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Секция 1. Педагогика и методика 
 

МНЕМОНИЧЕСКИЕ ПРИЁМЫ В РАБОТЕ СО СЛОВАРНЫМИ СЛОВАМИ 

 
Аллахвердян Лиана Артуровна, учащаяся 

Присяжнюк И. В., научный руководитель, преподаватель  

ГБПОУ РО «Шахтинский педагогический колледж» 

г. Шахты, Ростовская область, Российская Федерация 

 

Словарные слова представляют собой наиболее уязвимое звено в системе орфографической подготовки 

младших школьников. Традиционное механическое заучивание, часто сводящееся к многократному 

списыванию, демонстрирует низкую эффективность, так как не учитывает психологические особенности детей 

1-4 классов, у которых доминирует наглядно-образное мышление [2, с. 56]. В условиях возрастания требований 

к грамотности письменной речи возникает необходимость поиска таких методов обучения, которые позволяют 

сделать процесс запоминания слов с непроверяемыми написаниями осознанным, интересным и 

результативным. Во все века люди стремились к совершенствованию памяти, но сегодня, в эпоху 

информационной перегрузки, проблема запоминания становится особенно острой для младших школьников. 

Запоминание — это процесс, требующий не столько волевых усилий, сколько включения 

эмоциональной и образной сферы [1, с. 134]. Мнемотехника (от греч. mnemonika — искусство запоминания) 

представляет собой систему приёмов, облегчающих запоминание путём создания искусственных ассоциаций. 

Вместо «сухой» зубрёжки ребёнок запоминает слово через яркий визуальный образ, звуковое сходство или 

короткую сюжетную историю [3, с. 98] 

Младший школьный возраст является наиболее благоприятным периодом для освоения мнемонических 

стратегий. Психологи установили, что этот возраст характеризуется высокой восприимчивостью к 

художественным образам, конкретностью мышления и верой в игровую реальность [4, с. 215]. В это время 

активное влияние на формирование устойчивых орфографических навыков оказывает не столько многократное 

повторение, сколько подключение зрительной, слуховой и мышечной памяти. На уроках русского языка в 

начальной школе мнемотехника позволяет превратить «опасное» место в слове в точку приложения творческой 

фантазии ребёнка [2, с. 78]. Признаки утомления и снижения интереса к письму могут быть преодолены, если 

учитель использует нестандартные подходы к объяснению словарных слов. 

Для эффективного формирования у учащихся начальной школы орфографической грамотности именно 

мнемотехника обладает наибольшим потенциалом. Развитие познавательных возможностей младших 

школьников и формирование у них позитивного отношения к русскому языку — это одна из целей курса 

русского языка в начальной школе [1, с. 42]. Слово, в котором «трудная» буква обыгрывается через 

ассоциацию, позволяет подвести ребенка не к механическому копированию, а к осмыслению структуры слова, 

к усвоению и закреплению его графического облика. Работая с ассоциативными образами, ребенок проникает в 

суть фонетического явления, включается в атмосферу творческого поиска [1, с. 140]. 

Исходя из этого, актуальность исследования обусловлена тем, что между необходимостью 

формирования у младших школьников устойчивого навыка написания словарных слов и недостаточным 

использованием потенциала мнемотехники в практике учителей начальных классов выявлены явные 

противоречия. 

Цель исследования: выявить и обосновать эффективность применения мнемонических приёмов в 

процессе работы со словарными словами в начальной школе. 

Объект исследования: процесс обучения орфографии младших школьников на уроках русского языка. 

Предмет исследования: мнемонические приёмы как средство формирования орфографической 

зоркости при изучении словарных слов. 

Гипотеза исследования: системное использование мнемонических приёмов (графических, 

фонетических, буквенных, сюжетных и кинестетических ассоциаций) способствует повышению качества 

запоминания словарных слов, что выражается в снижении количества орфографических ошибок и росте 

познавательной активности младших школьников. 

Уроки русского языка, в частности работа со словарными словами, являются эффективным полем для 

применения мнемотехники. На этих уроках учащиеся не просто заучивают буквы, но и знакомятся с культурой 

слова, этимологией, учатся видеть «опасные» места [5, с. 80]. Это позволяет создать условия для формирования 

устойчивых зрительно-моторных образов. Проблема низкой грамотности постоянно находится в центре 

внимания общества. Особую актуальность она приобретает в условиях необходимости формирования у детей 

самостоятельности при письме, умения проверять себя, полагаясь не только на правило, но и на развитую 

орфографическую зоркость [2, с. 60] 

Среди основных задач, которые ставит современное образование перед учителем начальных классов, 

особо выделяются задачи, направленные на развитие у детей образной памяти и логического мышления [6, с. 

45]. Воспитание грамотности формирует не только навык письма, но и уважение к языку. Показателем 

сформированности навыка является осознанный поступок: не списывание, а умение в нужный момент 

«вспомнить образ» слова [3, с. 102] 



10 

В начальной школе эффективно работают пять основных групп мнемонических приёмов: [3, с. 56] 

А. Графические ассоциации (рисунки-подсказки). Суть приёма: «трудная» буква обыгрывается 

визуально и становится частью рисунка. Например, в слове «ворона» буква «о» может изображаться как глаз 

птицы, а в слове «молоко» три буквы «о» предстают как три бидона или круга на упаковке. Это задействует 

зрительную память: ребёнок не просто видит слово, а проживает его образ [1, с. 142]. 

Б. Фонетические ассоциации (звуковые опоры). Суть приёма: «опасное» место произносится 

преувеличенно чётко, с напряжением или ритмическим акцентом. Например, в слове «суббота» учитель 

намеренно тянет звук [б] и делает паузу на смыкании губ, чтобы ребёнок физически почувствовал удвоенную 

согласную и перенёс это ощущение в письмо [4, с. 220]. 

В. Буквенные ассоциации (слова-маяки). Суть приёма: внутри трудного слова обнаруживается другое, 

хорошо знакомое слово, которое пишется с той же «опасной» буквой и находится в сильной позиции. Ребёнок 

не прячет букву, а видит её в составе целого слова-ключа [3, с. 82]. Пример: слово «улица» запоминается через 

слово-маяк «лицо» («На улице мы видим лица прохожих»). Исторически «улица» — это «пространство у лица 

дома», что даёт культурную основу для запоминания. 

Г. Сюжетные ассоциации (лингвистические миниатюры). Суть приёма: запоминание через короткий 

связный текст, в котором повторяется орфографическая трудность или обыгрывается значение слова. 

Например, при запоминании слова «сирень» можно использовать мифологическую историю о том, что куст 

назвали в честь сирены, чьё пение было столь же прекрасным, как аромат цветов [3, с. 105]. 

Д. Кинестетические приёмы (движение + тактика). Суть приёма: подключение мышечной памяти. Это 

прописывание слова в воздухе рукой, локтем, носом; выкладывание букв из пуговиц, фасоли, счётных палочек; 

прописывание слова пальцем на парте или на спине соседа [3, с. 60]. 

Введение мнемонического приёма в структуру урока занимает не более 10 минут и строится по 

определённому алгоритму [2, с. 65]. Рассмотрим это на примере знакомства со словом собака. 

Первый этап — мотивация. Учитель загадывает загадку: «Самый верный в мире друг, / Не найти таких 

вокруг, / Часто дом наш охраняет, / Кто заходит, сразу лает». Дети отгадывают слово. 

Второй этап — орфографическое проговаривание. Слово «собака» произносится хором по слогам: СО-

БА-КА. 

Третий этап — выделение орфограммы. Учитель акцентирует внимание на «опасной» букве «о». Дети 

на индивидуальных карточках выделяют её зелёной ручкой. 

Четвёртый этап — создание ассоциации. Учитель задаёт вопрос: «На что похожа буква „о“ в слове 

„собака“? Где у собаки кружок?» (Ответы: ошейник, глаз, пятно на шерсти). Так формируется графическая 

ассоциация [1, с. 144]. 

Пятый этап — рефлексия. Учитель спрашивает: «Как именно вы запомнили, что в слове собака 

пишется буква о?» Ребята вспоминают созданный образ. Таким образом, увидев трудное место в словах, 

ребёнок не волнуется, а пытается подобрать ассоциацию («Как мы запоминали?»), что является основой 

орфографической зоркости [3, с. 85]. 

Таким образом, системное использование мнемонических приёмов в работе со словарными словами 

позволяет качественно изменить подход к обучению. Анализ результатов педагогической практики показывает, 

что применение описанных методов повышает точность написания словарных слов на 30–40% по сравнению с 

классами, где практикуется только механическое списывание. Для детей слово перестаёт быть «набором букв, 

где он вечно ошибается», появляется опора — образ. Ребёнок не бездумно копирует, а выстраивает логику 

(пусть и не всегда научную, но работающую) [2, с. 68]. Уроки русского языка, обогащённые мнемотехникой, 

позволяют не только развивать орфографические навыки, но и формируют у детей творческое отношение к 

языку. 
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ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК ИНСТРУМЕНТ АНАЛИЗА ТЕКСТА И УСИЛЕНИЯ 

АРГУМЕНТАЦИИ: ВОЗМОЖНОСТИ, МЕТОДЫ И ГРАНИЦЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

 

Андреева Дарья Александровна, Белениник Ксения Витальевна, учащиеся  

Шибутович М.А., научный руководитель, преподаватель 
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Аннотация: В статье рассматриваются современные ИИ-инструменты для анализа письменной 

аргументации. Описаны четыре ключевые функции ИИ: анализ структуры текста, поиск логических ошибок, 

работа с доказательствами и генерация контраргументов. На примере нейросети DeepSeek демонстрируется 
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приём «перекрёстного допроса», позволяющий выявить слабые места в рассуждении. Отдельно анализируются 

риски использования ИИ: галлюцинации, имитация логики, скрытая предвзятость и интеллектуальная 

зависимость. Формулируется принцип разумного сотрудничества с ИИ без подмены живого мышления.  

Ключевые слова: аргументация, искусственный интеллект, анализ текста, логические ошибки, 

фактчекинг, DeepSeek, генерация контраргументов, интеллектуальная зависимость. 

 

В современной академической и профессиональной среде всё большее значение приобретает 

способность быстро и убедительно строить аргументацию.  

Под аргументацией понимается система из трёх элементов: тезис (положение, требующее 

доказательства), аргументы (факты и доводы) и демонстрация (способ связи аргументов с тезисом). Однако 

человек сталкивается с рядом трудностей: дефицитом времени, ограничениями памяти, субъективностью 

восприятия, а также склонностью к типичным логическим ошибкам (подмена тезиса, ложная дилемма). В этих 

условиях всё более востребованными становятся инструменты на основе искусственного интеллекта (ИИ), 

способные не только обрабатывать большие объёмы текста, но и анализировать его логическую структуру. 

Цель данной работы — рассмотреть возможности ИИ для усиления аргументации, описать конкретные методы 

работы и выявить границы, за которыми помощь превращается в зависимость.  

Современные языковые модели предоставляют пользователю четыре ключевые функции. 

1. Анализ структуры текста. ИИ способен автоматически выделять в длинном документе главный 

тезис, аргументы и контраргументы, представляя их в виде схемы. Это позволяет автору быстро оценить 

целостность логической конструкции.  

2. Поиск логических ошибок и слабых мест. Нейросеть может идентифицировать в тексте классические 

уловки: переход на личности, подмену тезиса, излишние обобщения. Данная функция выполняет роль 

автоматической первичной проверки. 

3. Работа с доказательствами и поиск фактов. ИИ за короткое время анализирует тысячи источников, 

подбирая статистику, цитаты и исследования не только по ключевым словам, но и по смыслу, включая 

материалы из смежных областей. 

4. Генерация контраргументов и адаптация под аудиторию. ИИ может выступать в роли скептического 

оппонента, а также переформулировать один и тот же аргумент для разных коммуникативных ситуаций 

(научная конференция, публичное выступление, пост в блоге).  

Наиболее эффективной стратегией работы с ИИ для усиления аргументации является приём, который 

можно назвать «перекрёстным допросом»: пользователь просит нейросеть выступить скептическим 

оппонентом и задать наиболее неудобные вопросы к сформулированному тезису. 

В качестве примера рассмотрим нейросеть DeepSeek (бесплатный инструмент, работающий с русским 

языком). Предположим, пользователь выдвинул тезис: «Дистанционное образование хуже очного, потому что у 

студентов нет живого общения с преподавателем». Для проверки его устойчивости формулируется следующий 

промпт: «Ты – строгий и скептически настроенный оппонент. У меня есть тезис: «Дистанционное образование 

хуже очного, потому что у студентов нет живого общения с преподавателем». Задай мне 5 самых неудобных, 

каверзных вопросов, которые выявят слабые места в моей аргументации. Не щади мою позицию».  

DeepSeek генерирует следующие вопросы (приводим сокращённо):  

1. Не происходит ли подмена причины и следствия? Возможно, отсутствие продуктивного общения 

связано с низкой самоорганизацией студента, а не с форматом.  

2. Что именно из образовательного процесса теряется без «живого» контакта, если видеозвонок и чат 

позволяют реализовать все основные функции, кроме тактильного контакта?  

3. Как быть с успешными онлайн-курсами ведущих университетов (MIT, Stanford, НИУ ВШЭ), которые 

демонстрируют высокие образовательные результаты? 

 4. Не романтизируется ли «живой контакт» в очной аудитории, где реальное взаимодействие получают 

лишь единицы?  

5. Не сравнивается ли идеальная очная модель с плохо организованной дистанционной?  

Как видно из примера, ИИ не подтверждает исходную позицию, а заставляет уточнить тезис. В 

результате автор вынужден перейти от утверждения «дистанционное образование хуже вообще» к более 

корректной формулировке: «дистанционное образование хуже при отсутствии интерактива и низком качестве 

дизайна курса». Это и есть механизм усиления аргументации через ИИ. Помимо DeepSeek, к наиболее 

эффективным нейросетям для подобных задач относятся ChatGPT, Claude и Perplexity AI.  

Наряду с очевидными преимуществами, использование ИИ сопряжено с четырьмя основными рисками. 

Во-первых, так называемые «галлюцинации». ИИ может уверенно называть несуществующие исследования, 

придумывать цитаты и ссылки на статьи, которых нет в реальности. Каждый факт, полученный от нейросети, 

требует перепроверки. Во-вторых, имитация логики без реальной корректности. ИИ способен создавать внешне 

гладкие и связные тексты, в которых каждый переход кажется логичным, однако исходный аргумент может 

быть ошибочным. Такой текст труднее критиковать, но он не становится от этого истинным. В-третьих, это 

скрытая предвзятость. Поскольку языковые модели обучаются на текстах из интернета, они усваивают и 

воспроизводят существующие социальные, культурные и политические перекосы. Вместо объективности 

пользователь может получить систематически искажённую аргументацию. Наконец, потеря авторского стиля и 

интеллектуальная зависимость. При постоянном обращении к ИИ тексты утрачивают индивидуальность, 



12 

становятся шаблонными. Главная опасность заключается в ослаблении навыка самостоятельного глубокого 

размышления: оригинальная мысль часто рождается именно в интеллектуальном усилии, а не в автоматической 

генерации. Личная позиция автора  

Исходя из вышеизложенных рисков, при формулировании своей позиции необходимо учитывать 

следующее. ИИ целесообразно использовать как инструмент для получения «второго мнения»: после написания 

аргументации следует обратиться к нейросети с запросом о выявлении слабых мест. Этой функцией стоит 

пользоваться активно. Однако применение ИИ в качестве автора аргументов ведёт к потере способности 

самостоятельно мыслить. Ключевое правило: основную логическую цепочку формулировать самостоятельно, а 

ИИ привлекать для проверки и генерации контраргументов. Ни один полученный от нейросети результат не 

следует принимать на веру без критического осмысления. 

В заключение стоит отметить, что искусственный интеллект представляет собой мощное средство для 

усиления аргументации, позволяющее анализировать структуру текста, находить ошибки, искать 

доказательства и генерировать контраргументы. Однако будущее не в автоматическом создании текстов, а в 

разумном сотрудничестве человека и ИИ. Освоение этих инструментов необходимо, но ещё важнее сохранить 

способность к живому, самостоятельному мышлению. 
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«Ад прадзедаў спакон вякоў 

Мне засталася спадчына; 

Паміж сваіх і чужакоў 

Яна мне ласкай матчынай...» 

Я. Купала 

 

В настоящее время особо актуальна проблема гражданско-патриотического воспитания подрастающего 

поколения. В Республике Беларусь данному направлению уделено особое внимание, что отражено в основных 

нормативно-правовых документах, регламентирующих образовательный процесс воспитанников и учащихся 

нашей республики. Это обусловлено тем, что патриотическое воспитание способствует сохранению 

национальной самобытности и культурных традиций белорусского народа. Дети, воспитанные в атмосфере 

любви к Родине, легче интегрируются в коллектив, осознаннее придерживаются норм поведения и морали, 

принятыми в белорусском обществе. Воспитывая чувство гордости за свою страну, закладываются основы 

гражданского самосознания и ответственности перед обществом. Гражданско-патриотическое воспитание 

предполагает формирование культуры мира и согласия, способности решать конфликты путем переговоров и 

компромиссов. Такое мировоззрение крайне важно в современном мире, полном противоречий, напряженности 

и негативного влияния внешней среды. Значимость проблемы формирования основ гражданско-

патриотического воспитания подтверждают исследования К.Д. Ушинского, А.С. Макаренко, 

В.А. Сухомлинского, Р.И. Жуковской, Л.И. Никоновой и др. 

Тем не менее, современные реалии таковы, что для людей большую значимость приобретают 

материальные ценности над духовными. Любовь к Отечеству ограничивается эгоистичным отношением к себе 

и своей семье. Происходит подмена истинной сущности категорий «патриотизм», «гражданственность», 

https://www.deepseek.com/
https://chatgpt.com/
https://www.anthropic.com/
https://www.perplexity.ai/
https://scinetwork.ru/disk?uid=61873
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«добро», «терпимость», «порядочность»… В эпоху войн и терроризма как никогда актуален вопрос: как 

воспитать человека по-настоящему любящего свою Родину, толерантного и активного гражданина Республики 

Беларусь? Данные положения определили тему нашего исследования. Мы считаем, что целевой аудиторией 

должны быть, прежде всего, дети дошкольного возраста, в данной работе – старшего. 

Цель исследования – теоретически обосновать и разработать систему мероприятий по воспитанию у 

детей старшего дошкольного возраста основ патриотизма и гражданственности. 

Анализ литературы показал, что ряд ученых разводят понятия «патриотическое» и «гражданское» 

воспитание (Л.И. Беляева, Р.С. Буре, С.А. Козлова, В.П. Костикова. Н.М, Крылова и др.). В нашем понимании 

гражданское воспитание – формирование гражданина – активного участника жизни страны, а патриотическое 

воспитание – взаимодействие педагога и ребенка по формированию любви к Родине, к народу, гордость за 

принадлежность к ней, уважению к другим народам. Мы считаем, что гражданственность и патриотизм – две 

взаимосвязанные составляющие. Невозможно без любви к Беларуси, требовать от человека участия в делах 

страны, нести за это ответственность. Поэтому в своем исследовании считаем целесообразным использовать 

понятие «гражданско-патриотическое воспитание». 

Гражданско-патриотическое воспитание – важное направление в развитии детей дошкольного возраста. 

На этом этапе ребенок знакомится с большим количеством информации об окружающей его действительности. 

У детей происходит закладка основных нравственных нор и ценностей. Ребенок осознает себя частью 

общества, в котором он живет. У дошкольников появляется способность сознательно делать выводы, 

сочувствовать и сопереживать. Старший дошкольный возраст придает осознанный характер данному процессу. 

У детей обогащаются  первые представления о стране, в которой они живут, о соседних государствах, а также 

закладываются основы уважительного, толерантного отношения к людям из других стран. 

Для реализации поставленной цели нами был разработан и апробирован проект. Длительность – 

сентябрь-декабрь 2025 года. Он реализовывался в три этапа: подготовительный, деятельностный и 

заключительный. База реализации проекта ГУО «Детский сад №18 г. Гомеля». В исследовании приняли участие 

две группы детей старшего дошкольного возраста: экспериментальная и контрольная. В каждой группе по 20 

человек. 

На подготовительном этапе знакомство с программой учреждений дошкольного образования 

позволило нам определиться с содержанием знаний, отношений дошкольников к рассматриваемой проблеме, 

разработать диагностический материал и план мероприятий проекта. Вопросы диагностической беседы с 

детьми соответствовали программному содержанию «Учебной программы дошкольного образования». Были 

разработаны критерии определения уровня сформированности знаний и отношения детей к гражданско-

патриотическим аспектам.   

Таким образом, количественные данные диагностики на констатирующем этапе исследования 

следующие: в экспериментальной группе детей с высоким уровнем сформированности знаний и отношения 

детей к гражданско-патриотическим аспектам 0 %, со средним – 25 %, с низким – 75%. В контрольной группе с 

высоким уровнем – 5 %, со средним – 25, с низким – 70. Данные показатели подтверждением необходимость 

проведения мероприятий, разработанных в рамках проекта. 

Мероприятия проекта проводились с детьми экспериментальной группы. В реализации проекта 

участвовали воспитатели группы, родители, экспериментатор и, конечно же, дети. 

С воспитанниками экспериментальной группы проводились различные мероприятия проекта: беседы 

(«Животный и растительный мир Республики Беларусь», «Я гражданин, а это значит» и т.д.); продуктивные 

виды деятельности (аппликация «Флаг Республики Беларусь», конструирование “Беларусскія народныя цацкі”, 

лепка «Василек – цветок синеокой Беларуси» и др.); пяціхвілінкі (“Будзем ветлівымі”, “Для мяне Радзіма – 

гэта…”); занятие по образовательной области «Развитие речи и культура речевого общения» на тему «Гомель – 

моя маленькая Родина» и по образовательной области «Ребенок и общество» на тему «Батлейка – белорусский 

народный театр»; знакомство дошкольников с фотографиями Гомельского дворцово-паркового ансамбля; 

просмотр видеофильма «Брестская крепость – герой»; рассказ воспитателя «По страницам красной книги»; 

рассматривание карты Республики Беларусь и карты с рассказом воспитателя «Соседние государства»; 

составление рассказов воспитанниками «Белорусские народные праздники»; прослушивание небольших 

произведений для детей белорусских композиторов; круглый стол «Белорусское ткачество: Слуцкие пояса»; 

проведение акции «Соберем макулатуру – спасем дерево»; проведение белорусских народных игр (“Міхасёк”, 

“Лясь, лясь, уцякай”) и т.д. 

Большинство заданий очень понравились детям, они были активны, проявляли познавательный 

интерес. Дети с удовольствие познакомились с символикой Беларуси, гимном. Старшим дошкольникам 

нравились видео об исторических памятниках Беларуси (Несвежском и Мирском замке, Брестской крепости). 

Были дети, которые вспоминали, как они посещали данные места. Эмоциональный отклик вызвало знакомство 

с батлейкой. Дети после беседы неоднократно «играли в батлейку». Хотелось отметить активность 

большинства родителей. Они помогали в подготовке необходимого оборудования (приносили видео, 

фотографии, книги).  

Для реализации задач участники проекта использовали сочетание различных методов: 

– методы формирования сознания: рассказ («Столица Республики Беларусь»), объяснение («Я 

гражданин, потому что…»), разъяснение («Нужно уважать представителей других стран, так как…»), этическая 
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беседа («Не загрязняй природу нашей Родины»), диспут («Охрана памятников истории – Несвежский замок») и 

т.д.; 

– методы организации деятельности и формирования опыта поведения: упражнения («Уберем 

участок»), поручения («Подготовить картинки с изображением памятных мест Гомеля»), воспитательные 

ситуации («Что было бы, если бы люди друг друга не уважали…») и т.д.; 

– методы стимулирования: соревнования («Соберем макулатуру – сохраним дерево!»), поощрения 

(«Грамота за рассказ о своем прадедушке – участнике войны») и т.д. 

Каждый метод был направлен на отдельную сферу личности воспитанников, но только комплексное их 

использование в образовательно-воспитательном процессе позволило эффективно решить задачи гражданско-

патриотического воспитания. 

Особое внимание мы уделили созданию развивающей среды в группе учреждения дошкольного 

образования. В группе был обновлен уголок Республики Беларусь, в котором находится герб и флаг, карта 

Республики Беларусь, белорусские игрушки, книги о Беларуси, предметы белорусского творчества. 

Методическая копилка воспитателей пополнилась картинами, карточками с памятными местами Беларуси, 

историческими находками, национальной одеждой белорусов и народов стран СНГ. Дополнили картотеку 

новыми народными, дидактическими играми с патриотическим содержанием (гульня «Млын», дидактическая 

игра «Какие деревья растут у нас, в Беларуси» и т.д.). 

Целесообразно было задействовать и родителей. Для взаимодействия с ними мы пополнили 

информацией методическую копилку воспитателя, которую можно использовать для проведения родительских 

собраний, праздничных мероприятий с участием детей, посвященных национальным праздникам и 

знаменательным датам (День белорусского герба  и флага, Купалье, 9 мая и т.д.). Информация по гражданско-

патриотическому воспитанию  в уголке для родителей, индивидуальные и групповые консультации 

способствовали развитию кругозора у родителей («Что такое толерантность?». «А Вы знаете, что в 

Беларуси…»). 

Нельзя не затронуть тот факт, что были и трудности. Детям достаточно сложно дается белорусский 

язык. Многие слова предварительно приходилось переводить на русский. Это говорит о необходимости 

дополнительной работы в учреждении дошкольного образования по изучению белорусского языка. 

Для определения эффективности реализованного проекта была проведена повторная диагностика в 

контрольной и экспериментальной группах. В экспериментальной группе детей с высоким уровнем 

сформированности знаний и отношения к гражданско-патриотическим аспектам 30 %, со средним – 60 %, с 

низким – 10%. К сожалению 2 человека продемонстрировали низкий уровень. Мы можем это объяснить тем, 

что дети – часто болеющие, вследствие чего, часто отсутствовали в учреждении дошкольного образования. В 

контрольной группе с высоким уровнем – 10 %, со средним – 30, с низким – 60. 

Таким образом, можно сделать вывод, что реализация проекта привлекла внимание к данной 

актуальной проблеме и создала условия для обогащения знаний детей о Республике Беларусь и ее соседях. У 

детей начали формироваться основы патриодизма, толерантности, уважения к другим народам. Данное 

направление работы – важная составляющая системы образования, обеспечивающая устойчивое развитие 

общества и нашей Республики Беларусь. 

 
ТЕКСТЫ «НОВОЙ ПРИРОДЫ» НА УРОКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ 

 

Бережная Дарья Максимовна, учащаяся 

Присяжнюк И. В., научный руководитель, преподаватель  

ГБПОУ РО «Шахтинский педагогический колледж» 

г. Шахты, Ростовская область, Российская Федерация 

 

Современная система начального образования переживает этап глубинной трансформации, вызванной 

цифровизацией всех сфер жизни общества. Сегодняшние младшие школьники, с первых лет жизни погружены в 

мультимедийную среду: они взаимодействуют с анимацией, гиперссылками, видеоконтентом, поисковыми 

системами и мессенджерами. Современные дети мыслят нелинейно, привыкли к смене визуальных кодов и 

легко переключаются между разными форматами информации. Однако система уроков литературного чтения в 

большинстве школ по-прежнему ориентирована исключительно на традиционный печатный текст — линейный, 

статичный. Это порождает серьезное противоречие между когнитивным опытом ребенка и учебными 

требованиями. [1, с 104] 

Возникает проблема отсутствия у современных школьников желания читать. Решить данную проблему 

возможно, используя современные эффективные способы и методы работы с текстами, которые помогут не 

только наглядно и доступно всё объяснить, но и включить самого обучающегося в учебную деятельность, 

мотивировать учеников и чтению и изучению классических произведений. Одним из актуальных методов 

обучения может стать работа с текстами новой природы. Главные особенности таких текстов заключаются в 

том, что они передают информацию сжато-структурированно и картинно-образно. [2, с 46] 

Исходя из этого, актуальность исследования обусловлена тем, что выявлено противоречие между 

объективной потребностью современной начальной школы в методическом инструментарии для работы с 
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текстами «новой природы» на уроках литературного чтения и недостаточной разработанностью содержания, 

форм и приемов такой работы в педагогической теории и практике. 

 

Цель исследования: выявить и обосновать эффективность использования текстов «новой природы» 

для развития смыслового чтения и повышения мотивации к чтению у учащихся начальной школы.  

Объект исследования: процесс обучения литературному чтению в начальной школе. 

Предмет исследования: приемы работы с текстами «новой природы» на уроках литературного чтения. 

Гипотеза исследования: использование текстов «новой природы» на уроках литературного чтения 

повысит мотивацию младших школьников и улучшит их понимание прочитанного. 

Нарастающий процесс цифровизации и технологизации всех сфер жизни. влечет за собой 

существенные изменения как текста в целом, так и учебного текста в частности. Выделяют ряд тенденций 

изменения текста, среди которых основными являются: 

- отказ от линейности в построении и восприятии текста; 

- сжатие объемов текста с увеличением информационной 

нагрузки на его единицу; 

- ориентация на «мелкие текстовые структуры»; 

- дублирующий характер различных знаковых систем в отражении содержания; 

- рост интерактивности; 

- развитие форм обратной связи; 

- появление «новых форм авторства» [3, с 68] 

Познакомимся с некоторыми приемами использования текстов «новой природы» на уроках 

литературного чтения. 

 

1. Облако слов. 

Одним из эффективных приемов является облако слов, которое можно создать на онлайн ресурсах. Это 

графическая фигура (облако, овал, круг, квадрат и т. д.), в которую вписаны ключевые слова по определённой 

теме. Важность каждого слова может обозначается размером шрифта или цветом. Задания с использованием 

Облака слов могут быть различными. На этапе актуализации знаний генерируем облако слов, в котором 

располагаются основные понятия по данной теме. Учащиеся выбирают знакомые слова и объясняют их. С 

помощью облака слов можно спрятать формулировку какого-нибудь понятия и попросить учащихся 

восстановить определение. Анализируя какой-либо текст, учащимся для аналитической работы и запоминания 

текста, приходится включать воображение, чтобы ключевые слова помогли запомнить произведение и потом с 

легкостью воспроизвести его содержание. 

2. Инфографика. 

Инфографика — это графический способ подачи информации. Если еще проще — это информация в 

виде картинок. В инфографику могут входить и другие элементы (текст, стрелки, диаграммы, блоки и схемы), 

однако ключевую роль играют именно изображения. 

Цель инфографики - информирование о какой-либо проблеме, явлении, о ряде фактов. Отличие 

инфографики от других видов визуализации информации - её метафоричность, то есть это не просто график, 

диаграмма, построенные на основе большого количества данных, это график, в который вставлена визуальная 

информация, аналогии из жизни, предметы обсуждения.  

3. Комиксы.  

Еще одним способом разнообразить учебный процесс является использование комиксов на уроках 

русского языка и литературы. Комикс представляет собой некую историю в картинках. То есть это своего рода 

мультфильм, нарисованный на листе бумаги. Комикс обычно описывает приключения или просто какую-то 

цепочку событий.  

Этапы работы над комиксами: 

 Выбрать эпизод. Эпизод разбить на кадры. Определить, на каких планах будет дальний, общий, 

крупный план. Придумать или выбрать из текста краткие надписи, передающие основную мысль кадра. 

Выбрать реплики героев. Распределить кадры учащимся. 

Комиксы можно рисовать всем классом, в группах или создавать индивидуальные работы. 

Комиксы обладают большими возможностями использования в учебной деятельности учащихся: 

1) Учащиеся дома готовят комиксы по прочитанному произведению, на уроке работают в парах, 

меняются своими комиксами и пересказывают друг другу отрывок, изображенный в комиксе. 

2) Готовые комиксы разрезать, перемешать, ученикам необходимо восстановить сюжетную цепочку 

произведения. 

4. Билд-ап. 

Одним из видов текстов «новой природы» является БИЛД-АП (англ. build-up воздвигать, строить 

систематическая реклама; создание популярности товару, фильму, книге, производителю товара (делается 

специальными рекламными фирмами). 

Пример использования приема Билд-ап на уроке литературного чтения: 

Составь Билд-ап текст по произведению Ш. Перро «Красная Шапочка». Используй слова-подсказки. 

Внимание……. 
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Хотите узнать…….? 

Читайте……. 

Вас ждут....... 

Советуем прочитать эту книгу, потому что……. 

Таким образом, внедрение текстов «новой природы» повышает учебную мотивацию, развивает 

критическое и нелинейное мышление, а также навыки визуального анализа. 
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Изучение иностранного языка в условиях глобального информационного общества становится не 

просто привилегией, а жизненной необходимостью. Однако практика показывает, что даже при наличии у 

учащегося высокой мотивации и равных внешних условий прогресс учащихся может существенно различаться. 

Нередко главным препятствием становятся не интеллектуальные способности, а внутренние, 

психофизиологические барьеры: кому-то трудно заставить себя говорить из-за страха ошибки, а кто-то быстро 

теряет интерес к однотипным упражнениям. В поиске ответа на вопрос, почему одни люди легко схватывают 

язык «на лету», а другим требуется значительно больше времени и усилий, исследователи обращаются к 

фундаментальным свойствам личности темпераменту. Темперамент биологическая основа характера, 

задающая темп деятельности, уровень усидчивости и коммуникабельности, напрямую влияя на стиль 

овладения иноязычной речью. 

Издавна принято различать четыре типа темперамента: холерический, сангвинистический, 

меланхолический и флегматический. 

Холерический темперамент отличается быстро возникающей, сильной и устойчивой эмоциональной 

возбудимостью. 

К положительным сторонам холериков относится их высокая речевая активность и инициативность. 

Они легче устанавливают коммуникативные контакты, не испытывают страха перед говорением и быстрее 

вовлекаются в диалог. Энергичность и стремление к деятельности позволяют им активно участвовать в 

дискуссиях, ролевых играх и других интерактивных формах работы. 

Однако существуют и трудности. Вспыльчивость и нетерпеливость холериков могут препятствовать 

систематической работе над языковым материалом, требующей усидчивости и внимания к деталям. Склонность 

к резкости проявляется в ситуациях, когда задания кажутся однообразными или сложными, что нередко 

приводит к поверхностному усвоению грамматических структур и лексики. 

Сангвинистический темперамент отличается быстро возникающей, сильной, но неустойчивой 

эмоциональной возбудимостью. 

В процессе изучения иностранного языка сангвиники проявляют высокую коммуникативную 

активность, легко вступают в речевое взаимодействие и демонстрируют хорошую скорость овладения новым 

языковым материалом. Благодаря эмоциональной отзывчивости они успешно участвуют в диалогах и 

драматизациях. Способность сравнительно легко переживать неудачи позволяет им не бояться ошибок и 

сохранять мотивацию к общению на изучаемом языке. 

Вместе с тем существенной сложностью для сангвиников является неустойчивость их интереса и 

склонность быстро остывать к начатому делу. Они могут проявлять инициативу и энтузиазм на начальном 

этапе выполнения задания, однако при необходимости длительной и настойчивой работы над однотипным 

материалом их вовлеченность снижается. 

При организации обучения сангвиников и холериков, целесообразно использовать методики, 

предполагающие разнообразие видов деятельности и частую смену учебных задач. Эффективными формами 

работы являются коммуникативные упражнения, дискуссии, игры с элементами импровизации, а также 

задания, требующие быстрого переключения внимания. Важно также создавать ситуации, в которых учащиеся 

этих типов темперамента могут реализовать свою потребность в активности и новизне впечатлений, что 

способствует более устойчивому формированию иноязычных навыков. 
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Меланхолический темперамент отличается медленной, но сильной и устойчивой эмоциональной 

возбудимостью. Учащиеся с таким темпераментом ведут себя тихо и скромно, часто смущаются, когда к ним 

обращаются с вопросами. 

При изучении иностранного языка особенности меланхоликов проявляются достаточно противоречиво. 

С одной стороны, устойчивость эмоциональных состояний и склонность доводить начатое до конца создают 

благоприятные условия для систематической работы над языком. Меланхолики способны основательно 

подходить к изучению грамматических правил, тщательно выполнять письменные задания и накапливать 

словарный запас. 

С другой стороны, медлительность и внешняя скромность создают серьезные препятствия в 

формировании коммуникативных навыков. Меланхолики часто смущаются при обращении к ним с вопросами, 

им требуется больше времени для формулировки ответа на иностранном языке. Боязнь допустить ошибку и 

острая реакция на неудачи могут привести к тому, что учащийся предпочтет отмалчиваться, нежели активно 

участвовать в диалоге. 

Флегматический темперамент отличается медленно возникающей, слабой возбудимостью. 

Представители данного темперамента очень спокойные, уравновешенные, медлительные в действиях. Но если 

их привести в деятельное состояние, то они действуют довольно настойчиво в одном и том же направлении. 

Флегматики не стремятся к активному общению на уроке, они малообщительны и предпочитают не 

привлекать к себе внимание. Это создает определенные трудности в развитии разговорных навыков, поскольку 

такие учащиеся редко выступают инициаторами диалога и могут производить впечатление пассивных или 

незаинтересованных в предмете. 

Однако за внешней медлительностью скрываются важные преимущества. Флегматики обладают 

высокой усидчивостью и способностью к систематической работе. Если такой учащийся включился в 

выполнение задания, он будет действовать настойчиво и доведет начатое до конца, не отвлекаясь на 

посторонние раздражители. Флегматики успешно справляются с заданиями, требующими длительной 

концентрации внимания: анализ грамматических структур, перевод текстов, выполнение письменных 

упражнений. 

Для меланхоликов и холериков наиболее эффективными представляются методики, учитывающие их 

индивидуальный темп работы. Не следует торопить таких учащихся с ответом, так как им необходимо время 

для обдумывания и формулировки высказывания. Для таких учащихся необходимы задания с четкими 

инструкциями и алгоритмами выполнения. При обучении говорению рекомендуется начинать с 

подготовленных монологов и диалогов по образцу, постепенно переходя к более свободным формам общения. 

Необходимо отметить, что в чистом виде отдельные типы темперамента практически не встречаются, и 

речь идет о преобладании и сочетании свойств определенных типов, которые определяют поведение человека. 

В ходе преддипломной практики было проведено исследование с целью выявления доминирующих 

типов темперамента у обучающихся 5-7-х классов и определения наиболее эффективных методов обучения 

иностранному языку с учётом индивидуальных особенностей. 

Для диагностики был использован экспресс-опросник, содержащий 15 вопросов (по 4 варианта ответа 

на каждый). Учащимся предлагалось выбрать один наиболее подходящий вариант. Обработка результатов 

заключалась в подсчёте количества выборов каждой буквы (а – холерик, б – сангвиник, в – флегматик, г – 

меланхолик) с последующим умножением на 5 для получения процентного соотношения. Тип, набравший 

наибольший процент, определялся как ведущий. 

Вопросы опросника: 

1. а) суетливы и неусидчивы; б) жизнерадостны и веселы; в) хладнокровны и спокойны; г) застенчивы 

и стеснительны. 

2. а) вспыльчивы и невыдержанны; б) деловиты и энергичны; в) обстоятельны и последовательны; г) в 

новой обстановке теряетесь. 

3. а) прямолинейны и резки; б) склонны себя переоценивать; в) умеете ждать; г) сомневаетесь в своих 

силах. 

4. а) незлопамятны; б) быстро остываете; в) придерживаетесь распорядка; г) приспосабливаетесь к 

собеседнику. 

5. а) движения порывистые; б) быстро засыпаете; в) тяжело привыкаете к новому; г) покорны. 

6. а) нетерпимы к недостаткам; б) работоспособны; в) постоянны в интересах; г) легко ранимы. 

7. а) нетерпеливы; б) бросаете начатое; в) рассудительны; г) трудно знакомитесь. 

8. а) выразительная мимика; б) быстрая речь с жестами; в) медленно включаетесь в работу; г) очень 

обидчивы. 

9. а) быстрая, страстная речь; б) берётесь за новое с увлечением; в) легко сдерживаете порывы; г) очень 

впечатлительны. 

10. а) работаете рывками; б) за любое дело берётесь с увлечением; в) не растрачиваете силы попусту; г) 

тихая, слабая речь. 

11. а) несобранность; б) настойчивы в достижении цели; в) вялы, малоподвижны; г) ищете сочувствия. 

12. а) быстро решаете; б) сохраняете самообладание; в) ровные отношения со всеми; г) необщительны. 

13. а) инициативны и решительны; б) быстро схватываете новое; в) не любите болтать, молчаливы; г) 

легко переносите одиночество. 
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14. а) стремитесь к новому; б) всегда бодрое настроение; в) любите аккуратность; г) робки, 

малоактивны. 

Результаты показали, что в обследованной группе преобладают смешанные типы темперамента, однако 

у большинства учащихся можно выделить один ведущий. Установлено, что: 

около 30% испытуемых продемонстрировали черты сангвинического темперамента; 

примерно 25% – холерического;) 

25% – флегматического; 

20% – меланхолического. 

Можно сделать вывод, что универсальной методики, одинаково эффективной для всех учащихся, не 

существует. Наиболее целесообразным является применение дифференцированного подхода, учитывающего 

ведущий тип темперамента. 

Кроме того, в смешанном классе рекомендуется комбинировать фронтальные, групповые и 

индивидуальные формы работы, а также регулярно использовать рефлексию, позволяющую учащимся самим 

выбирать приемлемый для них темп и формат выполнения заданий. 

Таким образом, учёт темперамента через подбор адекватных методов обучения позволяет 

минимизировать барьеры и максимально задействовать сильные стороны каждого учащегося, что в итоге 

повышает эффективность овладения иностранным языком. 

 

Список использованных источников 

 

1. Немов, Р.С. Понятие и типы темпераментов / Р.С. Немов // Психология: Учебник для студентов 

высш. пед. учеб. заведений. М., 2003. – 509 с. 

2. Цыганок, Е.Ю., Сергеева, О.В. Влияние темперамента на изучение иностранных языков / Е.Ю. 

Цыганок, О.В. Сергеева // Психология. − 2015. − №13. − C. 21-27. 

3. Экспресс-опросник для определения темперамента учащегося [Электронный ресурс] − Режим 

доступа: https://nsportal.ru/user/878912/page/stranichka-psihologii – Дата доступа 25.02.2026. 

 
ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ В ОБУЧЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

УЧАЩИХСЯ ОБЩЕГО СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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Физическая культура занимает важное место в системе школьного образования, формируя у учащихся 

здоровье, двигательную активность, устойчивый интерес к спорту и способность к саморегуляции поведения в 

условиях физической нагрузки. Эффективное освоение учебного предмета во многом зависит от доступности и 

качества информационно-образовательных ресурсов, которые поддерживают образовательный процесс на 

разных этапах школьного возраста и учитывают особенности развития детей и подростков. 

В младшем школьном возрасте информационные ресурсы служат инструментом для формирования 

базовых двигательных навыков, аккумулируют мотивацию к движению и внедряют простые навыки 

безопасной организации физической активности. Здесь важны наглядные материалы, интерактивные задания и 

игровые форматы, способствующие радостному восприятию физической культуры [1, с. 250]. 

На среднем этапе обучения информационно-образовательные ресурсы расширяют спектр задач: они 

помогают систематизировать знания о здоровье и физическом развитии, знакомят с основами техники 

движений, правилами техники безопасности и основами здорового образа жизни. В этом возрасте особое 

значение приобретает дифференцированный подход к выбору заданий, учет уровня подготовки и развитие 

критического мышления учащихся через анализ результатов собственной деятельности [2, с. 77]. 

Для старшей школы ресурсы должны поддерживать углубленное понимание вопросов физической 

культуры, спортивной медицины, психофизиологических аспектов подготовки и планирования тренировочного 

процесса [3, с. 210]. 

Цель: использовать информационно-образовательные ресурсы при проведении учебных занятий 

«Физическая культура и здоровье» у учащихся младшего, среднего и старшего звена. 

Задачи исследования:  

- повысить уровень цифровой грамотности учителей физической культуры;  

- разрабатывать учебные занятия по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» с 

использованием информационно-образовательных ресурсов;  

- проводить контроль и самооценку физической подготовки учащихся с помощью информационно-

образовательных ресурсов; 

- выявить влияние информационно-образовательных ресурсов на формирование у учащихся навыков 

самостоятельного планирования физической активности во внеурочное время. 

https://nsportal.ru/user/878912/page/stranichka-psihologii%20–%20Дата%20доступа%2025.02.2026
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Сколько цветов? 3. – выкладываем эти цветы, используя ЛЕГО (используем ЛЕГО одного цвета). 

Что известно про бабочек? Сели по 1 на цветок. 

Сажаем на каждый выложенный цветок бабочку (ЛЕГО другого цвета). 

Что еще сказано про бабочек? Двум не хватило цветов. 

Выкладываем еще двух бабочек, но уже без цветов. 

Какой вопрос в задаче? 

Ответ. 

При такой краткой записи, сразу видно, сколько цветов, бабочек и чего больше. 

Аналогично можно решать другие задачи 

2. При помощи ЛЕГО и плат можно проводить графические диктанты. 

При проведении графических диктантов можно использовать кирпичики как одного цвета, так и 

разных. 

Примерные задания: 

В левом нижнем углу положить один зеленый кирпичик. Вверх от первого положить четыре таких же. 

Вправо, от последнего 2 красных. От последнего уложить 1 такой же. 

Что у вас получилось? Дети демонстрируют работы. 

Анализ фигуры: 

Сколько всего кирпичиков? 

Сколько зеленых? Красных? 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Использование РОБОТОТЕХНИКИ таким образом открывает педагогам новые возможности для 

развития коммуникативных умений и навыков у детей старшей возрастной группы. Современные 

интерактивные и коммуникативные средства эффективно интегрируются в различные образовательные области 

дошкольного образования и обеспечивают, при правильном использовании, развитие: 

• наглядно-образного и абстрактного мышления; 

• мелкой моторики рук. 

Все вышеперечисленное – несомненная заслуга робототехники. Её необходимо использовать на 

учебных занятиях в старшей возрастной группе. 
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Процессы модернизации образования в условиях информатизации общества характеризуются 

повсеместным распространением и совершенствованием современных информационных и коммуникационных 

технологий. В образовательной деятельности такие технологии широко применяются для организации 

взаимодействия педагогического работника с обучающимися. При этом педагог должен обладать не только 

теоретическими знаниями, но и уметь их применять на практике. Навыки работы с различными современными 

программными комплексами позволяют существенно расширить потенциал педагогического работника, а 

знание узкоспециализированных программ обработки числовой, текстовой и графической информации 

позволят ему стать востребованным на рынке образовательных услуг.  [1, с. 100].  

Одним из самых быстроразвивающихся и перспективных направлений информационных технологий 

является компьютерная графика. В том или ином виде она используется в игровой индустрии, мультипликации, 

инженерии, моделировании, дизайне, образовании. Современные графические редакторы, системы 

автоматизированного проектирования и моделирования позволяют решать широкий спектр профессиональных 

задач, затрачивая при этом минимальное количество временных и кадровых ресурсов [2, с. 220].  

Проблемы подготовки педагога в области компьютерной графики успешно решаются на основе 

глубокого и систематического анализа ключевых особенностей сложного процесса педагогической 
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Задачи 

- Проанализировать современные научные подходы и концепции развития творческих способностей у 

детей старшего дошкольного возраста средствами арт-терапии. 

- Рассмотреть психолого-педагогические особенности восприятия и реагирования старших 

дошкольников на различные методы арт-терапии. 

- Изучить влияние различных видов арт-терапии (изотерапия, музыкальная терапия, драматизация, 

песочная терапия и др.) на развитие креативности, фантазии и самовыражения у детей старшего дошкольного 

возраста. 

Во время педагогической практики мы активно применяли методы арт-терапии, такие как рисование и 

музыкальное сопровождение, что позволило развивать творческие способности каждого ребенка старшего 

дошкольного возраста. Рисование стало одним из ключевых инструментов во время практики. Оно помогало 

детям выражать свои эмоции, мысли и переживания, которые иногда сложно передать словами. Мы предлагали 

детям рисовать на свободные темы, а также организовывали тематические занятия, где мы вместе создавали 

иллюстрации к сказкам, природным явлениям. Это не только стимулировало воображение, но и помогало 

развивать мелкую моторику рук, что положительно сказывается на общем развитии ребенка. Кроме того, мы 

заметили, что дети, испытывающие трудности в коммуникации или стресс, находили утешение в процессе 

рисования. Они могли выплеснуть накопившиеся эмоции на бумагу, что облегчало их внутреннее состояние и 

способствовало улучшению настроения. Во время творческих занятий мы включали спокойные мелодии, 

которые помогали расслабиться и сосредоточиться на процессе творчества. 

Арт-терапия позиционируется как особый подход к обучению и воспитанию, основанный на свободном 

проявлении эмоций и восприятии мира через искусство. Этот метод стимулирует творческое мышление, 

улучшает восприятие окружающего пространства и помогает ребенку самостоятельно создавать образы, 

отражающие его внутренние переживания и представления. 

Использование элементов творчества позволяет ребенку не только развивать эстетическое чувство, но и 

формировать способность анализировать, планировать и реализовывать задуманное. Арт-терапия гармонично 

сочетает игровые приемы с элементами экспериментов, что делает процесс познания увлекательным и 

эффективным средством раскрытия внутреннего потенциала каждого малыша. 

Приемы арт-терапии широко применяются в современных детских садах и специализированных 

центрах раннего развития. Многие специалисты отмечают, что именно благодаря таким занятиям дети учатся 

свободно выражать себя, преодолевают страхи и тревоги, становятся увереннее в собственных силах. Развитие 

творческих способностей детей старшего дошкольного возраста методами арт-терапии представляет собой 

эффективный подход, направленный на раскрытие потенциала каждого ребенка. Арт-терапия позволяет детям 

выражать свои мысли, чувства и переживания посредством различных видов искусства, включая рисование, 

лепку, музыку и театр. 

Основные методы арт-терапии включают: 

- Рисование: дети создают рисунки, используя различные материалы и техники, что помогает развить 

чувство цвета, формы и пространства. 

- Лепка: работа с пластилином или глиной стимулирует мелкую моторику и развивает творческие 

способности. 

- Театр и музыка: участие в театральных постановках и музыкальных мероприятиях способствует 

развитию выразительности, коммуникации и эмоциональной отзывчивости. 

Применение методов арт-терапии обладает рядом значимых преимуществ: 

- Способствует раскрытию внутреннего мира ребенка и развитию креативности. 

- Помогает снизить уровень стресса и тревоги, улучшает психоэмоциональное состояние. 

- Формирует уверенность в собственных силах и повышает самооценку. 

- Обучает детей приемам саморегуляции и управления эмоциями. 

- Создает условия для успешной социализации и взаимодействия со сверстниками. 

Исследователи подтверждают, что художественная деятельность, будь то рисование, лепка, аппликация 

или музыка, способствуют целостному развитию ребенка. Так, М.А. Васильева утверждает: «Искусство 

становится способом общения между ребенком и взрослым, позволяя лучше понять потребности и интересы 

маленького человека». 

Использование методов арт-терапии эффективно способствует развитию творческих способностей 

старших дошкольников не только здоровых, но и детей с ограниченными возможностями здоровья. Занятия 

рисованием и музыкой позволяют таким детям свободно выражать свои эмоции, фантазировать и проявлять 

индивидуальность. Арт-терапия улучшает коммуникативные навыки, развивает мелкую моторику, повышает 

уверенность в себе и формирует позитивное отношение к творчеству. Грамотное применение данных методик в 

образовательном процессе обеспечивает гармоничное личностное развитие каждого ребёнка, независимо от 

особенностей его здоровья. Одним из важнейших аспектов использования арт-терапии является её позитивное 

воздействие на развитие эмоциональной сферы. По словам известного специалиста Л.В. Котова, «ребенок 

учится осознавать и управлять своими эмоциями, что повышает самооценку и формирует уверенность в 

собственных силах». 
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Актуальность исследовательской работы на тему «Использование искусственного интеллекта в 

дополнительном образовании младших классов: новые горизонты персонализации и творчества» обусловлена 

несколькими ключевыми факторами. 

1. Трансформация образовательной системы. Современное образование переживает период глубокой 

трансформации, связанной с цифровизацией и внедрением новых технологий. Согласно обновлённому 

Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования (ФГОС НОО) 

[1], одной из ключевых задач становится создание условий для индивидуального развития каждого 

обучающегося и формирование навыков работы в цифровой среде. Искусственный интеллект (ИИ) выступает 

инструментом для реализации этих целей. 

2. Государственная политика. Внедрение ИИ в образование закреплено в ряде нормативных 

документов, включая Указ Президента РФ от 10 октября 2019 года №490 «О развитии искусственного 

интеллекта в Российской Федерации» [2], национальную программу «Цифровая экономика Российской 

Федерации» и федеральный проект «Искусственный интеллект» [3]. Это подчёркивает стратегическую 

важность интеграции ИИ в образовательный процесс. 

3. Потребность в подготовке к высокотехнологичному обществу. В условиях быстрого развития 

технологий навыки взаимодействия с интеллектуальными системами становятся базовой компетенцией. 

Обучение младших школьников работе с ИИ помогает подготовить их к будущей профессиональной 

деятельности и жизни в цифровом мире [4]. 

4. Потенциал для персонализации обучения. Традиционная классно-урочная система часто не 

позволяет учителю уделить достаточно времени каждому ученику. Системы адаптивного обучения на базе ИИ 

позволяют диагностировать пробелы в знаниях, строить индивидуальные образовательные траектории и 

снижать тревожность учащихся за счёт отсутствия субъективной оценки.  

5. Развитие творчества и креативности. ИИ открывает новые возможности для генерации идей, 

создания проектов, визуализации материалов (например, с помощью нейросетей для генерации изображений), 

что особенно ценно в дополнительном образовании, направленном на развитие личностных качеств и навыков 

XXI века. 

Исходя из этого, целью работы является исследование возможности использования искусственного 

интеллекта в дополнительном образовании младших классов для повышения персонализации обучения и 

развития творческих способностей учащихся, а также разработать практические рекомендации по интеграции 

ИИ-технологий в образовательный процесс. 

Объект исследования: использование искусственного интеллекта в младших классах. 

Предмет исследования: использование искусственного интеллекта в дополнительном образовании 

младших классов. 

Гипотеза исследования: использование инструментов искусственного интеллекта в дополнительном 

образовании младших классов способствует повышению уровня персонализации обучения и развитию 

творческих способностей учащихся, что выражается в росте их мотивации, вовлечённости и образовательных 

результатов по сравнению с традиционными методами. 

Современное дополнительное образование переживает этап значительной трансформации. Если 

раньше кружки и секции для младших школьников ассоциировались исключительно с рисованием, лепкой или 

шахматами, то сегодня в учебные классы проникают технологии искусственного интеллекта (ИИ). Однако речь 

идет не о замене живого педагога роботом, а о создании гибкой, адаптивной среды, где ИИ становится 

незаметным помощником, позволяющим раскрыть потенциал каждого ребенка 7–11 лет. Интеграция 

нейросетей в дополнительное образование начальной школы — это не дань моде, а ответ на запрос поколения 

«альфа», которое родилось с гаджетами в руках и воспринимает цифровую реальность как естественную среду 

обитания [7]. 

Почему именно дополнительное образование становится полигоном для ИИ? 
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Школьная программа начальных классов жестко регламентирована Федеральными государственными 

образовательными стандартами (ФГОС). Учитель ограничен временем урока и необходимостью дать базовый 

объем знаний всему классу одновременно. Дополнительное же образование (ДО) изначально нацелено на 

вариативность и индивидуальный подход. Здесь нет строгих оценок, а есть мотивация и интерес. Именно в этой 

среде ИИ проявляет свои сильные стороны: способность подстраиваться под темп обучения конкретного 

ученика и предлагать задания, соответствующие его текущему настроению и уровню усталости. 

Персонализация обучения: нейросеть как персональный тьютор 

Одна из главных проблем педагога допобразования — разный уровень подготовки детей в одной 

группе. В кружок робототехники могут прийти и те, кто уже собрал дома конструктор за час, и те, кто впервые 

видит шестеренку. Искусственный интеллект в специальных образовательных платформах анализирует 

скорость выполнения заданий и типы ошибок ребенка [5]. 

Например, на платформах по изучению английского языка или ментальной арифметики алгоритмы ИИ 

могут заметить, что ученик «споткнулся» на сложении двузначных чисел или на произношении определенного 

звука. Система мгновенно перестраивает сценарий занятия: вместо того чтобы идти дальше по программе, она 

предлагает дополнительную мини-игру или видео-объяснение именно этого сложного момента. Это избавляет 

ребенка от стресса публичной неудачи и позволяет освоить материал на 100%, не теряя интереса. Педагог, в 

свою очередь, получает не усредненный отчет об успеваемости, а тепловую карту компетенций каждого 

ученика, что позволяет точечно помогать отстающим и давать углубленные задачи лидерам. 

ИИ как соавтор в творческих кружках 

Особый интерес представляет применение нейросетей в художественном и литературном творчестве. 

Для детей 7-10 лет, у которых еще не до конца сформированы навыки мелкой моторики или страх «чистого 

листа», ИИ становится мощным катализатором воображения. 

Приведем конкретный пример из практики кружков по сторителлингу. Ребенок придумывает героя и 

сюжет, но не может нарисовать сложную иллюстрацию или описать атмосферу. С помощью безопасных 

детских версий нейросетей (с предустановленными фильтрами контента) ученик вводит текстовый промпт: 

«Добрый дракон, который живет в библиотеке и пахнет ванилью». Искусственный интеллект генерирует 

несколько вариантов изображения. Ребенок не просто потребляет контент — он оценивает, насколько картинка 

соответствует его задумке, редактирует запрос, учится формулировать мысли более точно. Это развивает 

критическое мышление и навык постановки задач. В кружках мультипликации ИИ помогает автоматизировать 

рутинные процессы (раскрашивание кадров, удаление фона), позволяя младшим школьникам 

сконцентрироваться именно на истории и анимации движения, а не на технической монотонной работе, к 

которой они часто еще физически не готовы. 

Развитие эмоционального интеллекта и преодоление страха ошибок 

Парадоксально, но технологии ИИ помогают решать и сугубо психологические задачи 

дополнительного образования. Многие дети младших классов боятся отвечать перед всем классом или 

стесняются задать «глупый» вопрос взрослому педагогу. Чат-боты на основе генеративных языковых моделей, 

используемые в логических кружках или кружках юного натуралиста, дают ребенку безопасное пространство 

для диалога. С ботом можно спорить, его можно переспрашивать бесконечно, он не устанет, не повысит голос и 

не осудит. Это формирует очень важное качество для будущего — исследовательскую наглость и умение не 

сдаваться при первой неудаче. Ребенок понимает: ошибка в диалоге с машиной — это не провал, а точка роста 

[6]. 

Новые компетенции педагога: от лектора к навигатору 

Внедрение ИИ в дополнительное образование меняет роль учителя, но ни в коем случае не отменяет ее. 

Педагог в начальной школе — это, прежде всего, носитель эмпатии, образец социального поведения и 

моральный авторитет. Искусственный интеллект не может заменить объятия или интонацию поддержки. 

Однако ИИ освобождает педагога от «бумажной» рутины и проверки сотен однотипных тестов. У учителя 

появляется время для живого общения, для обсуждения того, что создали дети вместе с нейросетью. 

Задача современного педагога ДО — научить младшего школьника грамотно взаимодействовать с ИИ: 

объяснить, что такое цифровой след, почему нельзя верить любой сгенерированной картинке и как проверять 

информацию. То есть, наряду с математикой и шахматами, вводится базовый курс «ИИ-грамотности», 

адаптированный для возраста начальной школы. 

Этические вызовы и цифровая гигиена 

Безусловно, применение столь мощных технологий в работе с младшими классами требует 

повышенных мер безопасности. Ключевым ограничением является полная анонимность данных. Платформы, 

используемые в образовании, не должны собирать биометрию или личные данные детей. Кроме того, 

нейросети, работающие с визуальным контентом, должны быть обучены на тщательно отфильтрованных 

датасетах, исключающих сцены жестокости или контент 18+. Важно соблюдать баланс между цифровым и 

физическим миром. Искусственный интеллект в кружках не должен вытеснять работу с природными 

материалами, красками или конструктором. Он лишь дополняет образовательную палитру, делая ее ярче и 

многограннее. 

Таким образом, искусственный интеллект в дополнительном образовании младших классов — это 

инструмент, который при ответственном подходе способен решить вековую проблему «усредненного» 

обучения. Он позволяет ребенку двигаться по индивидуальной траектории, не теряя интереса к познанию, и 
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превращает учебу из обязанности в захватывающее путешествие. Будущее дополнительного образования 

видится в симбиозе теплоты человеческого наставничества и вычислительной точности искусственного 

интеллекта. Именно этот баланс позволит вырастить поколение, не боящееся технологий, но умеющее 

использовать их во благо собственного развития. 
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Достижения технологического прогресса стали неотъемлемой частью нашей повседневной жизни и 

образовательный процесс не является исключением. Современный учитель, как и его ученики активно 

пользуется различными технологиями, и, идя в ногу со временем, применяет искусственный интеллект (ИИ) 

для реализации образовательных целей. Однако применение ИИ в образовательном процессе вызывает 

множество вопросов и противоречий. В связи с этим возникает необходимость поиска решения продуктивного 

включения ИИ-инструментов в образовательный процесс. 

С целью формирования осознанного применения учащимися ИИ-инструментов в учении, а не 

пассивного потребления продуктов работы ИИ необходимо развивать умения анализировать, логически 

мыслить, аргументировать, принимать верные иногда нестандартные решения, иначе говоря, критически 

мыслить.  

В науке общепринятое определение критического мышления не даётся, но многие исследователи 

согласны с тем, что критическое мышление включает в себя как навыки, так и черты характера, которые 

необходимо развивать и совершенствовать. К навыкам критического мышления относят работу с аргументами, 

прогнозирование, анализ и оценку. При развитии данных навыков необходимо опираться на такие черты 

характера, как любопытство, любознательность, непредубеждённость и осторожность в принятии решений [5]. 

Результаты некоторых исследований показывают, что большие языковые модели нейросетей способны 

значительно облегчить работу учителей, преподавателей и методистов в нескольких ключевых направлениях. 

Нейросети позволяют автоматизировать процесс создания учебных материалов, улучшить индивидуализацию 

обучения, а также поддерживать взаимодействие между учащимися и преподавателями. Кроме того, языковые 

модели могут помочь в анализе и оценке учебных достижений, предлагая рекомендации по улучшению 

образовательного процесса. Внедрение таких технологий в преподавание открывает новые горизонты для 

эффективного и современного обучения. Однако исследователи также отмечают, что нейросети не способны 

заменить реального педагога, а могут стать лишь эффективным помощником как учителя, так и учащегося [1]. 

В помощь учителю ИИ может анализировать письменные работы и ответы учащихся, что содействует 

персонализации оценивания и обратной связи с учащимися. ИИ-инструменты могут стать отличным 

источником вдохновения при составлении планов уроков и конспектов лекций. ChatGPT и его аналоги могут, 

например, предложить вопросы для дискуссий с учащимися, сгенерировать практические задания и тесты по 

теме. При обучении иностранным языкам нейросеть может выступить в роли ассистента для переводов и 

составления кратких пересказов текстов, объяснения грамматических правил и значения слов, написания 

диалогов для языковой практики. Также ИИ позволяет учителям развиваться профессионально. По запросу ИИ 

расскажет о любых педагогических подходах, методиках и технологиях, поможет найти источники и 

материалы, которые пригодятся для работы или просто для того, чтобы быть в курсе трендов. 
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На сегодняшний день существует обширная база ИИ-инструментов и ресурсов, которая постоянно 

совершенствуется. Одним из доступных сервисов является нейросеть ChatGPT, которая представляет собой 

чат-бот на базе искусственного интеллекта. ChatGPT способен создавать связный текст, однако иногда он 

может допускать фактические ошибки и предоставлять недостоверные данные. В некоторых случаях такие 

ошибки легко выявить, но в других текст может выглядеть весьма правдоподобно, что может сбить с толку 

пользователей. Важно критически оценивать информацию, получаемую от чат-ботов, и проверять её 

достоверность, особенно если она касается важных тем. 

Критического мышление тесно связано с логическим, аналитическим, креативным мышление, что 

выражается в умении высказываться логично, аргументированно и последовательно. Однако учащимся не 

всегда удаётся выстроить ход мыслей последовательно и логически. Помощником в развитии умения 

построения логического высказывания, может выступить ChatGPT, который предлагает интересную функцию 

распознавания речи. Помимо форматирования аудио файла в текстовое сообщение модель имеет функцию 

обработки потока мыслей и последующего преобразования в вежливый, структурированный текст. Однако не 

стоит полностью полагаться на ИИ, который может допускать неточности и ошибки. Полученный текст требует 

проверки и редакции. Подобная организация учебной деятельность с применением ИИ-инструментов, 

показывает учащимся образец построения последовательного логического высказывания и в то же время 

формирует навыки анализа и оценки полученной информации. 

По мере того, как учащиеся взаимодействуют с ИИ с целью получения требуемого образовательного 

продукта, им необходимо отправлять соответствующий запрос или промпт. Для получения наиболее точного 

результата, полностью соответствующего поставленной задаче, от учащихся требуется составление 

правильного и полного запроса. Написание обдуманных промптов предполагает активизацию мыслительной 

деятельности учащихся и проявления креативности, что в свою очередь содействует развитию критического 

мышления. 

С целью определения эффективности применения чат-бота ChatGPT в образовательном процессе 

исследователи OpenAI протестировали его возможности и функции и пришли к выводу, что наиболее 

эффективно он решает задачи по созданию тестовых заданий и квизов для проверки усвоенного материала, 

генерации уточняющих вопросов для проверки домашних заданий, выдаче обратной связи и поиска слабых 

мест в аргументах, реализации роли ассистента-переводчика для учеников со слабым английским, а также по 

обучению критическому мышлению [2]. 

В заключение стоит отметить, что ИИ, в частности ChatGPT, является не просто технологическим 

трендом, а эффективным инструментом, способным стать помощником учителя в развитии критического 

мышления учащихся. Как показано в статье, грамотное использование ИИ предполагает не пассивное 

получение готовых ответов, а активную мыслительную деятельность: от составления точных промптов до 

анализа, проверки и редактирования сгенерированного текста. Формирование таких навыков, как анализ, 

логическое построение высказываний, аргументация и рефлексия, напрямую способствует развитию 

критического мышления. Таким образом, включение ChatGPT в образовательный процесс при методически 

верном подходе не заменяет труд педагога, а открывает новые возможности для организации учебной 

деятельности, направленной на подготовку самостоятельных, вдумчивых и ответственных учеников, способных 

осознанно взаимодействовать с современными технологиями. 
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Введение. Многодетная семья в России — это семья, в которой воспитываются трое и более детей. При 

этом не имеет значения, родные это дети или усыновлённые. Многодетная семья имеет   много проблем и их 

необходимо решать специалистам ДОО. 

С одной стороны, аксиомой является положение о том, что невозможно сформировать личность 

обособленно от общества, необходимо научить подрастающее поколение оценивать позитивные и негативные 

стороны социального воздействия. В данном случае семья была, есть и останется мощным побуждающим 

фактором для человека в любом возрасте. С другой стороны, современная семья испытывает много сложностей. 

Зачастую изменяются типы семей, возвращаются забытые типы семей, такие как многодетные, во многих 

семьях меняются взаимоотношения, что, несомненно, сказывается на детях [2; 128]. 

Проблема взаимодействия ДОО и семьи продолжает оставаться одной из основных проблем ДО. А 

многодетная семья обязательно нуждается во взаимодействии с ДОО. 

Актуальность исследования обусловлена недостаточной теоретической и опытно-практической 

разработанностью вариантов взаимодействия многодетных семей и ДОО. 

Проблема объединения усилий дошкольной организации и семьи наиболее полно разработана в трудах 

Л.В. Гориной, Н.Ф. Виноградовой, О.Л. Зверева, Т.А. Макаровой, Н.Г. Волкова и других. По мнению авторов, 

ДОО только тогда удовлетворяет в полной мере потребности семьи, когда она является открытой системой, а 

родители являются не объектом воспитания, а субъектами взаимодействия с дошкольной образовательной 

организацией. Современные исследователи Е.П. Арнаутова, В.П. Дуброва, О.Л. Зверева, Т.В. Кротова, О.А. 

Куревина, Л.В. Свирская, З.И. Теплова, Э.М Пицхелаури и др. отмечают важность сотрудничества педагогов и 

родителей в процессе воспитания и развития детей дошкольного возраста. Но, к сожалению, сегодня 

потенциальные возможности семьи претерпевают серьезные трансформации. Поэтому для изменения ситуации 

в положительную сторону родителям необходима социально-педагогическая помощь, и так как первым 

внесемейным институтом социализации ребенка является ДОО, то помощниками могут быть 

квалифицированные педагоги и специалисты дошкольной образовательной организации. 

Цель исследования: изучение современных   групповых форм взаимодействия многодетных семей с 

ДОО. 

Объект исследования: многодетная семья, формы взаимодействия  

Предмет исследования: Групповые формы взаимодействия ДОО с многодетными семьями. 

Гипотеза: мы предполагаем, что если: 

- использовать   групповые формы работы с многодетной семьей такие как   семейный клуб, Фокус – 

группа, групповые лектории, тренинги, мастер классы и др.  

-то можно построить варианты взаимодействия ДОО с многодетными семьями таким образом что 

будет   результативная польза для каждого участника.  

 

Основная часть. Исследования   Э.М. Пицхелаури   показали, что многодетная семья отличается от 

других типов семей не только социальной незащищенностью и возросшей экономической нагрузкой.  [2 ; 90].  

Основные направления работы ДОО с многодетными семьями 

Методические рекомендации по работе с многодетными семьями в дошкольных образовательных 

организациях (ДОО) включают комплекс мер, направленных на установление партнёрских отношений между 

семьёй и детским садом, психолого-педагогическое сопровождение, просвещение родителей и организацию 

совместных мероприятий.   

-Диагностическое. Изучение особенностей семейного воспитания, детско-родительских отношений, 

социального статуса семьи. Используются анкетирование, опросы, наблюдение, а также специализированные 

методики («Лесенка Щур», «Кактус» Е. П. Панфиловой, «Паровозик» Е. П. Панфиловой) для выявления 

самооценки детей, особенностей эмоционально-личностной сферы и типов родительского воспитания.   

-Просветительское. Педагогическое и психологическое просвещение родителей через консультации, 

семинары, конференции, мастер-классы, творческие мастерские. Родители получают не только педагогические 

знания, но и практическую подготовку в вопросах воспитания детей.   

-Коррекционное и развивающее. Привлечение родителей к участию в жизни дошкольного учреждения: 

совместные занятия, творческие мероприятия, спортивные соревнования («Папа, мама и я — спортивная 

семья»), выставки поделок семейного творчества, организация кружков и спортивных секций по интересам.   

-Социально-педагогическое сопровождение. Включает работу социального педагога и воспитателя: 

выявляет проблемы семьи, оказывает помощь в решении эмоционально-психологических, педагогических и 

социальных вопросов, осуществляет социальный патронаж [2; 77].   

Существуют разнообразные формы сотрудничества педагогов ДОО и родителей (законных 

представителей) из многодетных семей. 

Групповые формы: 
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Семейные клубы. Это добровольные объединения многодетных семей, основанные на общности 

интересов и потребностей. Клубы могут создаваться на базе социальных учреждений, образовательных 

организаций (например, детских садов). В их деятельности могут реализовываться такие направления, как: 

-психолого-педагогическое просвещение родителей;  

-повышение юридической грамотности;  

-организация культурно-досуговых мероприятий для развития семейного досуга;  

-содействие в гармонизации детско-родительских отношений;  

-гражданско-патриотическое воспитание.  

Организация деятельности клуба обычно включает три этапа: подготовительный (анкетирование 

участников, определение целей и направлений работы), основной (реализация программы мероприятий) и 

аналитический (оценка результатов).   

Фокус-группы. В контексте образовательных учреждений фокус-группы могут использоваться для 

диалога с родителями, обсуждения проблем в воспитании детей и поиска путей их решения.  Фокус-группа для 

многодетных семей — это качественный метод исследования, который предполагает групповое обсуждение 

определённой темы с целью выявления мнений, переживаний, проблем и стратегий решения этих проблем у 

представителей многодетных семей. Этот метод позволяет получить глубинную информацию, 

проанализировать факторы, влияющие на благополучие таких семей, и оценить эффективность 

государственной поддержки.  

 Основные цели и задачи Фокус -групп. 

-изучение проблем и вызовов, с которыми сталкиваются многодетные семьи. Это могут быть 

финансовые трудности, проблемы с жильём, доступом к образованию и здравоохранению, социальная 

стигматизация.   

 -анализ факторов, влияющих на благополучие многодетных семей, включая социальную уязвимость, 

эксклюзию (ограничение доступа к общественным благам) и стереотипы.   

-оценка эффективности государственной поддержки и разработка рекомендаций для её улучшения  

-привлечение внимания общественности к проблемам многодетных семей, распространение 

положительного опыта их жизни и воспитания детей.   

формирование позитивного образа семьи и укрепление семейных ценностей через диалог и обмен 

опытом.   

Особенности организации Фокус – группы: 

-Состав группы. В фокус-группы могут включаться многодетные родители с разным уровнем 

материального достатка, образования, жизненной ситуации (например, с благополучной или трудной). 

-Модератор. Ведущий дискуссии стимулирует участников к высказыванию мнений с помощью 

специально подобранных вопросов. Он также фиксирует ход работы и может проводить письменную или 

устную оценку результатов. 

-Сценарий обсуждения. Включает вступление, фоновые, основные и дополнительные вопросы, а также 

заключительную часть. Вопросы располагаются в логической последовательности — от общих к 

специфическим, от более важных к менее важным. 

-Продолжительность. Обычно составляет 1,5–2,5 часа. 

-Фиксация данных. Ход дискуссии может записываться с помощью профессиональной аппаратуры. 

Примеры тем для обсуждения в фокус-группах с многодетными семьями 

-воспитание детей в многодетной семье (плюсы и минусы); 

 -организация досуга в многодетной семье; 

-проблемы матери в многодетной семье и дефицит времени на каждого ребёнка; 

-доступ к образованию и здравоохранению; 

-влияние государственной поддержки (например, регионального материнского капитала). 

 Результаты фокус-групп могут использоваться в социальной работе, государственном управлении и 

для разработки адресных программ поддержки многодетных семей  

Мы приобрели опыт внедрения программы   создания   семейного клуба для   многодетных семей. Цели 

и задачи семейного клуба. 

Цель: Создание условий для повышения статуса семьи, пропаганда семейных ценностей. 

Задачи: Создание благоприятных условий для объединения родителей. - Организация совместной 

деятельности семей в рамках досуговой занятости детей и взрослых. 

-Повышение компетентности в области воспитания детей и умения справиться с жизненными 

трудностями, пропаганда психологических знаний среди родителей. 

-Укрепление эмоционально-позитивных межличностных отношений детей и родителей. 

-Изучение и распространение положительного опыта успешного воспитания детей в многодетной 

семье. В нашем клубе проходили   Фокус групповые занятия в форме   дискуссий на темы: «Движение – это 

жизнь!», «Уроки ЗОЖ», «Профилактика развития плоскостопия», «Здоровое питание». Планируем   провести   

Фокус групповые   дискуссии   на темы: «Пропаганда   утренней гимнастики», «Дыхательные гимнастики», 

«Как замечательно, что у Вас есть большая семья!» Систематическая   психолого- педагогическая деятельность 

в нашем семейном клубе   дает положительный   результат   распространения передового опыта многодетных 

семей. 
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�K�i �b�k�h�d���b�k�i �h�e�v�a�h�\�Z�g�g�u�o���b�k�l�h�q�g�b�d�h�\ 
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Младший школьный возраст является одним из наиболее значимых этапов в психическом развитии 

ребенка. Именно в это время происходит активное формирование произвольной регуляции поведения и 

познавательных процессов, что напрямую связано с началом систематического обучения в школе. Ребенок 

осваивает новую ведущую деятельность – учебную, которая предъявляет высокие требования к его вниманию и 

восприятию. Понимание того, как развиваются эти функции, их особенностей и важности, закладывает основу 

для эффективных педагогических подходов. 

Если развитие внимания и восприятия не поддерживать целенаправленно, это действительно может 

привести к постепенному накоплению учебных трудностей, снижению мотивации и уверенности ребёнка в 

собственных силах. Как отмечает И. В. Дубровина, именно в младшем школьном возрасте закладываются 

основы произвольной регуляции, и упущения на этом этапе могут «растягиваться» на последующие годы 

обучения. Недостаточно развитые свойства внимания становятся причиной ошибок при чтении, письме и 

решении задач, поскольку ребёнок просто не удерживает в поле сознания все необходимые элементы задания. 

[1] 

Современная школа сталкивается с тем, что дети приходят в первый класс уже с разным уровнем 

сформированности познавательных процессов. Это связано и с особенностями семейного воспитания, и с 

влиянием цифровой среды, и с тем, что многие дошкольники проводят значительную часть времени в условиях 

высокой стимуляции — яркие мультфильмы, быстрые игры, постоянная смена картинок. Е. И. Рогов отмечает, 

что такая среда формирует у ребёнка привычку к коротким, быстро меняющимся стимулам, что снижает 

устойчивость внимания и усложняет переход к учебной деятельности, требующей сосредоточенности и 

последовательности. [3] 

Наблюдения автора статьи позволяют утверждать, что современные дети, выросшие в условиях 

постоянного информационного потока и обилия гаджетов, часто имеют еще более выраженные проблемы с 

устойчивостью и переключаемостью внимания. Их внимание часто «скачет» с одного объекта на другой, как 

это описывают психологи, говоря о «клиповом мышлении». Это делает задачу развития произвольного 

внимания еще более актуальной и сложной для педагогов. Развитие произвольного внимания требует 

систематических упражнений, направленных на формирование умения ставить и удерживать цель, 

контролировать свои действия. Без целенаправленной работы по формированию этих качеств, ребенок будет 

испытывать серьезные трудности в освоении школьной программы. Умение сосредоточиться на уроке, 

внимательно слушать объяснения учителя, самостоятельно выполнять задания – всё это прямо зависит от 

развитого внимания. 

Именно поэтому сегодня возрастает потребность в новых подходах, которые могли бы помочь детям 

развивать внимание и восприятие в более естественной, интересной и мотивирующей форме. Традиционные 

приемы и методы остаются важными, но они уже не всегда соответствуют тем условиям, в которых живут 

современные дети. Здесь на первый план выходят цифровые технологии, включая нейросетевые инструменты. 

Они позволяют создавать задания, которые одновременно развивают познавательные процессы и удерживают 

интерес ребёнка за счёт наглядности, интерактивности и адаптивности. 

Как подчёркивают современные исследователи, использование технологий искусственного интеллекта 

не заменяет педагога, а расширяет его возможности. Нейросети могут генерировать визуальные и текстовые 

материалы, подбирать задания под уровень ребёнка, анализировать типичные ошибки и даже предлагать 

варианты коррекционной работы. Всё это делает процесс развития внимания и восприятия более гибким и 

индивидуализированным, что особенно важно в младшем школьном возрасте. 
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Такой подход соответствует идеям Л. С. Выготского о зоне ближайшего развития: ребёнку 

предлагаются задания, которые он может выполнить с небольшой поддержкой, постепенно переходя к более 

сложным. Нейросетевые инструменты как раз позволяют точно регулировать уровень сложности и темп 

продвижения, что делает их перспективным средством в работе над развитием аттенционных и перцептивных 

способностей. 

Вот почему сегодня так важно искать новые подходы, которые помогли бы детям развивать внимание и 

восприятие не только в рамках традиционных упражнений, но и в более современной, близкой им форме. Как 

подчёркивает И. В. Дубровина, развитие познавательных процессов у младших школьников требует 

«постоянного обновления методов и средств обучения, соответствующих возрастным особенностям и 

интересам детей». В условиях, когда цифровая среда стала привычной частью жизни ребёнка, логично 

использовать её возможности и в образовательных целях. [1] 

Современные исследования показывают, что дети гораздо лучше включаются в деятельность, если она 

опирается на наглядность, интерактивность и элемент новизны. Внимание младшего школьника легче 

удерживается, когда материал вызывает эмоциональный отклик или содержит необычные элементы. Именно 

здесь цифровые технологии, включая нейросети, оказываются особенно полезными: они позволяют создавать 

яркие, динамичные и при этом педагогически выверенные задания, которые помогают ребёнку сосредоточиться 

и удерживать интерес. 

Кроме того, использование нейросетевых инструментов хорошо согласуется с идеями Л. С. Выготского 

о культурных средствах развития психики. По сути, нейросеть становится тем самым «внешним средством», 

которое помогает ребёнку организовать собственную деятельность, поддерживает его внимание, направляет 

восприятие и постепенно формирует произвольные формы поведения. Выготский подчёркивал, что развитие 

высших психических функций происходит через использование культурных инструментов, и современные 

цифровые технологии вполне могут рассматриваться как такие инструменты. 

Е. И. Рогов также обращал внимание на то, что восприятие ребёнка становится более точным и 

осмысленным, когда он работает с разнообразными стимулами, требующими анализа, сравнения и выделения 

существенных признаков. Нейросети позволяют создавать именно такие материалы — разнообразные, 

адаптивные, не повторяющиеся. Это особенно важно, потому что однообразные задания быстро теряют 

развивающий эффект: ребёнок начинает выполнять их автоматически, без включения внимания и без реального 

анализа. [3] 

При этом важно понимать, что любые технологии, даже самые современные, работают эффективно 

только тогда, когда они встроены в продуманную педагогическую систему. Как подчёркивает В. В. Зацепин, 

развитие познавательных процессов у младших школьников требует сочетания внешних средств и внутренней 

активности ребёнка. Нейросети могут предложить материал, адаптировать задания, подсказать педагогу, где у 

ребёнка возникают трудности, но именно учитель создаёт ту образовательную ситуацию, в которой внимание и 

восприятие действительно начинают развиваться. [2] 

В этом смысле цифровые инструменты становятся не заменой традиционных методов, а их логичным 

продолжением. Например, если раньше учитель вручную подбирал карточки, картинки, схемы, то теперь 

нейросеть может генерировать десятки вариантов за секунды, позволяя педагогу сосредоточиться не на 

технической подготовке, а на самом процессе обучения. Это соответствует идее Л. С. Выготского о том, что 

педагог должен быть организатором деятельности, а не просто источником информации. 

Использование нейросетей помогает учитывать индивидуальные различия между детьми. Младшие 

школьники сильно отличаются по темпу восприятия, уровню произвольности, устойчивости внимания. В 

обычном классе учителю сложно одновременно поддерживать всех, но цифровые инструменты позволяют 

каждому ребёнку работать в своём ритме. Один ученик может выполнять задания быстрее, другой — 

медленнее, и при этом никто не чувствует себя «отстающим» или «слишком быстрым». Такой подход снижает 

тревожность и повышает учебную мотивацию. 

Ещё один важный момент связан с тем, что нейросети позволяют сделать процесс обучения более 

эмоционально привлекательным. Внимание младших школьников тесно связано с интересом. Если ребёнку 

интересно, он сосредоточен; если материал скучный, внимание «рассыпается». Генерация ярких изображений, 

необычных сюжетов, игровых элементов помогает удерживать внимание ребёнка дольше и делает восприятие 

более глубоким и осмысленным. 

Наконец, нельзя забывать и о диагностической функции. Е. И. Рогов отмечал, что своевременное 

выявление трудностей восприятия и внимания позволяет избежать серьёзных проблем в дальнейшем обучении. 

Нейросети фиксируют динамику выполнения заданий, замечают повторяющиеся ошибки, анализируют, на 

каких этапах ребёнок теряет концентрацию. Это даёт педагогу возможность вовремя вмешаться, подобрать 

корректирующие упражнения и поддержать ребёнка на раннем этапе. 

Развитие внимания и восприятия в младшем школьном возрасте – это не просто задача психолога, а 

ключевое условие формирования полноценной учебной деятельности. На мой взгляд, игнорирование проблем в 

этих областях может привести к накоплению неуспеваемости, снижению мотивации и формированию 

негативного отношения к школе. Поэтому поиск эффективных и современных методов для целенаправленной 

тренировки этих способностей является не просто желательным, а жизненно необходимым. 

Таким образом, сочетание классических психолого- педагогических подходов и возможностей 

нейросетевых технологий создаёт благоприятные условия для развития внимания и восприятия младших 



37 

школьников. Технологии не подменяют собой живое педагогическое взаимодействие, но становятся мощным 

инструментом, который помогает сделать обучение более гибким, индивидуальным и соответствующим 

современным реалиям. 
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В современной системе образования особое внимание уделяется формированию у детей младшего 

школьного возраста навыков эффективного общения. Коммуникативное развитие играет значимую роль в 

процессе социализации ребёнка, его успешной адаптации к школьной среде и построении продуктивного 

взаимодействия с окружающими. 

Коммуникативные способности обеспечивают возможность устанавливать контакты с другими 

людьми, выражать собственные мысли и чувства, а также понимать позицию партнёра по общению. 

Недостаточная сформированность этих умений может приводить к трудностям в учебной деятельности, 

возникновению конфликтных ситуаций и снижению уровня социальной адаптации. 

Одним из результативных средств развития коммуникативной сферы личности младшего школьника 

является сказкотерапия. Использование сказочного материала позволяет в доступной и эмоционально 

насыщенной форме рассматривать различные жизненные ситуации, анализировать поступки героев и 

формировать представления о нормах социального поведения. Кроме того, работа со сказкой стимулирует 

развитие воображения, эмоциональной отзывчивости и речевой активности детей. 

В основу данной работы положено теоретическое обоснование и экспериментальное изучение 

возможностей применения сказкотерапии в процессе развития коммуникативных способностей младших 

школьников во внеурочной деятельности. 

Коммуникативные способности представляют собой комплекс личностных качеств и умений, которые 

обеспечивают эффективное взаимодействие человека с окружающими людьми. [ 1, с.25] Они проявляются в 

способности устанавливать и поддерживать контакты, ясно выражать собственные мысли, воспринимать 

информацию от собеседника и учитывать особенности ситуации общения. 

В структуре коммуникативных способностей Л. А. Петровская, Ю.Н. Емельянов выделяют несколько 

компонентов: когнитивный, эмоциональный и поведенческий. 

Когнитивный компонент связан со знанием правил общения, пониманием речевых норм и особенностей 

межличностного взаимодействия. Эмоциональный компонент отражает способность человека воспринимать 

эмоциональное состояние другого, проявлять сопереживание и эмпатию. Поведенческий компонент включает 

практические навыки общения: ведение диалога, умение слушать, задавать вопросы и адекватно реагировать на 

высказывания собеседника. [2, с.61] 

Младший школьный возраст рассматривается как важный этап формирования коммуникативных 

умений. В этот период происходит активное развитие речи, расширяется словарный запас, совершенствуются 

навыки построения высказываний. Начало обучения в школе существенно изменяет социальную ситуацию 

развития ребёнка, поскольку он включается в систему новых отношений со сверстниками и педагогами. 

Одним из эффективных педагогических средств развития коммуникативных навыков является 

сказкотерапия. Сказкотерапия — это особая форма психолого-педагогического воздействия, в основе которой 

лежит использование сказок и художественных повествований для развития личности, коррекции 

эмоционального состояния и формирования коммуникативных и социальных навыков [3, с. 25-26]. 

Сказка обладает значительным воспитательным и развивающим потенциалом, так как позволяет в 

образной форме моделировать различные жизненные ситуации и демонстрировать способы их разрешения. 

Метод сказкотерапии основан на интеграции психологических и педагогических подходов. 

Психологический аспект фокусируется на эмоциональной проекции ребёнка: через идентификацию с 

персонажем ребёнок выражает скрытые переживания, страхи или тревоги в безопасной форме. Педагогический 

аспект предполагает, что сказка становится средством обучения: ребёнок осваивает новые знания, правила 
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поведения, речевые и когнитивные навыки. Таким образом, сказка-терапия сочетает развивающий, 

образовательный и коррекционный эффекты. 

 Метод сказкотерапии тесно связан с развитием коммуникативных навыков. Обсуждение действий 

героев, создание совместных историй и инсценировок формируют умение слушать партнёра, учитывать его 

мнение, аргументировать собственную позицию. В ходе групповой работы дети осваивают правила диалога, 

учатся соблюдать очередность высказываний, проявлять терпимость и уважение к собеседникам. Эти навыки 

особенно важны для младших школьников, так как они формируют основу дальнейшей социальной адаптации 

и успешного взаимодействия в коллективе. 

 Сказкотерапия включает различные форматы проведения занятий, которые адаптируются под 

возрастные и индивидуальные особенности детей. Одним из эффективных методов является чтение сказки с 

последующим обсуждением. 

Обсуждение поведения сказочных персонажей способствует формированию у детей представлений о 

моральных нормах и правилах взаимодействия. Кроме того, инсценирование сказочных сюжетов и ролевые 

игры стимулируют речевую активность учащихся, развивают способность выражать собственное мнение и 

взаимодействовать с партнёрами по общению. 

Ещё одним эффективным методом является инсценировка сюжета сказки. В рамках группы детям 

предлагается распределить роли персонажей, разыграть ключевые сцены, а затем обсудить их поведение и 

последствия действий. Инсценировка позволяет отрабатывать навыки сотрудничества, конструктивного 

диалога, умение учитывать интересы других участников. Кроме того, игровая форма снижает эмоциональное 

напряжение, делает процесс взаимодействия увлекательным и способствует закреплению коммуникативных 

моделей поведения. 

 С целью изучения уровня сформированности коммуникативных способностей младших школьников 

нами было проведено педагогическое исследование на базе государственного учреждения образования 

«Средняя школа №11» г. Гомеля.  

В качестве диагностического инструмента была использована групповая методика «Речевая карточка 

коммуникативного выбора». Данная методика направлена на выявление умения детей ориентироваться в 

различных коммуникативных ситуациях и выбирать соответствующие речевые реакции. 

Полученные данные выявили разноуровневую подготовку детей: 40% продемонстрировали высокий 

уровень, 40% — средний, а 20% — выраженные трудности в выборе речевых реакций, понимании эмоций и 

проявлении инициативы. Это подтвердило необходимость целенаправленной работы над основными 

компонентами коммуникации. 

Результаты исследования указывают на необходимость проведения специальной педагогической 

работы, направленной на совершенствование коммуникативных умений младших школьников. 

С учётом результатов проведённой диагностики был разработан комплекс занятий, целью которого 

стало развитие коммуникативных способностей учащихся с применением элементов сказкотерапии: комплекс 

состоит из 8 занятий, каждое длительностью 35–40 минут. 

Занятия проводятся 1–2 раза в неделю в условиях  класса. 

Структура каждого занятия включает: 

1. Вводный ритуал (круг, приветствие, настрой). 

2. Основную часть (чтение сказки, обсуждение, упражнения). 

3. Творческое или игровое задание. 

4. Рефлексию. 

Каждое занятие направлено на развитие конкретного компонента коммуникации. 

 

№ занятия Основной компонент Дополнительный компонент Тема занятия 

1 Эмоциональная речь Самовыражение «Сказка о волшебных эмоциях» 

2 Связная речь Внимание  «Сказочный телефон» 

3 
Позитивная 

коммуникация 
Этическая речь 

 «Страна добрых слов» 

4 Диалог Кооперация  «Путешествие в Сказочный театр» 

5 Самовыражение Уверенность  «Герой, который нашёл свой голос»  

6 Конструктивное общение Снижение конфликтности «Сказочные переговоры» 

7 Монологическая речь Творчество  «Сочиним сказку вместе» 

8 Интеграция Самооценка  «Праздник Сказки» 

 

В процессе составления планов конспектов данного комплекса мы проектировали организацию и 

проведения комплекса занятий с использованием различных форм и методов деятельности. 

Каждое занятие строится по определённой последовательности: знакомство с содержанием сказки, 

обсуждение поведения персонажей, распределение ролей, инсценирование и последующее обсуждение 

результатов. 
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 Мы считаем, что применение сказкотерапии на внеурочных занятиях позволит активизировать речевую 

деятельность учащихся, развить навыки диалогического общения и повысить уверенность детей в процессе 

взаимодействия со сверстниками. 

Материалы исследования могут быть использованы педагогами и психологами начальной школы для 

организации работы по развитию речи и коммуникативной культуры детей. 

Перспективы дальнейшей работы могут включать расширение комплекса занятий для других возрастных 

групп, разработку долгосрочного сопровождения, сравнение эффективности различных сказкотерапевтических 

подходов. В современных условиях, когда успешность обучения во многом определяется уровнем коммуникации, 

сказкотерапия остаётся актуальным, мягким и естественным способом поддержки ребёнка в его речевом и 

личностном развитии. 
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Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья в настоящее время является немаловажным 

направлением в системе образования Российской Федерации. Статистика такова: на 2025 год около 1,7 

миллионов детей имеют ограниченные возможности здоровья. Это составляет примерно 10% от общего числа 

детей в нашей стране. Причем, наиболее многочисленной группой являются дети с задержкой психического 

развития [6].  Характерной чертой таких обучающихся является: нарушение процессов, связанных с 

познавательной деятельностью, трудности в планировании заданных психических операций, а также 

неустойчивость внимания, контроля и самоконтроля. Ещё дети данной категории имеют достаточно слабый 

интерес к учебной деятельности или не имеют его вовсе. Низкий уровень познавательной активности является 

одной из важнейших причин трудностей обучения, которые испытывают школьники с задержкой психического 

развития.  

Ключевой задачей педагогов, работающих с детьми с ЗПР, является развитие познавательной 

деятельности учеников, активизация которой возможна посредством развития наблюдательности. В процессе 

данной деятельности у обучающихся формируется очень важные свойства личности: стремление к творчеству, 

активный отклик на окружающий мир. Активизация познавательной деятельности школьников позволяет 

педагогу развивать мышление учеников, что в свою очередь позволяет устанавливать тесные связи между 

усвоением теоретических знаний и их применение при решении поставленных задач, которые требуют от 

учащихся поиска нового, отбора данных, действий инициативы, настойчивости. 

Такие понятия как «наблюдательность» и «познавательный интерес» являются неразлучными. Без 

первого не будет второго и наоборот. Поэтому работа учителя по активизации познавательной деятельности 

учащихся с ЗПР будет бесполезной без развития у школьников познавательного интереса. Познавательный 

интерес можно выделить как важнейший фактор необходимости освоения школьниками того или иного 

учебного материала. Когда уровень познавательного интереса не сформирован или сформирован слабо, тогда у 

учащихся с задержкой психического развития возникают трудности в усвоении учебного материала. Начальная 

школа должна помочь ребятам в преодолении этих трудностей. Ведь этот период благоприятен для развития 

умения познавать новое, т.к. игровая деятельность уходит на второй план, а впереди оказывается учёба.  

Работая со школьниками с задержкой психического развития, учитель не может использовать в своей 

работе только традиционные формы обучения. Возникает необходимость постоянно искать новые интересные 

формы подачи материала, чтобы развивать у детей познавательную активность. И уроки по предмету 

«Окружающий мир» являются наиболее подходящими для этого. Ведь уроки окружающего мира любят все 

ученики без исключения. Данный предмет предполагает возможность «поиграть», «поговорить, о чем-то 

интересном», «узнать много нового об окружающем мире, природе, людях и обществе». Изучение 

окружающего мира с положительной стороны влияет на общее развитие разных сторон личности школьника с 

ЗПР в том числе на его интеллект.  

Деятельность учителя неразрывно связана с современными коррекционно-развивающими 

педагогическими технологиями, применение которых повышают уровень профессиональной компетентности 

педагога, что в свою очередь влечет повышение уровня процесса обучения детей с задержкой психического 

развития, а также развитие их познавательной деятельности. Можно выделить несколько технологий, которые 
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может использовать учитель, работая с детьми с задержкой психического развития на уроках Окружающего 

мира, а именно: 

• технология проблемного обучения; 

• игровые технологии; 

• информационно-коммуникативные технологии; 

• здоровьесберегающие технологии. 

Предлагаю рассмотреть, что собой представляет каждая образовательная технология, и какие задания 

можно использовать на уроках Окружающего мира в рамках каждой современной педагогической технологии.  

Технология проблемного обучения. Суть данной педагогической технологии в следующем: ученику 

знания мы не даем в готовом виде. Учащийся приобретает знания при обсуждении ситуаций, которые имеют 

противоречия. Разбирая достаточно простые противоречивые случаи, учащиеся начальной школы, имеющие 

задержку психического развития, строят простейшие гипотезы, но построенная таким образом работа на уроке 

даёт ученику возможность самому найти ответы на вопросы, тем самым поддерживая его познавательный 

интерес.  

Во время проведения уроков окружающего мира учитель предлагает ученику проблемную ситуацию, 

подбирая её таким образом, чтобы она была для него доступна и соответствовала уровню его развития. 

Проблему формулирует учитель, после чего даёт возможность ученику высказать гипотезу или другими 

словами предположение, а затем учитель организует процесс доказывания того самого предположения.  

Игровые технологии.   В игре материал запоминается быстрее, является более доступным и 

увлекательным для школьников с ЗПР, тем самым знания становятся более прочными и качественными.   

Проводя уроки окружающего мира, можно использовать следующие игры: игры с мячом «Овощи-

фрукты», ученик ловит мяч, когда учитель называет овощ (фрукт), в других случая мяч школьник отбивает, 

игры-путешествия – «Экологическая экскурсия в лес (на луг, в степь и т.д.). Игры путешествия могут бить не 

только в природу, а также виртуальные. Это тоже очень нравится детям. Ещё один вид игр, которые я 

использую на уроках это дидактические игры: «Лото», «Кто, где живет?», «Полезные и вредные продукты», 

разгадываие ребусов, решение кроссвордов. 

Дидактические игры целесообразно использовать для уточнения и систематизации знаний учащегося. 

Они позволяют развивать такие компоненты учебной деятельности как: умение действовать в соответствии с 

правилами, подчинять свои действия действиям других участников игры и т.д. Играя, школьник получает 

возможность допускать ошибки, высказывать свои суждения, которые могут расходиться с правдой и за это не 

получать отрицательную оценку или отметку. В игре дети не бояться сделать что-то не так. Для школьника с 

задержкой психического развития игра может служить средством некой психологической реабилитации, т.к. 

такие учащиеся имеют очень болезненную реакцию на замечание учителя. Любая дидактическая игра 

выполняет следующие функции: 

• обучающую; 

• воспитательную; 

• ориентационную, т.е. данная функция учит школьника ориентироваться в конкретной ситуации, 

применять полученные ранее знания для решения учебной задачи, иногда даже не стандартной; 

• мотивационно-побудительную, а именно указанная функция позволяет стимулировать 

познавательную деятельность учащихся, что в свою очередь способствует развитию познавательного интереса. 

При выборе дидактической игры важно обращать внимание на её компоненты: цель, правила и 

действия.  

Дидактическая цель игры – это то умение, усвоение которого учитель хочет проверить, применяя эту 

игру. Примером может служить игра «Что изменилось?» при изучении темы «Времена года».  Применяя игру, 

учитель может проверить, как ученик научился различать времена года, а также изменения, происходящее в 

природе при наступлении каждого времени года.  

Игра «Угадай животное» - данную игру можно применить после изучения ряда тем про животных. По 

краткой характеристике ученику нужно угадать, что за животное загадано учителем. Играя с учеником в эту 

игру, учитель для себя понимает, насколько школьником усвоен материал.  

Игра «Хорошо или плохо?» - указанная игра является универсальной, если так, можно сказать. 

Применять эту игру можно при изучении разных тем. Пример такой темы: «Почему мы не будем рвать цветы и 

ловить бабочек?». При изучении данной темы очень хорошо прослеживаются понятия хорошо и плохо. Ребёнку 

можно задать вопрос: «Хорошо или плохо нарвать большой букет цветов на лугу?», а ученик в свою очередь 

отвечает на это вопрос, приводя аргументы, почему нарвать букет цветов может быть хорошо, и почему плохо.  

На уроках окружающего мира для развития наблюдательности школьников также можно использовать 

следующие виды игр: 

• Игра-упражнение. Игры такого вида проводятся во время закрепления материала, проверке знаний 

учащихся, во внеклассной работе. Пример: «Пятый лишний». 

• Игра-поиск. Игры данной категории являются достаточно простыми не требующими специального 

оборудования, для них требуется достаточно мало времени, но, несмотря на это, на выходе учитель получает 

хороший результат.  
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• Сюжетно-ролевые игры. Особенность таких игр состоит в том, что учащийся может исполнять 

какую-то роль, а сами игры наполнены глубоким и интересным содержанием, соответствующим определённым 

задачам, поставленным учителем. 

• Познавательная игра-путешествие. Такая игра подходит как для сообщения новые сведений для 

школьника, так и для проверки полученных ранее знаний. Обычно проводится после изучения темы с целью 

выявления уровня знаний учащихся. 

Таким образом, выбирая игровые технологии, как форму обучения, учитель должен быть уверен в то, 

что данный вид деятельности целесообразен и подходит для решения поставленных на уроке задач.  

Информационно-коммуникативные технологии. С помощью информационно-коммуникативных 

технологий можно сделать урок окружающего мира более красочным и понятным для обучающегося. Данный 

вид технологий позволяет создавать дидактические материалы (таблицы, схемы, памятки, рабочие листы и 

различные варианты заданий и т.д.), презентации по темам уроков. Можно использовать различные стили 

обучения: визуальные, слуховые, кинестетические, что активно вовлекает учащихся в процесс познавательной 

деятельности на уроке. Но при работе с учащимся с ЗПР необходимо продумывать варианты использования 

ИКТ на уроках. 

Как показывает практика, школьникам с задержкой психического развития очень интересны 

«Виртуальные экскурсии». Такой вид подачи информации лучше усваивается и даёт ученику возможность 

побывать в том месте, где он не был.  

 последний вид педагогических технологий, который позволяет на уроках окружающего мира 

развивать наблюдательность и познавательную активность учащихся с задержкой психического развития это 

здоровьесберегающие технологии. 

Учитывая особенности детей с задержкой психического развития, на уроках необходимо создавать 

доброжелательную атмосферу, чтобы и учитель, и ученик чувствовали себя комфортно. В 

здоровьесберегающие технологии также входит отсутствие стрессовых ситуаций как на уроках, так и во время 

перемен. Но, учитывая особенности детей с ЗПР, стрессом для таких учащихся может стать простой ответ на 

вопрос учителя. Поэтому необходимо составлять вопросы таким образом, чтобы они были максимально 

понятны, и ответить на них было ребёнку достаточно просто.  

Таким образом благодаря применению современных коррекционно-развивающих технологий на уроках 

Окружающего мира у учащихся вырабатывается личностный подход к получению знаний, который ведет к 

созданию на уроке атмосферы доброжелательности, раскрытию индивидуальных способностей. 
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Введение. Современный этап развития общества характеризуется сложными социально-культурными 

трансформациями, которые оказывают непосредственное влияние на сознание подрастающего поколения. 

Глобализация и активное воздействие информационных потоков создают новые вызовы для системы 

воспитания. В этих условиях формирование устойчивых духовно-нравственных ориентиров и патриотизма 

становится приоритетной задачей государственной политики в сфере образования. Особое место в решении 

данной задачи отводится учреждениям дополнительного образования, которые создают благоприятные условия 

для неформального взаимодействия и присвоения ценностей через практическое действие. Однако анализ 

реальной практики показывает, что потенциал дополнительного образования используется не в полной мере, а 
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воспитательные мероприятия часто носят формальный характер. Целью нашего исследования являлась 

разработка и апробация комплекса социально-педагогических мероприятий, направленных на повышение 

эффективности становления патриотизма у обучающихся в условиях дополнительного образования. 

Исследование проводилось на базе МБОУ СОШ №31 г. Новошахтинска Ростовской области [1, №273]. 

Материалы и методы. Исследование осуществлялось в период с апреля по май 2026 года и включало 

комплекс методов: анализ нормативной документации, включенное наблюдение за мероприятиями, беседы с 

обучающимися 5-9 классов (n=45), анкетирование педагогов (n=28) и родителей (n=62). На втором этапе (в ходе 

преддипломной практики) была реализована программа краткосрочного вмешательства «Территория 

ценностей» с участием обучающихся 7-х классов (n=15) [4, с. 35]. 

Результаты и их обсуждение. На первом этапе нами был проведен анализ воспитательной среды 

образовательной организации. Результаты включенного наблюдения и бесед с обучающимися позволили 

обнаружить существенный разрыв между формальной реализацией мероприятий и их субъективным 

восприятием детьми. Так, 78% опрошенных учащихся отметили, что патриотические мероприятия проводятся 

регулярно, но лишь 34% смогли аргументированно объяснить, какие именно ценности они вынесли из этих 

событий. Типичными были высказывания: «Это нужно для галочки», «Мы просто выполняем задание». Данный 

феномен указал на необходимость пересмотра форматов воспитательной работы в направлении диалогичности 

и личностной вовлеченности. Анализ реализации программ дополнительного образования (кружки «Юный 

патриот», «Народные традиции») показал, что их содержание ориентировано преимущественно на 

формирование предметных умений, а не на ценностно-смысловое развитие. Лишь в 15% наблюдаемых занятий 

фиксировались рефлексивные практики, направленные на осмысление нравственного содержания 

деятельности. 

На втором этапе исследования нами была реализована программа «Территория ценностей», 

включавшая три модуля: [5, с. 49]. 

1. Дискуссионный клуб «Говорим о важном». Проведено три занятия на темы: «Что значит быть 

патриотом сегодня?», «Добро и зло: где граница?», «Мой выбор — моя ответственность». Занятия строились на 

кейс-методе и работе с этическими дилеммами. По итогам рефлексии 87% участников отметили, что «было 

интересно высказать свое мнение». 

2. Семейный практикум «Диалог поколений». Организована встреча для 10 пар «родитель-ребенок». 

Формат включал совместное обсуждение этических кейсов и работу с семейными историями. 90% участников 

отметили «атмосферу доверия». 

3. Мини-проект «Патриотизм в действии». Участники разработали и реализовали две инициативы: 

акция «Письмо ветерану» (12 писем) и экологический десант. 

По завершении программы была проведена пост-диагностика, которая зафиксировала значимую 

положительную динамику [3, с. 288]. 

Таблица 1. Динамика ценностных ориентаций обучающихся 

Динамика ценностных ориентаций и поведенческих установок обучающихся (пре-пост сравнение) 

Показатель До вмешательства 

(%) 

После вмешательства 

(%) 

Динамика (п.п. – 

процентные пункты) 

Готовность обсуждать ценностные 

вопросы со взрослыми в 

образовательном учреждении 

33% 73% +40 п.п. 

Осознанное понимание категории 

«патриотизм» (способность 

аргументировать) 

27% 67% +40 п.п. 

Готовность к участию в социально 

значимой деятельности 

40% 93% +53 п.п. 

Восприятие социального педагога как 

ресурсного взрослого 

7% 53% +46 п.п. 

 

Качественный анализ высказываний обучающихся также свидетельствует о позитивных изменениях: от 

репродуктивных ответов («патриот — тот, кто любит Родину») к личностно-окрашенным суждениям («быть 

патриотом — делать полезное для своего города»). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование позволило сделать следующие выводы. Во-первых, эффективность 

патриотического воспитания напрямую зависит от перехода педагога к позиции модератора, создающего 

условия для диалога. Во-вторых, ключевым ресурсом выступают субъект-субъектные технологии: 

дискуссионные клубы, семейные практикумы и социальные проекты. Во-третьих, вовлечение обучающихся в 

малые социальные проекты обеспечивает перевод ценностных знаний в реальные поступки, что является 

наиболее эффективным механизмом формирования патриотической позиции [2, с. 118]. 
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Гражданское воспитание понимается как совокупность интегрированных качеств личности 

обучающегося, проявляющихся в различных видах творческой деятельности и отношениях каждого индивида 

при выполнении основных социально-ролевых функций – осознанной законопослушности, патриотической 

преданности своему Отечеству, к нравственно-культурным ценностям при выполнении разнообразных 

функций в сферах семейно-бытовых, межнациональных и межличностных отношений. Конкретные задачи 

воспитания патриотизма, патриотических чувств и патриотического сознания у граждан России как важнейшей 

ценности, одной из основ духовно-нравственного единства общества определены в Государственной программе 

Правительства РФ «Патриотическое воспитание граждан РФ» [1]. 

Гражданственность – это комплекс субъективных качеств личности, проявляющихся в отношениях и 

деятельности человека при выполнении им основных социально-ролевых функций – осознанной 

законопослушности, патриотической преданности в служении Родине и защите интересов Отечества, в 

подлинно свободной и честной приверженности к ориентациям на общепринятые нормы и нравственные 

ценности, включая сферы труда, семейно-бытовых, межнациональных и межличностных отношений [4]. 

Воспитание гражданственности и его проявление на каждом возрастном этапе имеет свои особенности. 

Во младшем школьном возрасте она способствует развитию у обучающихся любви к Родине, бережного 

отношения к окружающему миру, формированию системы знаний о символах государственности, ценностях и 

нормах демократического общества, чувства гордости за настоящее и прошлое своей Родины, сопричастности к 

событиям общественной жизни родного края и страны, уважения к другим гражданам. 

Формированию гражданственности у обучающихся во младшем школьном возрасте способствуют 

возрастные психологические особенности: 

• эмоционально-выразительная активность, впечатлительность; 

• интеллектуальная инициативность, подражательность; 

• способность и потребность в сенсорных новых впечатлениях, 

их воспроизведении, сохранении; 

• способность к включению всех этих форм психической активности 

в реальную социальную деятельность, поведение обучающихся младшего школьного возраста [4]. 

Данные особенности подтверждает Вороненко А. Г., определяя, 

что сущность общечеловеческих аспектов процесса формирования гражданственности во младшем 

школьном возрасте заключается: 

• в формировании понимания единства и взаимозависимости мира, одинаковой значимости для всех 

народов сохранения мира и разоружения; 

• в защите и сохранении мировой художественной культуры; 

• в экономическом, научном, культурном сотрудничестве, а также общественной активности в деле 

разрешения глобальных противоречий; 

• в преданности Родине, чувстве ответственности за ее судьбу [3]. 

В процессе самореализации проявляется гражданская позиция личности, способность человека 

сохранять ее в различных условиях, обладать определенным иммунитетом к воздействиям, противоречащим 

его личностным установкам, взглядам и убеждениям.  

Гражданская позиция – это характеристика личности, определяющая её общественное поведение, 

активность, уровень социальной зрелости. Она характеризует личность с точки зрения способа и характера 

взаимоотношений.  

Процесс формирования гражданственности у обучающихся младшего школьного возраста начинается с 

целостного восприятия человеком мира и себя в нем. Содержание этого процесса составляет приобщение 

обучающихся младшего школьного возраста к нравственности как своей первооснове, то есть к добру, правде и 

истине. 
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Один из основных путей воспитания гражданственности у обучающихся младшего школьного возраста 

– это ознакомление с концепцией гражданственности, понятиями «гражданин», «гражданственность», 

«общественный долг» и «права и обязанности граждан». Обучающиеся должны понять, что они не только 

индивидуальности, но и часть большой общности, и возложены на них некоторые обязанности перед своей 

страной и обществом. 

Курс «Окружающий мир» занимает особое место в реализации гражданского воспитания обучающихся 

младшего школьника, так как он призван обеспечить эффективность продолжительной работы в последующие 

годы по намеченным выше направлениям. Именно в начальных классах объемно и предметно раскрывается 

структура понятия, окружающий мир в единстве трех его составляющих: природа, культура и человек. 

На уроках окружающего мира обучающиеся младшего школьного возраста изучают базовые понятия о 

родном государстве, его символах и традициях. Они учатся правильно воспринимать и понимать основные 

гражданские права и обязанности, уважать и соблюдать права других людей, а также развивают навыки 

конструктивного диалога и сотрудничества с другими людьми. При этом, обучающиеся младшего школьного 

возраста учатся ценить и беречь окружающую среду, развивая экологическую грамотность и ответственность за 

свои действия. Одна из основных целей уроков окружающего мира – развитие активной гражданской позиции 

[2]. 

Гражданственность на уроках окружающего мира помогает обучающимся младшего школьного 

возраста понять, что каждый из них является частью общества, и имеет роль, права и обязанности по 

отношению к нему. Обучающиеся учатся действовать в интересах общества, осознавать свои права и 

обязанности, уважать мнения и права окружающих, участвовать в общественной жизни. 

Существуют различные классификации методов воспитания гражданственности, которые научно 

доказаны и обоснованы: 

• методы формирования сознания личности – методы воздействия на интеллектуальную сферу 

личности для формирования взглядов, понятий, установок, суждений, оценок 

• методы организации деятельности – пути воздействия на предметно-практическую сферу личности с 

целью выделения, закрепления и формирования в опыте детей положительных способов и форм поведения и 

нравственной мотивации. 

• методы стимулирования деятельности и поведения – методы воздействия на мотивационную сферу 

личности, направленные на побуждение воспитанников к улучшению своего поведения, развития у них 

положительной мотивации поведения [2]. 

Метод воспитания делом неотрывно связан с методом словесного обучения. Включение обучающихся 

в различные виды общественной деятельности создает необходимые условия для процесса социализации 

индивида, приводит к активному опыту гражданского поведения. 

Наиболее эффективен на уроке метод наблюдения, при котором обучающийся младшего школьного 

возраста больше учится сам, чем его учат, развивают терпение, настойчивость и качества, которые необходимы 

для формирования гражданственности. 

Из практических методов эффективными для решения задач 

по гражданскому воспитанию на уроках окружающего мира являются практические работы, 

проводимые в классе или на пришкольном участке. Практические занятия обеспечивают включение 

обучающихся младшего школьного возраста в реальную, связанную с жизнью деятельность. 

В целях формирования человека-гражданина, необходимо в процессе обучения и воспитания создавать 

проблемные ситуации на уроках окружающего мира, требующие от обучающихся младшего школьного 

возраста умения анализировать непростые явления, определять и защищать свои позиции, конструктивно 

взаимодействовать с другими позициями.  

Существуют также методы организации деятельности обучающихся младшего школьного возраста, 

которые наиболее приемлемые для осуществления воспитания гражданственности: 

• метод приучения - в его основе находится практическая деятельность обучающихся младшего 

школьного возраста, результатом которой становятся умения и навыки гражданского поведения. 

• метод поручения опирается на задания учителя и выполнения их обучающимися способствует 

развитию у них положительных качеств личности: ответственность, целеустремлённость, 

дисциплинированность. 

• метод требования при следующих условиях: требование должно быть выполнимым и непременно 

выполненным, в требованиях должно соблюдаться единство, требования должны поддерживаться коллективом 

и осознаваться обучающимися как общественные. 

• метод убеждения: основывается не просто на повествовании на тему, а происходит рассказ, 

раскрывающий сущность проблемы, ее актуализация достигается при помощи примеров и сформулированного 

отношения к каким-либо предметам, явлениям, действиям, берущих свое начало с какого-либо образца: 

родители, близкие люди, политики, литературные деятели, учителя. 

Кроме основных методов воспитания гражданственности на уроках окружающего мира используются 

дополнительные методы стимулирования, которые направленны на стимулирование деятельности 

обучающихся с помощью положительной оценки их поведения. Поощрять их можно одобрительным 

отношением к его поступкам, похвалой за что-либо, благодарностью, которую лучше выражать публично и 



45 

разного рода наградами. Наказание осуществляется через порицание, предупреждение, лишение почетных 

обязанностей по классу. 

Таким образом, воспитание гражданственности у обучающихся младшего школьного возраста на 

уроках окружающего мира является важной задачей образовательной системы. Воспитание гражданственности 

направлено на формирование осознанного и ответственного отношения ребенка к своей родине, к себе как 

гражданину и к другим людям. В процессе уроков окружающего мира обучающиеся младшего школьного 

возраста узнают о своей стране, ее истории, символах и традициях, изучают права и обязанности гражданина, 

основные принципы демократии и справедливости, что способствует воспитанию активной гражданской 

позиции. 

Полученные знания и навыки помогут обучающимся стать ответственными, справедливыми и 

активными гражданами, способными вносить изменения в окружающую среду. 
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Среди непреходящих ценностей, созданных человечеством, семья является одной из величайших. Здесь 

личность приобретает необходимые социальные навыки, осваивает базовые стереотипы поведения и 

культурные нормы, реализует свои эмоциональные предпочтения, получает психологическую поддержку и 

защиту, спасается от стрессов и перегрузок, возникающих при контактах с внешним миром. Семья, являясь 

составной частью общества, реагирует на его развитие и изменения [1, с. 3]. 

В настоящее время в нашем обществе осуществляется модернизация важнейших сфер его 

жизнедеятельности, определяются долгосрочные перспективы социально-экономической политики 

белорусского государства. В соответствии с ними должен установиться приоритет гражданина над 

государством, когда самореализация каждого члена общества может обеспечить последовательное повышение 

жизненного уровня населения, укрепление экономической и политической роли страны в мировом сообществе. 

Объектом и субъектом такой политики является молодежь и молодая семья.  

Молодая семья имеет свои, свойственные только ей, особенности. Первая из них – недостаточный 

уровень материальной и финансовой обеспеченности, и в то же время объективно повышенная материальная и 

финансовая потребность в связи с необходимостью устроения семейной жизни. Вторая особенность – 

специфический возрастной период членов семьи. Это время, когда молодые супруги вынуждены проходить 

определенные ступени социализации: получать образование, профессию, рабочее место. Наконец, третья 

особенность – необходимость психологической адаптации к семейной жизни, воспитанию детей. Как правило, 

именно молодые семьи имеют малолетних детей, которые нуждаются в индивидуальном подходе к их 

воспитанию, обучению и укреплению здоровья. От того, как успешно будет пройден данный адаптационный 

период, во многом зависит сохранение и прочность семейного союза.  

Научные исследования, практика работы с молодой семьей свидетельствуют, что эффективность 

развития собственного потенциала семьи, ее психическое здоровье во многом определяются содержанием 

социально-педагогического обеспечения, степенью соответствия системы мер социально-педагогической 

работы потребностям молодых семей. В противном случае, некомпетентность в социально-педагогической 

работе с молодой семьей может еще более усложнить внутрисемейные проблемы. 

В педагогической науке уже имеется определенный опыт создания систематизированных подходов к 

образованию родителей со стороны учреждений образования, формированию их педагогической культуры. 

Современное состояние проблемы педагогической культуры семьи и родителей раскрывается в исследованиях 

Л. С. Алексеевой, И. В. Гребенникова, Ю. Я. Левкова, Е. И. Наседкиной, Ю. А. Петрова, В. Я. Титаренко, С. Н. 

Токаревой, О. Н. Урбанской, О. Е. Черствой и многих других ученых [2, с. 35]. По их мнению, основой 

совершенствования семейного воспитания является работа по повышению педагогической культуры родителей.  
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Однако, несмотря на имеющийся сегодня обширный теоретический материал и практический опыт по 

работе с семьей, И.В. Гребенников обращает внимание на недостаточность достигнутого уровня 

педагогической культуры основной массы родителей, что, по его мнению, «отрицательно сказывается на 

результатах их воспитательной деятельности, проявляется в низком уровне воспитанности многих современных 

детей» [3, с. 5]. 

Цель исследования: теоретически обосновать и разработать методическое обеспечение формирования 

педагогической культуры молодой семьи в условиях учреждения дошкольного образования. Для реализации 

данной цели были определены следующие задачи:  

- определить теоретические основания психолого-педагогического просвещению родителей; 

- изучить уровень осведомлённости молодых родителей в вопросах воспитания, обучения и развития 

детей; 

- разработать методическое обеспечение формирования педагогической культуры молодых родителей. 

Объект исследования – педагогическая культура молодой семьи. 

Предмет исследования – формирование педагогической культуры молодой семьи в условиях 

учреждения дошкольного образования. 

Исследовательская работа осуществлялась в рамках практики «Пробные занятия с детьми дошкольного 

возраста». Целью констатирующего этапа было выявление особенностей и уровня педагогической культуры 

семей воспитанников (анкетирование родителей и педагогов, индивидуальные беседы с родителями, 

тестирование родителей, посещение семьи ребёнка, наблюдение воспитателем дошкольного образования за 

взаимоотношением родителей и детей во время приёма и ухода детей, наблюдение за ребёнком во время 

сюжетно-ролевой игры «Семья»). 

В результате анализа выяснилось, что 18,9 % опрошенных получают педагогические знания из средств 

массовой информации, 32,4 % читают педагогическую литературу, 48,6 % родителей получают педагогические 

знания из жизненного опыта: как воспитывали их самих родители, как воспитывают других детей их знакомые: 

самой первой ценностью 32,4 % обследуемых считают здоровье, 21,6 % – материальный достаток, 16,2 % 

выделили самым важным ум, 10,8 % – послушание, 5,4 % выбрали умение находить выход в любой ситуации, 

5,4 % – самостоятельность, 5,4 % – воспитанность, 2.7 % – совесть. Примечательно, что никем из опрошенных 

не были выбраны такие качества, как ответственность, умение подчиняться, верность, доброта, образованность. 

Для реализации формирующего этапа исследования практиковались такие формы повышения 

педагогической культуры родителей, в которых, кроме них, принимали участие дети, педагогические 

работники дошкольного учреждения. Это совместные праздники, развлечения, спортивные мероприятия, 

спектакли, концерты, труд по благоустройству помещения дошкольного учреждения и прилегающих 

территорий и др. Ценность таких форм повышения педагогической культуры заключалась в том, что они 

оказывали непосредственное влияние на содержание досуга семьи, помогали родителям глубже понять 

образовательную работу педагогических работников учреждения дошкольного образования с детьми, перенять 

некоторые методы и приемы этой работы, увидеть собственного ребенка в иной, чем домашняя, среде, системе 

взаимоотношений.  

Мы стремились обеспечить динамичность любой информации для родителей и использовали для этого: 

плакаты с именем родителей ребенка на шкафчиках (фотографии); стенды: «Когда мы были маленькими» – 

краткие рассказы мам и пап; «Я умею», «Я могу», «Я люблю» – информация об умениях, достижениях, 

интересах родителей; Дни рождения каждого ребенка, стилизованные по сезонам, знакам Зодиака; достижения 

каждого ребенка «Вот чему я научился»; демонстрационный портфель – персональная папка каждого ребенка, в 

которую дети и педагоги складывают детские работы; «Устами младенца» – юмористические высказывания 

детей; «Над чем я думаю» – вопросы и высказывания, рассуждения детей о том, что их интересует, тревожит, 

занимает; «Про меня» – персональные листы с развернутой информацией о каждом ребенке, оформленные 

родителями совместно с детьми; «Мы вас ждем!» – график на месяц, ориентирующий членов семьи ребенка и 

воспитателей на участие в работе группы. 

Целью контрольного этапа исследовательской работы являлось изучение эффективности проведенной 

педагогической работы по воспитанию педагогической культуры молодых родителей. Полученные данные 

позволяют сделать вывод: в обследуемой группе 20 человек со средним уровнем педагогической культуры – 

54,1 %, 11 человек – с низким уровнем – 29,7 %, 6 человек с высоким уровнем педагогической культуры –16,2 

% (рис. 2.6).  

Таким образом, проведённое исследование доказало, что использование разнообразных форм работы 

педагога с родителями с применением методов активизации родителей будет способствовать повышению 

уровня педагогической культуры родителей и вовлечению их в жизнь детей и дошкольного учреждения.  

Об эффективности проводимой в учреждении дошкольного образования работы с родителями 

свидетельствует: появление у родителей интереса к содержанию занятий; возникновение дискуссий по их 

инициативе; ответы на вопросы родителей ими самими; приведение примеров из собственного опыта; 

увеличение количества вопросов к педагогу, касающихся личности ребенка, его внутреннего мира; стремление 

взрослых к индивидуальным контактам с воспитателем дошкольного образования; размышления родителей о 

правильности использования тех или иных методов воспитания; повышение их активности при анализе 

педагогических ситуаций, решении задач и обсуждении дискуссионных вопросов. 
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Современная система образования всё в большей степени ориентируется на обеспечение 

непрерывности и целостности развития личности ребёнка [1]. Особую значимость в этом контексте 

приобретает проблема преемственности между дошкольным и начальным образованием, поскольку именно на 

данном этапе закладываются основы учебной деятельности, познавательной активности, коммуникативных 

навыков и эмоционально-ценностного отношения к обучению. Традиционно дошкольное образование 

рассматривалось как подготовительный этап к школьному обучению, однако в условиях обновления 

образовательных стандартов и внедрения инновационных педагогических практик возрастает необходимость 

переосмысления его роли как самостоятельного и равнозначного уровня образования [2]. Современная система 

образования всё в большей степени ориентируется на обеспечение непрерывности и целостности развития 

личности ребёнка. Особую значимость в этом контексте приобретает проблема преемственности между 

дошкольным и начальным образованием, поскольку именно на данном этапе закладываются основы учебной 

деятельности, познавательной активности, коммуникативных навыков и эмоционально-ценностного отношения 

к обучению. 

Как подчёркивал Л.С. Выготский, «обучение ведёт за собой развитие», что особенно актуально на 

переходе от дошкольного к школьному возрасту, когда меняется ведущая деятельность ребёнка и формируются 

предпосылки учебной мотивации [4]. Традиционно дошкольное образование рассматривалось как 

подготовительный этап к школьному обучению, однако в условиях обновления образовательных стандартов и 

внедрения инновационных педагогических практик возрастает необходимость переосмысления его роли как 

самостоятельного и равнозначного уровня образования [3]. По мнению Д.Б. Эльконина, именно в дошкольном 

возрасте формируются основы произвольности поведения и внутренней позиции школьника, что делает данный 

этап ключевым для дальнейшего успешного обучения [8]. 

Современные дети приходят в школу с разным уровнем готовности, опытом социализации и 

индивидуальными особенностями, что требует от педагогов гибкости, вариативности и методической 

согласованности в организации образовательного процесса. Например, в практике начальной школы нередко 

встречаются ситуации, когда ребёнок, обладая высоким уровнем знаний (умеет читать, считать), испытывает 

трудности в организации своей деятельности: не может долго удерживать внимание, не умеет работать по 

инструкции, быстро утомляется. Это свидетельствует о недостаточной сформированности именно тех качеств, 

которые активно развиваются в дошкольном возрасте через игру и совместную деятельность. 

В то же время сохраняется ценность традиционных подходов, основанных на игре, эмоциональной 

поддержке и учёте возрастных закономерностей развития. Сочетание традиций и инноваций становится 

ключевым условием успешной реализации принципа преемственности и обеспечения комфортного перехода 

ребёнка от дошкольного детства к школьному обучению [5]. 

Целью проекта-статьи является теоретическое осмысление и практическое обоснование 

преемственности дошкольного и начального образования в условиях внедрения инновационных 

педагогических технологий при сохранении лучших традиций отечественной образовательной практики. В 

рамках реализации проекта-статьи предполагается раскрытие сущности преемственности как педагогического 

принципа и определение её значения для развития личности ребёнка на ранних этапах обучения. Особое 

внимание уделяется анализу традиционных методов и форм работы, обеспечивающих эмоциональный комфорт 

и постепенное включение ребёнка в учебную деятельность. Наряду с этим рассматриваются современные 

инновационные подходы, направленные на развитие универсальных учебных действий, самостоятельности и 

познавательной инициативы детей. 

Значимой задачей является выявление педагогических условий, способствующих согласованности 

содержания, методов и форм работы воспитателей дошкольных учреждений и учителей начальных классов. В 

статье также анализируется роль игровой деятельности, проектных форм работы и интеграции цифровых 

образовательных ресурсов в обеспечении преемственности между уровнями образования [7]. 
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Преемственность дошкольного и начального образования рассматривается как целостный процесс, 

включающий не только согласование образовательных программ, но и единство подходов к развитию личности 

ребёнка. Традиционные формы работы, такие как сюжетно-ролевая игра, художественно-творческая 

деятельность и совместное взаимодействие взрослого и ребёнка, сохраняют свою актуальность и в условиях 

современной школы. Например, использование элементов сюжетно-ролевой игры на уроках в первом классе 

(игра «школа», «магазин», «путешествие») способствует снижению уровня тревожности у детей, облегчает 

адаптацию к новым условиям и делает процесс обучения более естественным и понятным. 

Как отмечал В.А. Сухомлинский, «без игры нет и не может быть полноценного умственного развития» 

[6]. Данная мысль подчёркивает необходимость сохранения игровых форм деятельности и в начальной школе. 

В то же время инновационные педагогические технологии расширяют возможности образовательного 

процесса. Использование проектной деятельности, элементов исследовательской работы и цифровых средств 

обучения позволяет активизировать познавательный интерес детей, развивать навыки самостоятельного поиска 

информации и сотрудничества. Так, в практике преемственности может использоваться мини-проект «Моя 

семья» или «Мой день», который начинается в детском саду (рисунки, рассказы, игры) и продолжается в 

первом классе в форме простого исследования или презентации. Это создаёт у ребёнка ощущение 

непрерывности и уверенности в своих силах. Использование цифровых ресурсов (интерактивные доски, 

обучающие приложения) также способствует поддержанию интереса детей, однако, как подчёркивают 

современные исследователи, важно соблюдать баланс между цифровыми и традиционными формами работы, 

чтобы не снижать уровень живого общения и эмоционального взаимодействия. 

Значимой задачей является выявление педагогических условий, способствующих согласованности 

содержания, методов и форм работы воспитателей дошкольных учреждений и учителей начальных классов. 

К таким условиям можно отнести проведение совместных методических объединений, 

взаимопосещение занятий и уроков, разработку единых требований к организации деятельности детей, 

взаимодействие с родителями  

Например, практика проведения «дней открытых дверей» в школе для воспитанников детского сада 

позволяет детям заранее познакомиться с новой образовательной средой, что значительно снижает уровень 

тревожности при поступлении в первый класс. 

Практическая значимость проекта-статьи заключается в возможности использования представленных 

подходов в деятельности педагогов дошкольного и начального образования. Материалы могут служить основой 

для разработки совместных образовательных программ, методических рекомендаций и практико-

ориентированных проектов, направленных на обеспечение плавного и психологически комфортного перехода 

ребёнка к школьному обучению. 

Таким образом, преемственность выступает не только как педагогический принцип, но и как 

важнейшее условие гармоничного развития личности ребёнка, его успешной социализации и формирования 

положительного отношения к обучению. Реализация идей, представленных в проекте-статье, способствует 

формированию целостного взгляда на преемственность дошкольного и начального образования как важнейшее 

условие успешного развития ребёнка. Ожидается повышение качества образовательного процесса за счёт 

согласованности педагогических подходов и методов работы на разных уровнях образования. У детей 

формируется положительное отношение к обучению, устойчивый интерес к познавательной деятельности и 

готовность к принятию новой социальной роли школьника. 

Для педагогов проект-статья представляет ценность как методический ресурс, позволяющий осмыслить 

и внедрить эффективные формы взаимодействия между дошкольным и начальным образованием. В 

долгосрочной перспективе это способствует повышению профессиональной компетентности педагогов и 

развитию инновационной образовательной среды, ориентированной на личностное развитие ребёнка. 
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Использование современных технологий в начальной школе, особенно на уроках математики, – это не 

просто мода, а мощный инструмент для повышения эффективности обучения, индивидуализации и развития 

ключевых навыков XXI века. Образовательный стандарт начального образования определяет приоритетной 

задачей формирование у младших школьников не просто предметных знаний, а способности учиться 

самостоятельно. Математика в начальной школе традиционно считается сложным предметом из-за высокого 

уровня абстракции. Современные технологии (цифровые, интерактивные, игровые) позволяют преодолеть этот 

разрыв, сделать математику «живой» и доступной. Однако на практике учителя сталкиваются с проблемой 

выбора адекватных технологий и их методически грамотного встраивания в урок. Это обуславливает 

актуальность данного вопроса. 

Цель работы: теоретически обосновать эффективность комплекса современных технологий на уроках 

математики в начальной школе. 

Задачи: 

1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме использования технологий в 

начальном математическом образовании. 

2. Классифицировать современные технологии, применимые на уроках математики в 1-4 классах. 

3. Выявить критерии и показатели «высоких результатов» (предметные, мета предметные, 

личностные). 

Применительно к математике, технологии можно классифицировать следующим образом: 

- Информационно-коммуникационные (ИКТ): интерактивные доски, образовательные платформы, 

тренажеры. 

- Технология проблемного обучения: создание проблемных ситуаций при решении задач. 

- Технология проектной деятельности: мини-проекты («План класса», «Ремонт комнаты»). 

- Игровые технологии (геймификация): квесты, математические бои. 

- Здоровье сберегающие технологии: динамические паузы с математическим содержанием. 

- Технология смешанного обучения: «ротация станций», «перевернутый класс». 

Опираясь на труды Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова можно сказать, что у 

детей·преобладает наглядно-образное мышление, что является проблемой в понимании абстрактных понятий 

(число, величина, площадь). Наибольший эффект в начальных классах дают визуализация и интерактив, так как 

ведущую роль в обучении занимает игровая деятельность [3, с. 34]. 

Согласно вышеперечисленному, можно выделить основные критерии высоких результатов на уроках 

математики: 

- Предметные результаты: безошибочность устных и письменных вычислений, умение решать 

текстовые задачи, знание геометрического материала. 

- Мета предметные: умение планировать свои действия, работать с информацией, контролировать и 

оценивать себя. 

- Личностные: положительная мотивация к изучению математики, адекватная самооценка [3, с. 65]. 

Мы применяли современные технологии на практике. Исходя из этого, можно сказать, что 

современные технологии действительно повышают интерес и мотивацию к изучению математики. Используя 

свой небольшой практический опыт, мы выделили несколько приемов: 

1. Тема "Табличное умножение": Соревнование-тренажер на скорость (Учи.ру), создание 

интерактивной таблицы Пифагора. 

2. Тема "Задачи на движение": Использование симуляторов, где можно менять скорость и время, чтобы 

визуализировать процесс. 

3. «Лови ошибку». На доске заранее написан пример или нарисована геометрическая фигура с заведомо 

неверным ответом или подписью. Ученики по очереди выходят к доске и исправляют ошибку или перемещая 

предметы. 

4. «Математический квест». По классу развешаны карточки с задачами. Рядом с каждой задачей – QR-

код. Решив задачу, ученик сканирует код и получает на планшете вариант ответа. Это вносит элемент движения 

и игры в решение скучных примеров. 

Плюсы использования современных технологий на уроках математики в начальных классах: 

1. Повышение мотивации и вовлеченности у младших школьников. 

2. Индивидуализация обучения. Технологии позволяют эффективно работать с каждым. 

3. Формирование абстрактного мышления через наглядность. Математика в начальных классах полна 

абстрактных понятий, которые детям понять сложно (число, форма, объем, время). 
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4. Мгновенная обратная связь и объективность оценивания. Выполнив задание на компьютере, ребенок 

сразу видит результат и учится самоанализу. Также оценка, выставленная машиной, воспринимается детьми 

как более справедливая. 

5. Эффективность для учителя. Современные технологии освобождают свободное время учителя [2, с. 

97]. 

Самое главное, что современные технологии позволяют перейти от принципа «слушай и запоминай» к 

принципу «исследуй и применяй». Математика перестает быть набором сухих правил, становится живым, 

понятным инструментом. А процесс ее изучения становится комфортным и результативным для каждого 

ребенка [4, с. 28]. 

Но, не смотря на все положительные стороны современных технологий как средство обучения, 

существуют также и отрицательные стороны: 

1. Технология не должна заменять живое общение и манипуляции с реальными предметами (счетные 

палочки, весы, рулетка важнее планшета при первичном знакомстве с величиной). 

2. Использование цифровых инструментов не более 10-15 минут на уроке. 

3. Обязательна гимнастика для глаз и физкультминутки, поскольку есть риск ухудшения зрения и 

осанки. 

4. Необходимо иметь альтернативные задания для случаев, когда технология недоступна (нет 

интернета, поломка). 

5. Материальная база школ не всегда может позволить себе оборудования современных технологий [2, 

с. 64]. 

У классиков есть глубокие мысли об использовании наглядности, активности и технических средств 

обучения, которые сегодня напрямую относят к применению гаджетов и интерактивных досок на уроках 

математики. 

1. О наглядности и активности. 

«Ребёнок мыслит формами, красками, звуками, ощущениями вообще… Если вы хотите, чтобы дитя 

усвоило что-нибудь прочно, сделайте так, чтобы как можно больше органов чувств приняло участие в акте 

усвоения» [1, с. 65]. 

- Константин Ушинский 

Как это относится к технологиям: 

Интерактивная доска и анимация задействуют зрение, слух, движение – именно этого требовал 

Ушинский. Для дробей, задач на движение или состава числа технологии дают «живую картинку», которую 

нельзя получить мелом. 

2. О вреде пассивного созерцания 

«Знания только тогда становятся прочными, когда они приобретены усилиями собственной мысли, а не 

одной памятью» 

- Лев Толстой 

Современное предостережение: 

Толстой бы критиковал бездумное кликанье в тренажёрах. Технология хороша, если заставляет ребёнка 

думать, а не просто выбирать готовый ответ. Учителя цитируют эту фразу, напоминая: экран не должен 

заменять рассуждение. 

3. О границах применения техники 

«Никакая машина не заменит живого общения учителя с учеником, если это общение направлено на 

развитие ума и сердца» 

- Шалва Амонашвили (современный педагог-гуманист) 

Эта цитата – самая популярная в отзывах учителей. Её приводят, когда говорят: «Планшет помогает 

отработать счёт, но объяснять смысл умножения должен учитель, глядя в глаза ребёнку». 

Заключение 

Современные технологии, грамотно интегрированные в урок математики в начальной школе, 

позволяют перевести абстрактные математические понятия в конкретный визуально-игровой формат, понятный 

ребенку 7-10 лет. Они обеспечивают персонализацию обучения, помогая каждому ученику добиваться успеха в 

своем темпе и повысить учебную мотивацию через игровые моменты. Современные технологии освобождают 

время учителя для творчества и углубленной работы с учениками за счет автоматизации рутины. 

Ключ к успеху – в сбалансированном сочетании цифровых инструментов, классических 

педагогических приемов и практических манипуляций с реальными предметами. Учитель остается центральной 

фигурой, которая направляет, вдохновляет и выбирает оптимальные средства для достижения высоких 

образовательных результатов. 
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Актуальность данной темы обусловлена возросшим вниманием современной педагогики к вопросам 

развития сенсомоторной координации и эмоционально-коммуникативной сферы у детей дошкольного возраста. 

Один из перспективных путей достижения указанных целей – использование песочной терапии и пальчиковой 

гимнастики. Эти методы позволяют гармонично развивать мелкую моторику, способствуют снятию мышечного 

и эмоционального напряжения, формируют положительные качества характера и улучшают способность к 

концентрации внимания. Таким образом, песочная терапия и пальчиковая гимнастика становятся важными 

инструментами комплексного подхода к образованию и воспитанию детей, обеспечивая стимуляцию 

познавательной активности, развивая пространственное восприятие и творческие способности будущих 

школьников. 

Целью нашей работы является повышение эффективности развития сенсорно-двигательных функций и 

эмоционально-личностной сферы детей среднего дошкольного возраста посредством систематического 

внедрения элементов песочной терапии и пальчиковой гимнастики в учебно-воспитательную практику 

дошкольных учреждений. 

Задачи 

1. Ознакомиться с теоретическими основами и современными технологиями песочной терапии и 

пальчиковой гимнастики. 

2. Изучить воздействие песка и пальчиковых игр на эмоционально-интеллектуальное развитие 

дошкольников. 

3. Проанализировать влияние песка и пальчиковых упражнений на эмоционально-познавательную 

сферу ребенка. 

Во время педагогической практики мы открыли для себя новую терапию с песком, которая становиться 

всё более актуальной в детских садах. Песочная терапия представляет собой особый вид психологической и 

педагогической работы, направленный на создание условий для свободного самовыражения ребёнка путём 

взаимодействия с природным материалом – песком. Занимаясь с детьми песком, мы включали в работу 

свободное рисование пальцами и ладошками на влажном песке, применяли игры с образами и персонажами. 

Результаты практики показали заметное положительное воздействие песочной терапии на психологическое 

благополучие и социальное взаимодействие детей средней группы. 

Исходя из наших наблюдений, мы выявили, что применение песочной терапии и пальчиковой 

гимнастики в работе с детьми среднего дошкольного возраста является одним из эффективных методов 

формирования гармоничного развития детей. Эти техники позволяют активизировать мелкую моторику рук, 

способствуют развитию речи, воображения и эмоциональной сферы ребенка. 

Песочная терапия основана на взаимодействии ребенка с песком, позволяя ему выразить свои чувства и 

эмоции через создание образов и форм. Это способствует снижению уровня тревожности, развивает 

воображение и пространственное мышление. Дети получают возможность исследовать свойства песка, 

экспериментируя с ним, создавая композиции и рассказывая истории. 

Пальчиковая гимнастика направлена на развитие мелкой моторики пальцев рук, что положительно 

влияет на формирование речи и интеллектуальных способностей. Регулярные упражнения помогают укрепить 

мышцы кистей рук, улучшают координацию движений и концентрацию внимания. 

Использование песочной терапии и пальчиковой гимнастики имеет ряд преимуществ: 

- Развитие сенсорного восприятия и тактильной чувствительности. 

- Стимуляция творческого мышления и фантазии. 

- Улучшение коммуникативных навыков и социальной адаптации. 

- Формирование уверенности в себе и самостоятельности. 

- Повышение интереса к познавательной деятельности. 

Эти методики успешно применяются в дошкольных учреждениях и специальных центрах развития, 

способствуя всестороннему развитию ребенка и подготовке его к дальнейшему обучению. 

Методики песочной терапии и пальчиковой гимнастики представляют собой уникальные инструменты, 

позволяющие стимулировать комплексное развитие детей среднего дошкольного возраста. Исследования 

показывают, что использование этих методик приносит значительные преимущества: 

- Активизация мелкой моторики: работа с песком и выполнение упражнений пальцами способствует 

укреплению мышц кисти и улучшению координации движений. 
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- Формирование положительного опыта: взаимодействие с природными материалами вызывает интерес 

и радость, создает условия для творческой активности. 

- Стимулирование когнитивного развития: игра с песком и упражнения на пальцы развивают внимание, 

память, воображение и логическое мышление. 

- Поддержка эмоционального благополучия: спокойная атмосфера занятий успокаивает нервную 

систему, уменьшает уровень стресса и тревожности. 

Эти методы очень важны, считают эксперты. Благодаря им, дети учатся лучше контролировать свои 

действия и легче общаться. Например, известный психолог Н.Н. Николаева подчеркивает: «Игры с песком 

позволяют ребёнку проявить своё творчество, наладить контакт с внешним миром и повысить собственную 

самооценку». 

Особое значение имеют исследования А.И. Борисова, который подчёркивает, что занятия песочной 

терапией создают благоприятные условия для укрепления эмоционального состояния ребёнка: «Ребёнок 

получает возможность свободно выражать свои мысли и чувства, осваивая социальные нормы 

взаимодействия». 

Систематическое применение песочной терапии и пальчиковой гимнастики оказывает положительное 

влияние на психоэмоциональное здоровье и физическое развитие детей средней группы детского сада. 

Песочная терапия включает: 

- повышение уровня концентрации внимания; 

- улучшение зрительно-двигательной координации; 

- снижение уровня агрессии и негативных реакций; 

- укрепление связи с родителями и сверстниками. 

Кроме того, регулярные занятия оказывают благотворное влияние на речь и интеллект, формируя 

основу для успешного освоения дошкольной программы и подготовки к дальнейшей учёбе. Занятия также 

формируют основы самостоятельности и личной инициативы, что важно для дальнейшего социального успеха 

ребёнка. 

Объекты, созданные детьми в ходе занятий песочной терапией и пальчиковой гимнастикой, могут 

служить основой для развивающих игр и сюжетно-ролевых сценок. Используя песок и специальные пособия, 

малыши способны воспроизводить сцены любимых сказок ("Колобок", "Три поросенка"), что развивает 

вербально-коммуникативные умения и эмпатию. Метод наглядных схем и знаков 

Специалисты предлагают применять иллюстративные символы и алгоритмы (например, предложенные 

в трудах Г.Г. Григорьевой), облегчая восприятие заданий детьми. Благодаря наглядным подсказкам ребенок 

сможет объяснить, что нарисовано, назвать цвета и определить свое эмоциональное отношение к 

происходящему. 

Один из важных факторов успешности применения песочной терапии и пальчиковой гимнастики 

заключается в предварительной подготовке педагогов. Перед началом занятий рекомендуется проводить 

вводные беседы, направленные на знакомство ребят с темой предстоящего занятия, разъясняя смысл 

используемых материалов и целей задания. Такая подготовленность облегчает ориентацию детей в 

пространстве творческой деятельности, повышая мотивацию и интерес к процессу. 

Применение методов в работе с детьми с ОПФР 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОПФР) часто сталкиваются с трудностями в развитии 

моторки и коммуникации. Применение песочной терапии и пальчиковой гимнастики в их работе может иметь 

следующие преимущества: 

1. Индивидуальный подход: Каждое занятие может быть адаптировано под конкретные потребности 

ребенка. 

2. Снижение тревожности: Игровая форма работы помогает детям расслабиться и открыться. 

3. Социальная адаптация: Совместные игры и упражнения способствуют улучшению взаимодействия 

между детьми. 

Песочная терапия и пальчиковая гимнастика являются ценными инструментами в работе с детьми 

среднего дошкольного возраста, особенно с детьми с ОПФР. Они способствуют развитию необходимых 

навыков, а также эмоционального и социального благополучия. Для успешной реализации данных методов 

важно, чтобы педагоги и психологи имели соответствующую подготовку и понимание индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 

Воспитатели должны создать комфортную среду, позволяющую, каждому малышу открыто выразить 

собственные чувства и желания. Для этого используются разнообразные формы художественной деятельности, 

включая работу с глиной, красками, пластилином, дающие возможность детскому сознанию наиболее полно 

реализовать внутренний мир и опыт безопасным путем. 

Песочная терапевтическая игра: «Страна чудес» 

Цель: стимуляция воображения, развитие коммуникации и навыков управления собственными 

чувствами у детей 4–6 лет. 

Ход игры. Вступительный этап (создание атмосферы сказки): 

Воспитатель просит малышей закрыть глаза, расслабиться и послушать звуки природы, представляя 

путешествие в загадочный мир ощущений. Там обитают существа радости, печали, страха и восхищения. 
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Игровая ситуация интегрирует элементы живописи, драматического искусства и литературного творчества, 

обеспечивая интенсивное развитие творческих способностей воспитанников. 

Совместное создание общей карты волшебной страны поддерживает стремление ребят 

взаимодействовать друг с другом, развивает умение сотрудничать и способствует углубленному пониманию 

важности совместных усилий. Подобная практика усиливает у детей желание воплощать оригинальные 

решения и демонстрировать индивидуальность. 

Выводы. Подводя итог, можно сказать, что песок и пальчиковые игры – это не просто занятия, а 

мощные ключи к внутреннему миру ребенка. Их совместное применение позволяет одновременно развивать 

тело, ум и душу дошкольника, помогая ему расти любознательным, спокойным и по-настоящему творческим 

человеком. Также песочную терапию и пальчиковую гимнастику можно и даже нужно использовать в работе с 

детьми с ОПФР. 
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Введение 

Подготовка подростков к осознанному выбору профессии приобретает все большую актуальность. 

Важно, чтобы к моменту окончания школы у них сформировалось четкое представление о выбранной 

профессиональной сфере. Профессия педагога, как одна из ключевых для общества, требует особого внимания 

в системе профориентации. Разработанный и успешно реализованный проект «Воспитатель PRO» направлен на 

популяризацию профессии воспитателя среди учеников 9-х классов, стимулируя их интерес к педагогической 

деятельности через взаимодействие с будущими коллегами и воспитанниками детского сада. 

 

Основная часть 

Цель проекта — помочь учащимся 9-х классов определиться с выбором профессии воспитателя, 

предоставив им возможность непосредственного общения с практикующими студентами-педагогами и детьми 

дошкольного возраста. 

 

Задачи проекта: 

Сформировать у школьников понимание сути и общественной значимости профессии воспитателя, а 

также знание личных качеств, необходимых для успешной работы в этой сфере. 

Развить у учащихся навыки самооценки своих личностных качеств в контексте выбранной профессии, а 

также умение самостоятельно ставить цели для профессионального и личностного развития. 

Способствовать формированию у подростков активной позиции в планировании своего 

профессионального будущего. 

Ожидаемый результат: Осознанный выбор учащимися педагогической профессии. 

Практическая значимость: Данный проект демонстрирует конкретные шаги по организации 

профориентационной работы, направленной на привлечение школьников к профессии воспитателя, путем 

сотрудничества детских садов и педагогических колледжей. Представленный опыт может быть полезен 

образовательным учреждениям различных уровней для проведения профориентационных мероприятий. 

 

Этапы реализации проекта: 

Подготовительный: Определение целей и задач проекта, заключение соглашений о сотрудничестве 

между учреждениями дошкольного оьразования и колледжем. 

Практический: Сбор информации об учащихся 9-х классов, проявляющих интерес к педагогическим 

специальностям, из школ города, анкетирование. Организация и проведение пилотного проекта «От школьника 

к будущему педагогу» на базе колледжа, а также мероприятий в рамках проекта «Воспитатель PRO» на базе 

детских садов. 

Обобщающе-результативный: Анализ проведенных мероприятий, сбор отзывов участников, подготовка 

итогового отчета. 
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За последние годы экологическое образование детей дошкольного возраста стало одним из важных 

направлений дошкольной педагогики. Это воспитание в детях способности понимать и любить окружающий 

мир и бережно относиться к нему.  

Интерес к экологической проблематике не случаен. Он обусловлен тревожащим человечество 

экологическим кризисом и его последствиями, а также поиском новых путей выхода из него. Однако 

технократическое мышление настолько сильно, что экологический кризис представляется как нечто внешнее по 

отношению к человеку, а не как то, что заключено в нём самом. Поэтому формирование экологического 

сознания, экологической культуры и мировоззрения личности в целом должно стать первостепенной задачей 

экологического образования и воспитания. 

При ознакомлении детей с природой открываются возможности для эстетического, патриотического, 

нравственного воспитания. Общение с природой обогащает духовную сферу человека, способствует 

формированию положительных моральных качеств [1, с. 41]. Наиболее благоприятные условия для активного 

проявления качеств личности представляет труд. Он должен приносить каждому человеку моральное 

удовольствие. 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те 

несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только 

при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к 

осознанию нравственной его стороны. 

В настоящее время требования экологической образованности и культуры становятся неотъемлемыми 

качествами общей культуры личности. Всё больше внимания уделяется экологическому образованию, 

формированию экологического сознания, экологической культуры. Реализация задач экологического 

образования возможна только при условии экологической культуры педагогического работника и его 

готовности осуществлять эту деятельность. 

Среди множества проблем, связанных с пониманием экологии, одна из важнейших – экологическое 

воспитание и экологическое образование. Ей уделяли внимание многие видные экологи, академики Н.Н. 

Моисеев, А.Л. Яншин, Г.Н. Ягодин, Н.Н. Тарасова, Г.Н. Розенберг [2, с. 69]. 

Труд в природе имеет большое воспитательное значение для экологического воспитания детей 

дошкольного возраста. Сакирдинова Т.И. и Сединкин А.Н. в своих работах отмечают, что без переживания 

ребенком чувства удовольствия, заинтересованности, любопытства в различных видах игровой, трудовой, 

учебной творческой деятельности нельзя воспитать бережное, любовное отношение к природе. В процессе 

труда у детей формируют бережное, заботливое отношение к природе. Труд в природе характерен тем, что, с 

одной стороны, он направлен на удовлетворение потребности детей, группы в целом, с другой – на охрану 

природы. Дети приобретают навыки обращения с орудиями труда (лопаты, грабли, лейки и т. д.), учатся 

добиваться результатов, учитывать далекую цель [3, с. 125]. 

Таким образом, восприятие природы помогает развивать такие качества, как жизнерадостность, 

эмоциональность, чуткое, внимательное отношение ко всему живому. Но воспитать ответственное отношение к 

труду в природе возможно лишь при условии, если дети владеют трудовыми навыками, понимают значение 

своего труда. 

Актуальность исследования заключается в необходимости повышения качества экологического 

образования дошкольников и связана с социальным заказом современного общества. 

Цель исследования – изучение педагогических условий воспитания основ экологической культуры у 

детей среднего дошкольного возраста посредством организации труда в природе. 

Задачи исследования: 

- изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме экологического образования и трудового 

воспитания детей; 

- выявить уровень трудовых умений и навыков по уходу за комнатными растениями; 

- продумать и провести работу по формированию умений по уходу за комнатными растениями в 

средней группе. 

Объектом исследования мы определили экологическое воспитание детей, а предметом исследования – 

систему работы по экологическому воспитанию детей посредством организации труда в природе. 

Исследовательская работа осуществлялась в рамках практики «Пробные занятия с детьми дошкольного 

возраста». В исследовании приняли участие 15 детей среднего дошкольного возраста.  
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В качестве основных методик были применено наблюдение за детьми в естественных условиях на 

участке детского сада и во время организации труда в природе (в уголке природы, на огороде, в цветнике и на 

участке). Дополнительными методами были беседы с детьми. 

Диагностика определения уровня сформированности экологических представлений у детей средней 

группы проходила с применением диагностической методики «Труд в природе». 

Анализ уровня сформированности экологических представлений воспитанников в труде по уходу за 

растениями показал, что у 4 (28 %) детей достаточно слабо сформированы экологические представления (в 

ответ на просьбу взрослого показывает и называет объекты природы, наиболее яркие признаки растений), у 10 

(65 %) воспитанников эти представления сформированы на среднем уровне (ребенок самостоятельно или по 

просьбе взрослого различает и называет несколько объектов природы, выделяет их основные признаки, 

свойства непосредственно в деятельности) и только 1 ребёнок (7 %) показал высокие результаты (любопытен, 

эмоционален в общении с природой, проявляет бережное отношение к объектам природы; активно участвует в 

уходе за растениями и животными, включаясь в деятельность взрослых). 

Таким образом, на первом этапе исследования был сделан вывод, что у детей достаточно слабо развиты 

представления о природе и природных явлениях. 

Целью формирующего этапа стало формирование экологически ценностного отношения к природе у 

детей среднего дошкольного возраста посредством труда в природе. 

При решении задач экологического и трудового воспитания применялись следующие методы и приемы 

работы: 

- организация жизненных и игровых ситуаций, обеспечивающих детям возможность осваивать опыт 

трудовой деятельности и доброжелательного отношения к сверстникам и близким взрослым во время 

выполнения совместных трудовых поручений; 

- общение и совместная деятельность с воспитателем дошкольного образования как средство 

установления доверия, обогащения социальных представлений и опыта трудового взаимодействия; 

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви заботы о животных и растениях; 

- рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций в целях обогащения социальных представлений о 

людях (взрослых и детях), ориентировки в ближайшем окружении; 

- использование схем в помощь детям по уходу за растениями в уголке природы; 

- дидактические игры. 

Трудовую деятельность старались организовать так, чтобы труд перекликался с игрой, был ее 

составной частью. Именно так дети учились, привыкали работать, не замечая того, что это уже не игра.  

В процессе труда практические умения формировали в единстве с представлениями воспитанников, 

необходимыми им в дальнейшей трудовой деятельности. Систематически усложняли трудовую деятельность 

детей, что способствовало обогащению их кругозора и развитию наблюдательности. Обучали детей 

планировать вою деятельность: организация работы (продумывание условий выполнения поставленной цели); 

исполнение (рассмотрение последовательности работы и отдельных действий, способов, приемов); контроль и 

оценка, как отдельных этапов работы, так и полученного результата. 

На контрольном этапе исследовательской работы анализ уровня сформированности экологических 

представлений воспитанников в труде по уходу за растениями показал следующие результаты: 

- 4 ребёнка (27 %) показали высокие результаты сформированности экологических представлений 

(любопытны, эмоциональны в общении с природой, проявляют бережное отношение к объектам природы; 

демонстрируют радость от единения с природой; активно участвуют в уходе за растениями и животными, 

включаясь в деятельность взрослых); 

- у 10 детей (67 %) экологические представления сформированы на среднем уровне (дети 

самостоятельно или по просьбе взрослого различают и называют несколько объектов природы, выделяют их 

основные признаки, свойства непосредственно в деятельности); 

- у 1 ребёнка (6 %) слабо сформированы экологические представления (в ответ на просьбу взрослого 

показывает и называет объекты природы, наиболее яркие признаки растений). 

Таким образом, обобщённый анализ уровней сформированности экологических представлений детей 

среднего дошкольного возраста, результаты наблюдений за ними во время труда в природе и в специально 

организованной деятельности (образовательная область «Ребёнок и природа»), в свободное от занятий время, в 

самостоятельной деятельности детей, показал, что в результате проделанной автором целенаправленной работы 

по экологическому воспитанию у детей достаточно хорошо сформированы экологические представления, а 

также, трудовые умения, они с удовольствием выполняют поручения взрослых, ответственно подходят к 

выполнению обязанностей дежурных по уголку природы. 

Следовательно, проведенное исследование подтвердило эффективность предложенной системы работы 

по организации трудовой деятельности детей и выявления труда в природе как метода экологического 

воспитания детей среднего дошкольного возраста. 

 

Список использованных источников 

 

1. Выготский, Л.С. Педагогическая психология / Л.С. Выготский М: Педагогика, 1991. –.23 с. 



57 

2. Николаева С. Н. Методика экологического воспитания в детском саду: работа с детьми сред. и ст. 

групп дед. сада.: кн. для воспитателей дед. сада. - М.: Просвещение, 2004. - 208 с. 

3. Чечет, В.В., Коростелева, Т.М. Семья и дошкольное учреждение: взаимодействие в интересах 

ребенка. Минск «Университетское» 2000г.).– 23 с. 

 

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ КАК СРЕДСТВО ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Князева Юлиана Александровна, Хозраткулова Яна Владимировна, учащиеся 

Устинова Н.Л., научный руководитель, преподаватель 

Оршанский колледж УО «Витебский государственный университет имени П.М.Машерова» 

г.Орша, Витебская область, Республика Беларусь 

 

Современные образовательные стандарты направлены на формирование у подрастающего поколения 

не просто системы знаний, а способности самостоятельно мыслить, искать и находить ответы на вопросы. 

Именно период старшего дошкольного детства является сензитивным для развития познавательной активности. 

Однако, зачастую, образовательный процесс сводится к простой передаче фактов, что снижает естественную 

детскую любознательность. Поэтому поиск эффективных методов развития познавательной сферы, и в 

частности детское экспериментирование, является актуальной задачей педагогики [1, с. 24]. 

Цель нашего исследования — изучение эффективности использования экспериментирования как 

средства развития познавательной активности у детей старшего дошкольного возраста. 

Гипотеза: Систематическое использование специально организованной экспериментальной 

деятельности в образовательном процессе способствует значимому повышению уровня познавательного 

развития детей старшего дошкольного возраста (включая любознательность, мыслительную активность и 

способность к установлению причинно-следственных связей). 

Материал и методы. С целью выявления влияния экспериментирования на развитие познавательной 

сферы дошкольников нами было проведено исследование на базе ГУО «Детский сад №46 г. Орши», в котором 

участвовали дети старшей группы (возраст 5-6 лет) в количестве 20 человек. В процессе работы использовались 

методы: теоретический анализ психолого-педагогической литературы, педагогическое наблюдение, беседы с 

детьми, создание проблемных ситуаций, анализ продуктов детской деятельности (рисунки, схемы), 

анкетирование родителей, метод проекта. 

Результаты и их обсуждение. Детское экспериментирование претендует на роль ведущей деятельности 

в период дошкольного развития. Это не просто развлечение, а путь к пониманию устройства мира [2, c. 45]. 

Для реализации цели и задач исследования нами была организована экспериментальная работа. На 

этапе первичной диагностики нами было проведено наблюдение за познавательной активностью детей в 

повседневной жизни и на занятиях. Анализ показал, что интерес к новым знаниям ситуативен: 35% детей 

активно включаются в деятельность только при яркой мотивации со стороны педагога, 65% детей часто 

отвлекаются и не проявляют инициативы в поиске ответов на возникающие вопросы. 

Для определения уровня сформированности познавательной активности и исследовательских умений 

мы использовали диагностические задания на основе методик А.И. Савенкова и Л.Н. Прохоровой: 

1. Методика «Древо желаний» (В.С. Юркевич) — для выявления познавательной активности и 

любознательности. 

2. Наблюдение за предпочтением вида деятельности — выбор детьми центра экспериментирования в 

свободное время. 

3. Диагностические задания «Почемучка» и «Угадай предмет» — для определения уровня развития 

наглядно-образного и логического мышления в процессе познания. 

На основе полученных данных нами был разработан и реализован проект «Маленькие исследователи».  

В период прохождения учебной практики, а также «Летне – оздоровительной» нами была разработана 

серия занятий и свободных игр-экспериментов по следующим направлениям: эксперименты с неживой 

природой; исследование предметов рукотворного мира; экспериментирование с художественными 

материалами. В старшей группе был обновлен «Уголок экспериментирования». Важным условием стало то, что 

эксперименты не проводились изолированно. Они были тесно связаны с наблюдениями на прогулке, чтением 

художественной литературы и игровой деятельностью. 

Наибольший интерес у детей вызвала серия опытов с водой. В эксперименте «Тонет — не тонет» дети 

самостоятельно проверяли, какие предметы остаются на поверхности, а какие идут ко дну. В ходе обсуждения 

дошкольники самостоятельно пришли к выводу, что дело не только в весе, но и в том, есть ли внутри предмета 

воздух. Особый восторг вызвал опыт «Цветные превращения», когда вода сама «переползала» из стакана в 

стакан по бумажной салфетке, смешивая цвета. Этот опыт позволил не только изучить свойства воды, но и 

закрепить знание основных цветов. 

Большой потенциал для развития познавательной активности имеют эксперименты с воздухом. В ходе 

опыта «Поймай воздух» дети с удивлением обнаружили, что воздух можно «поймать» в пакет, и он становится 

упругим. Эксперимент «Ветер своими руками» помог детям понять причинно-следственные связи: если махать 

веером, воздух приходит в движение, и лодочка плывет. Это открытие вызвало бурное обсуждение и желание 
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экспериментировать дальше: дети пробовали дуть на лодочки, махать разными по размеру предметами, 

сравнивая силу ветра. 

Наибольшую практическую значимость показали долгосрочные эксперименты с растениями. В ходе 

опыта «Что нужно растению для жизни?» дети наблюдали за тремя луковицами, помещенными в разные 

условия. Луковица на окне (свет, тепло, вода) дала зеленые перья. Луковица в темном шкафу (тепло, вода) дала 

бледные, вытянувшиеся, желтые перья. Луковица в холодильнике (вода, холод, темнота) не проросла вовсе. 

Этот вывод они делали самостоятельно, опираясь на собственные наблюдения. 

Эксперименты с магнитами стали настоящим открытием для ребят. В ходе опыта «Что притягивает 

магнит?» дети проверяли различные предметы. Удивление вызвало то, что деревянная ложка не магнитится, а 

металлическая скрепка — притягивается. Игровая форма «Магнитная рыбалка» позволила закрепить 

полученные знания: дети с удовольствием ловили «рыбок» (скрепки) через стенки стаканчика, убеждаясь, что 

магнит действует на расстоянии и через преграды. 

Творческие эксперименты «Радуга на молоке» и «Смешиваем цвета» позволили интегрировать 

познавательную и художественную деятельность. 

В рамках проекта мы также проводили тематические недели: «Неделя воды», «Неделя воздуха», 

«Неделя магнитов». Родители отмечали, что дети стали более внимательными, чаще задают вопросы, пытаются 

экспериментировать дома с продуктами, водой, предметами обихода. 

Для выявления роли экспериментирования в формировании познавательной активности дошкольников 

нами было проведено повторное анкетирование среди родителей и воспитателей. В исследовании участвовали 

20 родителей и 5 педагогов. 

По результатам анкетирования: 100% педагогов отметили, что систематическое проведение 

экспериментов повышает познавательную активность детей, развивает мышление и речь; 95% родителей 

заметили, что дети стали чаще задавать вопросы «Почему?», «Как?», «Что будет, если?» в домашней 

обстановке; 80% детей старшей группы начали самостоятельно предлагать темы для новых опытов («А давайте 

проверим, утонет ложка или нет?», «А что будет, если смешать масло и воду?»); в 2 раза увеличилось 

количество детей, проявляющих устойчивый интерес к познавательной литературе (энциклопедиям, детским 

научным книгам); 75% воспитанников улучшили способность делать простые умозаключения и выводы по 

итогам наблюдений; 90% детей с удовольствием фиксируют результаты экспериментов в дневниках 

наблюдения (рисунки, схемы), что способствует развитию мелкой моторики и графических навыков. 

Сейчас мы вместе с нашим руководителем и воспитателями готовим новый творческий проект «Юные 

исследователи: мир вокруг нас», который сможем реализовать во время «Преддипломной практики». На базе 

детского сада мы планируем создать мини-лабораторию, где дети смогут проводить эксперименты 

самостоятельно под руководством педагогов. Одна из особенностей будущей лаборатории — интерактивность. 

Мы планируем максимально задействовать современные технологии: цифровые микроскопы, детские 

планшеты для фиксации результатов, мультимедийные презентации. В мини-лаборатории планируется 

проводить опыты по разделам: «Вода и ее свойства», «Воздух-невидимка», «Тайны магнита», «Мир растений», 

«Свойства предметов». Также, мы готовим серию мастер-классов, которые пройдут на базе детского сада в 

честь Дня детских изобретений. 

Заключение. Таким образом, систематическое использование детского экспериментирования 

обеспечивает значительный рост познавательной активности воспитанников старшего дошкольного возраста, 

развивая их мыслительные способности. Цель достигнута, гипотеза подтверждена. Данный подход закладывает 

фундамент для успешного школьного обучения, формируя целостное представление о мире. Кроме того, 

вовлечение в исследовательскую деятельность воспитывает духовно-нравственную культуру и закладывает 

основы для развития интеллектуального потенциала подрастающего поколения. 
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Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС 

НОО) в качестве приоритетной цели определяет не просто усвоение предметных знаний, а развитие личности 

обучающегося на основе формирования универсальных учебных действий (УУД). Метапредметные результаты, 
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включающие регулятивные, познавательные и коммуникативные УУД, становятся тем фундаментом, который 

обеспечивает способность младшего школьника к самостоятельному усвоению знаний, самоорганизации и 

успешной социализации. Однако практика показывает, что именно формирование метапредметных результатов 

вызывает наибольшие затруднения у педагогов начальной школы. Традиционная методическая система, 

ориентированная на предметные знания, оказывается недостаточно эффективной при решении задач развития 

универсальных способов деятельности. Возникает противоречие между требованиями стандарта и реальным 

уровнем методической готовности учителей к проектированию образовательного процесса, направленного на 

формирование УУД. Данное противоречие определяет актуальность проблемы методического обеспечения 

формирования метапредметных результатов в начальной школе. Решение этой проблемы требует пересмотра 

подходов к методической работе, разработки новых инструментов и технологий, обеспечивающих системное и 

планомерное развитие метапредметных компетенций у младших школьников. 

Прежде чем говорить о методическом обеспечении, необходимо четко определить, что именно 

подлежит формированию. Согласно ФГОС НОО, метапредметные результаты включают три группы 

универсальных учебных действий, представленных в таблице1. 

Таблица1  

Группы УУД 

Регулятивные УУД Обеспечивают способность обучающегося организовывать свою учебную 

деятельность. В начальной школе это формирование умений: принимать и 

сохранять учебную задачу; планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей; осуществлять пошаговый и итоговый контроль; оценивать 

правильность выполнения действий; вносить необходимые коррективы.  

Познавательные УУД Включают общеучебные, логические и знаково-символические действия. Для 

начальной школы ключевыми являются: умение осуществлять поиск 

информации; структурировать знания; строить речевые высказывания в устной и 

письменной форме; выделять существенные признаки объектов; устанавливать 

причинно-следственные связи; проводить сравнение, анализ, обобщение. 

Коммуникативные 

УУД 

Направлены на развитие способности к взаимодействию с другими людьми. В 

начальной школе это: умение слушать и вступать в диалог; формулировать 

собственное мнение и позицию; задавать вопросы; договариваться о 

распределении функций в совместной деятельности; адекватно оценивать 

поведение других и свое поведение. 

 

«Важнейшей особенностью формирования метапредметных результатов в начальной школе является 

их интегративный характер. УУД не формируются изолированно в рамках отдельного предмета. Они 

развиваются в процессе изучения всех учебных дисциплин и во внеурочной деятельности. Именно эта 

интегративность создает главную сложность для методического обеспечения: необходима система, которая 

позволила бы отслеживать и направлять развитие УУД в целостном образовательном процессе» [3, 15]. 

Анализ практики работы начальных школ позволяет выделить ряд типичных дефицитов в 

методическом обеспечении формирования метапредметных результатов. 

Первая проблема связана с диагностическим инструментарием. Педагоги испытывают трудности в 

определении актуального уровня сформированности УУД у младших школьников. Традиционные контрольные 

работы оценивают преимущественно предметные знания. Существующие методики диагностики 

метапредметных результатов либо сложны для применения в повседневной практике, либо требуют 

специальной подготовки.  

Вторая проблема заключается в проектировании учебного процесса. Многие педагоги не владеют 

технологиями конструирования уроков с акцентом на формирование УУД.  

Третья проблема касается методических материалов. Банки заданий, ориентированных на 

формирование метапредметных результатов, либо отсутствуют, либо не систематизированы.  

Четвертая проблема связана с профессиональной компетентностью педагогов. Повышение 

квалификации в области формирования метапредметных результатов часто носит теоретический характер и не 

обеспечивает формирования практических умений.  

Преодоление этих дефицитов требует создания целостной системы методического обеспечения, 

которая охватывала бы все аспекты образовательного процесса. 

Эффективное методическое обеспечение формирования метапредметных результатов в начальной школе 

должно строиться как многоуровневая система, включающая три взаимосвязанных компонента: 

диагностический, содержательно-технологический и кадровый, представленные в таблице 2. 

Таблица 2  

Компоненты 

Компоненты Содержание 

1.Диагностический 

компонент 

Предполагает разработку и внедрение инструментария для оценки 

сформированности УУД. Методическое обеспечение в этой части включает: 

-комплекты диагностических материалов для каждого класса -начальной школы по 
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трем группам УУД; 

критерии и уровни сформированности универсальных учебных действий; 

-формы фиксации результатов (индивидуальные карты развития, листы 

наблюдений, портфолио); 

- алгоритмы анализа диагностических данных для определения зон ближайшего 

развития обучающихся. 

2.Содержательно-

технологический 

компонент 

Включает методические материалы, обеспечивающие реализацию деятельностного 

подхода на каждом уроке и во внеурочной деятельности. Ключевым элементом 

здесь выступает технологическая карта урока, которая отличается от 

традиционного поурочного плана тем, что в ней наряду с предметными 

результатами прописываются формируемые на каждом этапе УУД, методы и 

приемы их развития. 

3.Кадровый 

компонент 

Направлен на подготовку педагогов к реализации метапредметного подхода. 

Эффективными формами работы являются: 

- постоянно действующие семинары-практикумы, на которых учителя осваивают 

технологии формирования УУД; 

- мастер-классы опытных педагогов с демонстрацией конкретных приемов работы; 

- взаимопосещение уроков с последующим анализом метапредметных аспектов; 

- методические объединения по проблеме формирования УУД с обсуждением 

трудностей и успешных практик; 

- тьюторское сопровождение молодых педагогов. 

 

Важным элементом методического обеспечения является банк метапредметных заданий, 

систематизированных по группам УУД, классам и учебным предметам. Такие задания имеют специальную 

структуру, включающую указание на формируемое действие, алгоритм выполнения, критерии оценивания. 

Примеры заданий для начальной школы: 

«Регулятивные УУД: задания с пропущенными этапами решения, где ученик должен восстановить 

последовательность; задачи на планирование действий; работа с алгоритмами. 

Познавательные УУД: работа с текстами разных жанров; задания на сравнение и классификацию; 

составление схем и моделей; решение логических задач. 

Коммуникативные УУД: работа в парах и группах с распределением ролей; учебный диалог; 

взаимооценивание; совместное создание проектов [1, 130]. 

Особое внимание в содержательно-технологическом компоненте уделяется интеграции урочной и 

внеурочной деятельности. 

Основные направления деятельности методической службы включают: 

Аналитическое: изучение уровня сформированности УУД у обучающихся, выявление профессиональных 

дефицитов педагогов в вопросах формирования метапредметных результатов. 

Организационное: планирование и координация работы по формированию УУД в рамках урочной и 

внеурочной деятельности, обеспечение преемственности между классами. 

Консультационное: индивидуальная помощь педагогам в проектировании уроков, подборе заданий, 

анализе результатов. 

Информационное: создание банка методических материалов, знакомство с эффективными практиками, 

обеспечение доступа к ресурсам. 

Особое значение приобретает создание в школе команды единомышленников — группы учителей, 

которые на основе сотрудничества разрабатывают и апробируют новые подходы к формированию 

метапредметных результатов. Такая команда становится «точкой роста», вокруг которой формируется 

инновационная методическая среда. 

Формирование метапредметных результатов в начальной школе — это стратегическая задача, от 

решения которой зависит успешность всего последующего обучения ребенка. Реализация этой задачи требует 

качественного обновления методического обеспечения образовательного процесса. 

«Современная система методического обеспечения должна строиться на принципах системности, 

интегративности и практико-ориентированности. Она включает диагностический инструментарий, 

технологические карты уроков, банки метапредметных заданий, формы интеграции урочной и внеурочной 

деятельности, а также систему непрерывного повышения квалификации педагогов» [2, 30]. 

Таким образом, только при условии целостного и системного подхода к методическому обеспечению 

возможно достижение метапредметных результатов, заявленных в ФГОС НОО, и подготовка выпускника 

начальной школы, способного к самостоятельному обучению и саморазвитию. 
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ЗНАЧЕНИЕ СЮЖЕТНО-РОЛЕВОЙ ИГРЫ В ФОРМИРОВАНИИ СУБЪЕКТНОСТИ 

ВОСПИТАННИКОВ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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Чернецкая М.А., научный руководитель преподаватель 

УО «Борисовский государственный колледж» 

г. Борисов, Минская область, Республика Беларусь 

 

Актуальность исследования проблемы развития субъектности детей старшего дошкольного возраста 

в условиях игровой деятельности в учреждении дошкольного образования в условиях непрерывного 

реформирования системы образования в Беларуси на современном этапе посвящена теоретико-методическому 

обоснованию социально-психологических и педагогических механизмов с помощью которых ребенок старшего 

дошкольного возраста приобретает компетенции, обеспечивающие ему реализацию многоаспектных задач, 

способствующих созданию (определению) собственной жизненной позиции. В своей работе мы рассматриваем 

данную проблему с позиций междисциплинарного характера, выделяя важнейшие элементы ее решения, 

принципы, средства, методы, направления и др. 

Объект исследования – развитие субъектности детей старшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования – игровая деятельность как условие развития субъектности детей старшего 

дошкольного возраста. 

Цель исследования – теоретически обосновать и разработать методику развития субъектности детей 

старшего дошкольного возраста в условиях игровой деятельности. 

Задачи исследования: 

• конкретизировать понятия «субъект», субъектность;  

• создать теоретико-методическую модель развития субъектности детей старшего дошкольного 

возраста в игровой деятельности; 

• создать диагностический инструментарий для выявления субъектности воспитанников старшего 

дошкольного возраста;  

• разработать методику развития субъектности детей старшего дошкольного возраста в условиях 

игровой деятельности на основе использования технологии Л.Д. Глазыриной «Очарование», апробировать, 

внедрить в процесс специально организованной и нерегламентированной деятельности детей старшего 

дошкольного возраста. 

Понятие «субъект» рассматривается как носитель активности; тот, кто эффективно и творчески 

выполняет определенную деятельность; человек, наделенный способностью к сознательной саморегуляции и 

саморазвитию в этой деятельности. Субъектность определяется как системное свойство личности, которое 

является результатом саморазвития и заключается в осознании ответственности за свою деятельность, в 

способности к рефлексии, позитивном мышлении, осмысленности жизни, а также в стремлении к полному 

раскрытию собственного потенциала. Структура субъектности включает: осознанность активности, 

способность к целеполаганию, саморегуляция деятельности и поведения, рефлексивность, ответственность, 

осознание себя в качестве субъекта и уникальной личности и признание того же в других людях. 

Модель педагогического процесса – это его интерпретация в виде некоторой схемы, которая 

отражает концептуальные основы, цели, условия, этапы и результативность этого процесса. Представляем 

теоретическую модель процесса развития субъектности детей старшего дошкольного возраста в условиях 

игровой деятельности, которая представляет собой совокупность функционально связанных компонентов: 

концептуальный, целевой, содержательный, технологический, результативный. 

 

Таблица 1.2 – Теоретико-методическая модель развития субъектности детей старшего дошкольного возраста в 

условиях игровой деятельности 

file:///D:/1234/729291%20-%20Развитие%20субъектности%20детей%20старшего%20дошкольного%20возраста%20в%20условиях%20игровой%20деятельности%20-/729291%20-%201.1,%201.2.docx%23_Toc116230004
file:///D:/1234/729291%20-%20Развитие%20субъектности%20детей%20старшего%20дошкольного%20возраста%20в%20условиях%20игровой%20деятельности%20-/729291%20-%201.1,%201.2.docx%23_Toc116230004
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Концептуальный 

компонент 

Методологические подходы: 

субъектный подход, 

личностно-ориентированный 

подход, деятельностный 

подход 

Принципы: принцип поддержки инициативы 

детей, принцип гуманизации и демократизации, 

принцип направленности воспитания на освоение 

культуры, ценностей общества, норм поведения; 

принцип воспитания с опорой на активность 

личности, принцип воспитания в коллективе и через 

коллектив; принцип сочетания педагогического 

руководства с инициативой и самостоятельностью 

воспитанников; принцип учета возрастных и 

индивидуальных особенностей детей 

Целевой 

компонент 

Цель: развития субъектности детей старшего дошкольного возраста в условиях игровой 

деятельности 

Содержательный 

компонент 

 

 

Технологический 

компонент 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результативный 

компонент 

Методы и методики исследования уровня развития субъектности детей старшего 

дошкольного возраста 

Итоговый: рефлексия, составление перспективного плана на 

будущее 

Основной: формы, методы, приёмы, средства, которые 

способствуют наиболее полной реализации процесса развития 

субъекта игровой деятельности. Содержанием компонента 

являются психологические тренинги, организация игровой 

деятельности, рефлексивные круги, направленные на обеспечение 

проявлений инициативности, самостоятельности и 
ответственности в игровой деятельности 

Подготовительный: составление ресурсной карты по развитию 

субъектности детей  

Этапы 

Направления развития субъекта игровой деятельности 

развитие показателей 

субъекта игровой 

деятельности 

воспитанников: 

инициативности, 

самостоятельности, 
ответственности 

развитие 
коммуникативных 

способностей, 

обеспечивающих 

становление общения 

воспитанников в 

игровой деятельности 

развитие адекватной 

самооценки, 

рефлексивных 

навыков, повышение 

уверенности в себе 

воспитанников 
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�i�e�Z�g�h�f ���b�]�j�u�����k�h�a� �̂Z�g�b�_���\�h�h�[�j�Z�` �Z�_�f �h�c���k�b�l�m�Z�p�b�b�����j�Z�k�i�j�_� �̂_�e�_�g�b�_���j�h�e�_�c�����g�Z�q�Z�e�h���b�]�j�u�����k�h�o�j�Z�g�_�g�b�_���b�]�j�h�\�h�c��
�k�b�l�m�Z�p�b�b���b���a�Z�\�_�j�r �_�g�b�_���b�]�j�u�� 

�J�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g�g�u�c���d�h�f �i�e�_�d�k���b�a������-�l�b���k�x�` �_�l�g�h-�j�h�e�_�\�u�o���b�]�j���\���l�_�q�_�g�b�b��
� �̂\�m�o�� �f �_�k�y�p�_�\�� �[�u�e�� �j�_�Z�e�b�a�h�\�Z�g�� �\�� �=�M�H�� �©�>�_�l�k�d�b�c�� �k�Z� �̂� �‹ ������ �]���;�h�j�b�k�h�\�Z�ª�� �\��
�w�d�k�i�_�j�b�f �_�g�l�Z�e�v�g�h�c�� �]�j�m�i�i�_�� �\�h�k�i�b�l�Z�g�g�b�d�h�\�� �k�l�Z�j�r �_�]�h�� � �̂h�r �d�h�e�v�g�h�]�h�� �\�h�a�j�Z�k�l�Z����
�m�q�Z�k�l�\�m�x�s�b�o�� �\�� �b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�b���� �I �h�k�e�_�� �q�_�]�h�� �[�u�e�h�� �i�j�h�\�_� �̂_�g�h�� �i�h�\�l�h�j�g�h�_��
�b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�_���k�n�h�j�f �b�j�h�\�Z�g�g�h�k�l�b���k�m�[�t�_�d�l�g�h�k�l�b��� �̂_�l�_�c���k�l�Z�j�r �_�]�h��� �̂h�r �d�h�e�v�g�h�]�h��
�\�h�a�j�Z�k�l�Z���\���m�k�e�h�\�b�y�o���b�]�j�h�\�h�c��� �̂_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b���k���i�h�f �h�s�v�x���f �_�l�h� �̂b�d�����b�k�i�h�e�v�a�m�_�f �u�o��
�g�Z�� �d�h�g�k�l�Z�l�b�j�m�x�s�_�f �� �w�l�Z�i�_���� �: �g�Z�e�b�a�� �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�h�\�� �i�h�\�l�h�j�g�h�]�h�� �b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�y��
�i�h�a�\�h�e�b�e���a�Z�d�e�x�q�b�l�v�����q�l�h���j�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g�g�Z�y���f �_�l�h� �̂b�d�Z���j�Z�a�\�b�l�b�y���k�m�[�t�_�d�l�g�h�k�l�b��� �̂_�l�_�c��
�k�l�Z�j�r �_�]�h�� � �̂h�r �d�h�e�v�g�h�]�h�� �\�h�a�j�Z�k�l�Z�� �\�� �m�k�e�h�\�b�y�o�� �b�]�j�h�\�h�c�� � �̂_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b��
�k�i�h�k�h�[�k�l�\�h�\�Z�e�Z�� �j�Z�a�\�b�l�b�x�� �b�g�b�p�b�Z�l�b�\�g�h�k�l�v�� � �̂_�c�k�l�\�b�c���� �h�l�\�_�l�k�l�\�_�g�g�h�k�l�b����
�k�Z�f �h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� � �̂_�l�_�c�� �j�Z�k�k�f �Z�l�j�b�\�Z�_�f �h�c�� �\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c�� �d�Z�l�_�]�h�j�b�b���� �L�Z�d�` �_����
�[�e�Z�]�h� �̂Z�j�y���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�x��� �̂Z�g�g�u�o���b�]�j�h�\�u�o���m�i�j�Z�` �g�_�g�b�c�����g�Z�f ���m� �̂Z�e�h�k�v���i�h�\�u�k�b�l�v��

�m�j�h�\�_�g�v���k�h�p�b�h�f �_�l�j�b�q�_�k�d�h�]�h���k�l�Z�l�m�k�Z���b�k�i�u�l�m�_�f �u�o�����m�j�h�\�_�g�v���b�o���d�h�f �f �m�g�b�d�Z�l�b�\�g�h�k�l�b�����k�Z�f �h�h�p�_�g�d�b���b���Z�\�l�h�g�h�f �g�h�k�l�b����
�q�l�h���i�h�a�\�h�e�y�_�l���]�h�\�h�j�b�l�v���h�[���w�n�n�_�d�l�b�\�g�h�k�l�b���j�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g�g�h�c���g�Z�f �b���f �_�l�h� �̂b�d�b�����q�l�h�����\���k�\�h�x���h�q�_�j�_� �̂v�����i�h� �̂l�\�_�j�` � �̂Z�_�l�k�y��
� �̂Z�g�g�u�f �b���f �Z�l�_�f �Z�l�b�q�_�k�d�h�c���k�l�Z�l�b�k�l�b�d�b�� 

�L�Z�d�b�f ���h�[�j�Z�a�h�f �����h�[�h�[�s�b�\���\�u�r �_�k�d�Z�a�Z�g�g�h�_�����f �h�` �g�h���a�Z�d�e�x�q�b�l�v�����q�l�h���p�_�e�v���j�Z�[�h�l�u��� �̂h�k�l�b�]�g�m�l�Z����
�a�Z� �̂Z�q�b���\�u�i�h�e�g�_�g�u���\���i�h�e�g�h�f ���h�[�t�_�f �_�� 

 
�K�i �b�k�h�d���b�k�i �h�e�v�a�h�\�Z�g�g�u�o���b�k�l�h�q�g�b�d�h�\ 

 
1. �<�Z�j�l�h�n�k�d�b�c�����F�����F�h� �̂_�e�b�����J�_�i�j�_�a�_�g�l�Z�p�b�y���b���g�Z�m�q�g�h�_���i�h�g�b�f �Z�g�b�_�����i�_�j�����k���Z�g�]�e���������F�����<�Z�j�l�h�n�k�d�b�c�������h�[�s����

�j�_� �̂����b���i�h�k�e�_�k�e�����B�����;�����G�h�\�b�d�Z���b���<�����G�����K�Z� �̂h�\�k�d�h�]�h�����± �F�� �����I �j�h�]�j�_�k�k�����������������± 507 �k�� 
2. �D�h� �̂` �Z�k�i�b�j�h�\�Z, �=�� �F�����I �_� �̂Z�]�h�]�b�q�_�k�d�b�c���k�e�h�\�Z�j�v �����: �����X �����D�h� �̂` �Z�k�i�b�j�h�\�����=�����F�����D�h� �̂` �Z�k�i�b�j�h�\�Z. �± �F�� : 

�: �d�Z� �̂_�f �b�y��������15.  
3. �D�Z�e�_�g�h�\�����: �����: �����D���\�h�i�j�h�k�m���i�h�g�b�f �Z�g�b�y���k�m�[�t�_�d�l�g�h�k�l�b���b���_�_���k�l�j�m�d�l�m�j�u���\���g�Z�m�q�g�u�o���b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�y�o�������: �����: ����

�D�Z�e�_�g�h�\���������H�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_���b���\�h�k�i�b�l�Z�g�b�_�����± 2017. �± �‹  1 (11).  
4. �K�_�j�_�]�b�g�Z�����B�����: �����I �k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�Z�y���k�l�j�m�d�l�m�j�Z���k�m�[�t�_�d�l�g�h�k�l�b���d�Z�d���e�b�q�g�h�k�l�g�h�]�h���k�\�h�c�k�l�\�Z���i�_� �̂Z�]�h�]�Z : 

� �̂b�k�k�_�j�l�Z�p�b�b���g�Z���k�h�b�k�d�Z�g�b�_���m�q�_�g�h�c���k�l�_�i�_�g�b���d�Z�g� �̂b� �̂Z�l�Z���i�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�o���g�Z�m�d���������������������� �����B�����: �����K�_�j�_�]�b�g�Z. �± �F., 
2019.  

5. �S�m�d�b�g�Z, �F�����: �����H�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b���j�Z�a�\�b�l�b�y���k�m�[�t�_�d�l�g�h�k�l�b���e�b�q�g�h�k�l�b���\���i�h� �̂j�h�k�l�d�h�\�h�f ���\�h�a�j�Z�k�l�_ ����� �̂b�k�k�����d�Z�g� �̂���
�i�k�b�o�h�e�����g�Z�m�d ���������������������������F�����: �����S�m�d�b�g�Z�����± �L�x�f �_�g�v �����L�=�M��������16.  

 
�J�: �A�<�B�L�B�?���G�: �<�U�D�H�<���: �M�>�B�J�H�<�: �G�B�Y���M���>�?�L�?�C-�B�G�H�N�H�G�H�<���<���G�: �Q�: �E�V�G�U�O���D�E�: �K�K�: �O 

 

�Ã���%���/���8���-�!�������*�#���&�� 



64 

Комарницкая Ванда Николаевна, учащаяся 

Хамулина Е.И., научный руководитель, преподаватель  

ГБПОУ РО «Шахтинский педагогический колледж» 

г. Шахты, Ростовская область, Российская Федерация 

 

Актуальность темы обусловлена комплексом социальных, педагогических и лингвистических 

факторов. В современной российской образовательной системе, в контексте роста миграционных процессов, 

наблюдается значительное увеличение числа детей-инофонов. Их успешная интеграция в социум зависит от 

скорости и эффективности овладения русским языком, а в начальной школе закладываются основы 

коммуникативной компетенции. 

Среди всех видов речевой деятельности аудирование служит основой для формирования навыков 

говорения, чтения и письма, требования к которым прописаны во ФГОС НОО. Без умения понимать 

обращённую к ним речь учителя и сверстников дети-инофоны не могут полноценно включиться в учебный 

процесс, что приводит к неуспеваемости и психологическому дискомфорту. Развитие данного навыка тесно 

связано с фонетическими, грамматическими и лексическими особенностями русского языка. 

Выделяют следующие особенности аудирования: необратимость и линейность, темпоральность, 

нестабильность, ситуативность и контекстуальность. 

Аудирование как средство обучения служит одним из основных каналов введения нового языкового 

материала и мощным инструментом для формирования и совершенствования других речевых навыков. 

Таким образом, аудирование представляет собой сложный, активный и многокомпонентный вид 

речевой деятельности. 

Дети-инофоны– это дети, чьи семьи недавно мигрировали. Они владеют иными фоновыми знаниями, 

русским языком владеют лишь на пороговом уровне либо не владеют вовсе. При этом такие ученики часто не 

понимают значения многих употребляемых ими слов, так как дома родители в основном общаются со своими 

детьми на родном языке. В школе обучающиеся-инофоны вынуждены общаться с учителями и 

одноклассниками только на русском языке. Преодоление языкового барьера создает для таких учащихся 

определенные трудности [5]. 

Младший школьный возраст является сензитивным периодом для развития познавательных процессов, 

однако у детей-инофонов их становление имеет свою специфику. 

Вхождение в новую социальную и культурную среду является для ребёнка-инофона мощным 

стрессогенным фактором, вызванным проблемами с интеграцией в детский коллектив, риском изоляции и 

культурным шоком, так как не все понимают культуру, нормы поведения и традиции, принятые в российских 

школах и обществе.  

При организации учебной деятельности педагогу стоит учитывать, что детям-инофонам нужен период 

«немой» фазы, когда ребёнок молчит, но активно накапливает пассивный словарь и осваивает правила 

коммуникации. Этот период может длиться от нескольких месяцев до года. Также им свойственны трудности 

понимания инструкций (может не выполнять задание не потому, что не хочет, а потому, что не понял, что от 

него требуется), неуспеваемость по предметам с высокой языковой нагрузкой (чтение, русский язык, 

окружающий мир становятся зоной наибольших трудностей, хотя по математике, ИЗО, трудам и физической 

культуре ребёнок может быть успешен), неадекватная самооценка (постоянные учебные неудачи могут 

привести к заниженной самооценке и потере мотивации к обучению в целом).  

Учёт этих особенностей является обязательным условием для построения эффективной 

образовательной траектории, которая должна носить не только обучающий, но и развивающий, коррекционный 

и поддерживающий характер. Педагогическая работа с детьми-инофонами требует от учителя не только 

предметных знаний, но и глубокой психологической компетентности, толерантности и готовности к реализации 

индивидуального и дифференцированного подхода. 

Традиционная методика преподавания русского языка как родного идёт по пути от умений и навыков 

владения речью к осознанию языка. С инофонами обучение русскому языку осуществляется в обратном 

направлении: от осознания специфики явлений языка к выработке речевых умений и навыков[4]. 

Для успешного обучения необходимо сформировать у школьников положительную мотивацию, в 

классе создать комфортные условия, найти индивидуальный подход к каждому ученику, определить уровень 

владения языком. У детей-инофонов есть одна особенность, которую необходимо обязательно учитывать 

учителю: закономерности русского языка они воспринимают через призму родного и переносят явления 

родного языка в русскую речь. Такой перенос называется интерференцией. Из-за него у обучающихся-

иностранцев возникают трудности на различных уровнях: 

1.Трудности на фонетическом уровне: 

• неверное произношение звуков, отсутствующих в родном языке; 

• затруднение редуцирования гласных, смягчения и оглушения согласных. 

2.Трудности на морфологическом уровне: 

• отсутствие умения определения рода как грамматического признака; 

• несовпадение рода в языках; 
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• при изучении названий профессий, рода занятий, должностей сложно даётся понимание того, что в 

русском языке для женщин часто используются слова мужского рода; 

• ошибочное определение рода имён существительных влечёт за собой постановку неверных 

окончаний у имён прилагательных, порядковых числительных и глаголов в прошедшем времени; 

• изучение числительных вызывает сложности для обучающихся-инофонов во всех видах речевой 

деятельности; 

• изучение видов глагола, использование глаголов движения являются одними из самых трудных тем 

для обучающихся-мигрантов, ввиду отсутствия данных явлений в их родном языке. 

3.Трудности на синтаксическом уровне: 

• составляя словосочетания и предложения, ученики часто руководствуются соответствующими 

правилами родного языка, а также ориентируются на формальные признаки и не учитывают семантику и 

контекст; 

• наиболее распространённой интерференционной ошибкой обучающихся-носителей иностранного 

языка в процессе коммуникации является нарушение норм русского речевого этикета: обращение на «ты» в 

ситуациях официального общения; обращение ко взрослым по имени-в учебном общении с учителем, в 

официальном общении и в ситуациях бытового общения со взрослыми [3]. 

Анализ трудностей в освоении русского языка учениками-носителями другого языка, понимание 

причин появления ошибок, связанных с влиянием родного языка, знание сходств и различий между русским и 

родным языком обучающихся позволяют учителю предвидеть сложности, с которыми могут столкнуться 

школьники, находить эффективные методические приёмы предупреждения возникновения ошибок. 

 Задача учителя начальных классов - скорректировать влияние родного языка, предупредить 

интерференционные ошибки. Но для этого самому учителю надо «видеть» языковой материал глазами 

нерусского ребёнка.  

Усилия педагога должны быть направлены на формирование положительного мотивационного 

отношения к русскому языку через развитие познавательного интереса и осознание социальной необходимости.  

Формированию познавательного интереса способствуют занимательные эмоциональные задания с 

новой информацией, требующие сочетания разных видов памяти, творчества; контроль речевой деятельности 

учащихся, знание ими своих результатов и успехов; активное использование текстов художественной 

литературы. 

Формированию социального мотива способствуют создание речевых ситуаций, вызывающих желание 

высказаться; привитие потребностей в коммуникации, лучшем усвоении языка. 

Уроки русского языка в полиэтнических классах имеют свою особенность, так как учитель должен 

учитывать уровень владения языком обучающихся-инофонов при разработке урока и подборе заданий.  

Основные методы обучения русскому языку как неродному: 

1. Классический подход к изучению языка ориентирован на обучюащихся различного возраста и чаще 

всего предполагает изучение языка «с нуля»; 

2. Лингвосоциокультурный метод - облегчение понимания собеседника, формирование восприятия на 

интуитивном уровне;  

3. Коммуникативный метод направлен на практику общения. Основная цель - научить сначала 

свободно говорить на языке, а потом думать на нём. 

 Обучение русскому языку как неродному представляет собой сложный специфический процесс, 

требующий от преподавателя не только глубоких лингвистических знаний, но и развитой социокультурной 

компетенции [2]. 

Аудирование как вид речевой деятельности представляет собой сложный процесс. У детей-инофонов 

он осложняется не только возрастными особенностями, но и психологическими трудностями, связанными с 

коммуникативным барьером и социальной адаптацией [1]. 

Целенаправленная и систематическая работа по развитию навыков аудирования не только способствует 

успешному овладению русским языком как неродным, но и является важным условием социальной адаптации 

детей-инофонов в новой языковой среде, что в конечном итоге способствует их успешной интеграции в 

российское общество. 
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Мигунов С.Ю., научный руководитель, преподаватель 

УО «Борисовский государственный колледж» 

г. Борисов, Минская область, Республика Беларусь 

 

Аннотация статьи: в данной работе рассмотрены теоретические основы здорового образа жизни, 

раскрыты проблемы формирования у подростков ценностных представлений о ЗОЖ, определена роль, которую 

играет ЗОЖ в жизни человека, освещены современные аспекты воспитания здорового образа жизни при 

подготовке учителей начальной школы. 

За основу своей жизни я, учащаяся УО «Борисовский государственный колледж», Кравченко Ирина 

взяла физическую культуру и здоровый образ жизни. Физическая культура представляет собой явление 

культуры и определяется через деятельность, направленную на познание и преобразование физической 

природы человека. Достигаемый с помощью такой деятельности результат выражается в состоянии здоровья 

человека, его творческом долголетии, физических возможностях и уровне физической подготовленности к 

производственному труду, к разнообразным формам общественной жизни. 

Целью и задачами данной работы по формированию навыков здорового образа жизни  

в УО «Борисовский государственный колледж» является: сохранение физического, духовного  

и социального здоровья, а также всестороннее физическое развитие и закаливание, оптимальный 

двигательный режим, что способствует укреплению здоровья учащихся.  

В процессе учебной деятельности учащимся рекомендуется соблюдать следующий оптимальный 

двигательный режим: 

- физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня (вводная гимнастика, 

физкультурные минутки на общеобразовательных занятиях, физические упражнения на переменах);  

- физическая культура во внеурочное время (утренняя гимнастика, занятия в группах общей 

физической подготовленности с оздоровительной направленностью, занятия в спортивных  

и туристских объединениях по интересам); 

- самостоятельные занятия физическими упражнениями в свободное от учебы время (домашние 

задания, выполнение упражнений на основе полной инициативы, по желанию учащихся); 

- спортивно-массовая работа (Дни здоровья, спортивные праздники, конкурсы, соревнования по видам 

спорта круглогодичной спартакиады, туристские походы). 

Знания, полученные во время учебы в колледже по использованию здоровье сберегающих 

образовательных технологий, внедряются в сознания учащихся, которые в дальнейшем смогут применить их в 

своей будущей профессиональной деятельности работников сферы образования, в процессе различных видов 

практик. Ведь им как будущим специалистам придется не только учить детей, но и заботиться о сохранении и 

укреплении их здоровья. Следовательно, если научить человека с детства ответственно относиться к своему 

здоровью, то в будущем у него больше шансов жить и быть здоровым. 

На учебных занятиях физической культуры и здоровья с учащимися нарабатывается методическая 

копилка. Учащиеся собирают ее в процессе учебных занятий. Она состоит из сценариев Дней здоровья, 

физкультурных праздников, планов организации подвижных перемен, электронных версий физкультминуток, 

методических разработок.  Одной из форм работы можно выделить презентации по основам здорового образа 

жизни, являющиеся результатом самостоятельной творческой деятельности учащихся. Целью данной работы 

является совершенствование системы здоровье сберегающих технологий учащихся колледжа. Данный ресурс 

активно внедряется во внеурочную спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу с 

учащимися. 

А также учащиеся занимаются сбором и обработкой информации по здоровому образу жизни, которая 

в последствии размещается на стендах в спортивном зале. Целью данной работы является ознакомление 

учащихся с основами здорового образа жизни, приобщение  

к повседневному внедрению в жизнь навыков ЗОЖ. И как итог, у учащихся повышается навык работы 

в интернете, совершенствуется цифровая грамотность, правовая культура. Полученные навыки, учащиеся 

применяют при реализации практической составляющей их профессиональной подготовки.   

Работая на педагогических практиках, будущие специалисты применяют здоровье сберегающие 

образовательные технологии, используя свои методические наработки для осуществления диагностики 

физического состояния детей и на основе полученных данных строят учебный процесс в соответствии с 

принципами здоровье сбережения. Таким образом, подобная работа оказывает положительное воздействие на 

результативность работы по формированию профессиональных компетенций будущих педагогов в области 

здоровье сбережения детей и своего лично, способствует повышению качества среднего специального 

образования. 
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В колледже проводится большая работа с родителями учащихся. В виде индивидуальных бесед о 

состояние здоровья конкретного человека, разрабатываются памятки по ведению ЗОЖ в виде буклетов.   

Памятка для родителей по формированию привычки к здоровому образу жизни: 

с раннего детства воспитывайте у своих детей привычку заниматься физкультурой и спортом; уважайте 

спортивные интересы и пристрастия своего ребёнка; поддерживайте желание участвовать в спортивных 

мероприятиях; участвуйте в спортивных мероприятиях класса, школы, колледжа, это способствует укреплению 

вашего авторитета в глазах собственного ребёнка; воспитывайте в своих детях уважение к людям, 

занимающимся спортом; рассказывайте о своих спортивных достижениях в детстве и юности; дарите своим 

детям спортивный инвентарь и снаряжение; демонстрируйте свой пример занятий физкультурой  

и спортом; совершайте со своим ребёнком прогулки на свежем воздухе всей семьёй, походы  

и экскурсии; радуйтесь успехам в спорте своего ребёнка и его друзей; на самом видном месте в доме 

помещайте награды за спортивные достижения своего ребёнка; поддерживайте своего ребёнка в случае неудач, 

закаляйте его волю и характер. 

Памятка для родителей по формированию привычки к здоровому образу жизни: 

- с раннего детства воспитывайте у своих детей привычку заниматься физкультурой и спортом; 

- уважайте спортивные интересы и пристрастия своего ребёнка; 

- поддерживайте желание участвовать в спортивных мероприятиях;  

- участвуйте в спортивных мероприятиях класса, школы, колледжа, это способствует укреплению 

вашего авторитета в глазах собственного ребёнка; 

- воспитывайте в своих детях уважение к людям, занимающимся спортом; 

- рассказывайте о своих спортивных достижениях в детстве и юности; 

- дарите своим детям спортивный инвентарь и снаряжение; 

- демонстрируйте свой пример занятий физкультурой и спортом; 

- совершайте со своим ребёнком прогулки на свежем воздухе всей семьёй, походы  

и экскурсии; 

- радуйтесь успехам в спорте своего ребёнка и его друзей; 

- на самом видном месте в доме помещайте награды за спортивные достижения своего ребёнка; 

- поддерживайте своего ребёнка в случае неудач, закаляйте его волю и характер. 

Здоровье сберегающие технологии, используемые на учебных занятиях физической     культуры и 

здоровья с учащимися колледжа, состоят из следующих направлений: 

разнообразие форм организации учебного занятия, чередование умственной и физической нагрузки 

учащихся - один их способов повышения эффективности учебного занятия (чередование видов деятельности); 

- учебное занятие должно быть развивающим, интересным. На учебном занятии обязательно 

обращается внимание на физическое и психологическое состояние учащихся, проводится наблюдение, как 

учащиеся воспринимают задания преподавателя, как оценивают его работу,  

в большей степени используется метод распоряжения и демократический стиль общения, 

воспитываются творческие способности через самостоятельную работу (благоприятная дружеская обстановка 

на учебном занятии); 

- главное при выполнении упражнений - не допускать перегрузки учащихся.  Строгие дозированные 

физические нагрузки с учетом групп здоровья и физического развития всех учащихся (дозировка заданий); 

- учащиеся очень разные по уровню физической подготовленности, но педагог должен сделать учебные 

занятия одинаково интересными для всех. Для этого создается для каждого учащегося ситуация успеха 

(индивидуальный подход к каждому ребенку); 

- большинство учебных занятий проводится на свежем воздухе. При занятиях на воздухе можно 

достичь закаливающего эффекта. Холодный или теплый воздух, вдыхаемый в ходе занятий, закаливает 

дыхательную систему (учебные занятия на свежем воздухе); 

- воспитательный эффект учебных занятий по физической культуре и здоровью достигается  

и за счет возможностей индивидуально-дифференцированного подхода к развитию качеств каждого 

учащегося и формированию ценностного отношения к своему здоровью. Работа проводится под девизом: «Нет 

способных и неспособных, а есть трудолюбивые и ленивые  

в физическом воспитании» (воспитательная направленность учебного занятия). 

Эффективность учебных занятий физической культуры и здоровья с использованием здоровье 

сберегающих технологий обеспечивается за счет следующих факторов: элементов новизны, умелого подбора и 

дозировки физических упражнений, включения подвижных игр, применения разнообразных форм организации 

занятий, создание проблемно-психологических ситуаций, использования элементов соревновательной 

деятельности.  

Результативность здоровье сберегающей технологии 

Охрана собственного здоровья — это непосредственная обязанность каждого человека,  

и он не вправе перекладывать ее на окружающих, но, чтобы подросток осознал это, ему необходима 

помощь взрослых людей родителей, врачей, а в большей степени учителей, так как именно учитель может 

сделать для здоровья подростка гораздо больше. Ведь именно педагог находится большую часть времени в 

контакте с детьми и подростками, и именно ему государство доверяет заботу об образовании и воспитании 

детей. 
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В результате использования вышеописанной технологии в повышении эффективности  

и качества образовательного процесса в УО «Борисовский государственный колледж» учащимся 

педагогического отделения удается достичь понимания ценности собственного здоровья, результата поиска 

действенных способов своего оздоровления; потребности  

в занятиях оздоровительными видами физической культуры; навыков здорового образа жизни. Данные 

навыки, учащиеся смогут применить при дальнейшей профессиональной деятельности в сфере образования.  

 

Список использованных источников 

 

1. Абдулахимидова, Б.Н. Педагогические основы формирования здорового образа жизни у детей / Б.Н. 

Абдулахимидова, - Вестник Жалал-Абадского государственного университета, 2023. № 1 – 15-20 с. 

2. Аляутдинова, А.А. Здоровый образ жизни / А.А. Аляутдинова – Студенческий журнал, 2023. № 17- 

31-32 с. 

3. Бородатова, А.Р. Здоровый образ жизни студента и его составляющие / А.Р. Бородатова. 

Образование. Наука. Производство. Сборник докладов XIV Международного молодежного форума. Белгород. 

Международный научно-исследовательский журнал. – 2022. № 7. 121-124 с.  

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК ОСНОВНОЙ ФАКТОР СОХРАНЕНИЯ И 

УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Красная Анастасия Максимовна, учащаяся  

Якубовская С.А., научный руководитель, преподаватель 

Горецкий педагогический колледж УО «Могилевский государственный университет имени А.А. Кулешова» 

аг. Ленино, Горецкий район, Могилевская область, Республика Беларусь 

 

Актуальность. Главным ресурсом любой страны, одним из гарантов её национальной безопасности 

является образование. Физическое и духовно-нравственное здоровье населения определяет уровень 

цивилизации государства, является индикатором устойчивого развития нации. Образовательное учреждение на 

современном этапе развития общества должно стать важнейшим звеном в формировании и укреплении 

здоровья учащихся [1, c. 3]. 

Технологической основой здоровьесберегающей педагогики являются здоровьесберегающие 

образовательные технологии. Под здоровьесберегающими образовательными технологиями в широком смысле 

можно понимать все технологии, использование которых в образовательном процессе идёт на пользу здоровью 

учащихся. К здоровьесберегающим будут относиться педагогические приемы, методы и технологии, которые 

не наносят вреда здоровью учащихся и педагогов, обеспечивают им безопасные условия пребывания, обучения 

и работы в образовательном процессе [2, c. 62]. 

Особенности здоровьесберегающих технологий состоят в их рациональности, совместной организации 

деятельности педагога и обучающихся, без которых невозможно достичь эффективности обучения. Это даёт 

возможность педагогу решать проблемы обучения успешнее, а учащимся облегчает напряженность учебного 

процесса. Тем самым создаётся образовательная среда, которая обеспечивает снятие многих отрицательных 

факторов [3, c. 57]. 

В основе модели здоровьесберегающего обучения находятся две составляющих: «обучающая» и 

«сохраняющая» здоровье ребёнка среда. «Обучающая среда» связана с развитием интеллектуальных и 

творческих способностей ребёнка, базирующаяся на педагогике, в основе которой лежат активные формы и 

методы обучения. «Сохраняющая здоровье среда» опирается на создание психологического комфорта, 

эмоциональной отзывчивости. К «сохраняющей среде» относятся санитарно-гигиенические требования. 

Например, в школе это должно быть проветренное помещение, так как свежий воздух является той средой, в 

которой хорошо работает мозг, легкие; достаточное освещение – комфортная работа для глаз без усилий и 

напряжения. Педагог должен чувствовать, когда ребёнок устал, так как у него пропадает заинтересованность, 

внимание становится рассеянным, и предпринимать все возможные методы и приёмы для снятия утомления [4, 

c.16]. 

Педагоги, сохраняя здоровье детей, должны свести к минимуму все факторы риска: стрессовое 

воздействие на ребёнка, несоответствие методик и технологий обучения возрастным особенностям детей, 

несоответствие условий обучения санитарно-гигиеническим требованиям и т.д. [4, c.15]. 

Урок является основной формой организации учебных занятий при классно-урочной системе обучения 

в общеобразовательных школах. Урок характеризуется строго установленным объёмом учебной работы и 

порядком её выполнения в рамках определённого времени. Каждый урок складывается из определённых 

элементов, которые характеризуются различными видами деятельности учителя и учащихся в соответствии со 

структурой процесса усвоения знаний, умений и навыков [2, c.124]. 

Здоровьесберегающий урок – это, прежде всего, урок, на котором учитель обеспечивает 

доброжелательную творческую атмосферу, высокую работоспособность учащихся, профилактику утомления, 

поддерживает внимание и интерес учащихся. Умение педагога отбирать, рационально использовать и 
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чередовать формы, методы, приёмы и способы обучения, позволяет учащимся легче переносить учебные 

нагрузки, снизить риск ухудшения здоровья [4, c. 24] 

Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более чем остро. Сейчас 

практически не встретишь абсолютно здорового ребёнка. В связи с ухудшающимся уровнем здоровья 

школьников, существует необходимость организации образовательного процесса с акцентом на решение 

оздоровительных задач физического воспитания [3, c. 42]. 

Одним из путей решения проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся является 

комплексный подход к оздоровлению детей через использование здоровьесберегающих технологий, без 

которых немыслим педагогический процесс. Их внедрение строится на формировании осознанного отношения 

ребёнка к своему здоровью [2, c. 43]. 

Выбор здоровьесберегающих педагогических технологий зависит от программы, конкретных условий 

учреждений образования, профессиональной компетентности педагогов, а также показаний заболеваемости 

детей. 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

• динамические паузы; 

• подвижные и спортивные игры; 

• гимнастика пальчиковая; 

• гимнастика для глаз; 

• гимнастика дыхательная; 

• гимнастика бодрящая; 

• гимнастика корригирующая; 

• релаксация 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

• физкультурное занятие; 

• точечный самомассаж; 

• игротреннинги и игротерапия; 

3. Коррекционные технологии 

• психогимнастика; 

• фонетическая ритмика; 

• технологии коррекции поведения 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Здоровьесберегающие технологии призваны обеспечивать уважение к личности каждого ребёнка, 

создавать условия для развития его уверенности в себе, инициативности, творческих способностей, 

самостоятельности и ответственности. Педагоги, сохраняя здоровье детей, должны свести к минимуму все 

факторы риска: стрессовое воздействие на ребенка, несоответствие методик и технологий обучения возрастным 

особенностям детей, несоответствие условий обучения санитарно-гигиеническим требованиям и т.д. [4, c.15]. 
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Детско-родительские отношения играют ключевую роль в развитии каждого ребенка, особенно когда 

речь идет о формировании его коммуникативных навыков в кругу сверстников. Подобные навыки являются 

важными, поскольку они способствуют успешному взаимодействию и адаптации в обществе, что особенно 

актуально в условиях дополнительного образования. Сегодняшние дети растут в мире, насыщенном 

информацией и социальными сетями, что требует от них способности не только к восприятию, но и к 

конструктивному общению. Родители, как первичные учителя и наставники, способны существенно влиять на 

это, обучая детей основам эффективной коммуникации. Они предоставляют модели общения, формируют 
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эмоциональный интеллект и навыки разрешения конфликтов, которые крайне важны в взаимодействии со 

сверстниками[1, 359]. Различные подходы к обучению и воспитанию детей показывают, что именно поддержка 

и положительная атмосфера в семье позволяют ребенку развивать уверенность и умение взаимодействовать с 

окружающими. Изучение таких аспектов, как внимательность, умение слушать и задавать вопросы, может быть 

включено в работу с детьми в условиях дополнительного образования. Дополнительное образование 

предоставляет уникальную платформу для формирования этих навыков через групповые занятия, активности и 

проекты. Взаимодействие с педагогами и сверстниками в рамках таких мероприятий создает условия для 

активного обмена мнениями и множественных форм общения. Важным элементом этого процесса являются 

родительские занятия и встречи, которые позволяют создать связующую нить между дома и учебным 

процессом, что в свою очередь влияет на общие показатели коммуникативного развития. Одним из примеров 

эффективного подхода в данной ситуации является использование метода "радостного общения", который 

акцентирует внимание на положительном взаимодействии как родителей с детьми, так и детей между собой. 

Такой подход включает в себя игровые методики, совместные проекты и организацию досуга, которые 

способствуют познанию детьми основ социального взаимодействия [2, 182]. 

Тем не менее, недостаток родительского участия или недостаточная вовлеченность в процесс 

образования может негативно сказаться на способности детей развивать свои коммуникативные навыки. 

Исследования показывают, что дети, чьи родители активно участвуют в их жизни и образовательных 

процессах, гораздо чаще демонстрируют высокий уровень интерактивности и способности к сотрудничеству. 

Таким образом, поддержка со стороны семьи и активное вовлечение в образовательную среду дополнительно 

формируют у детей уверенность в себе, навыки работы в команде и умение эффективно общаться. Важно 

отметить, что формирование коммуникативных навыков не заканчивается в образовательных учреждениях, но 

продолжается в семейной атмосфере, подчеркивая значимость детско-родительских отношений в целом.  

Результаты нашего анализа показывают, что создание единого пространства взаимодействия между 

родителями, детьми и педагогами в рамках дополнительного образования является ключевым фактором в 

успешном развитии социальных и коммуникативных компетенций ребенка. В этом контексте важно учитывать 

подходы, учитывающие культурные, эмоциональные и социальные особенности детей, чтобы максимально 

использовать их потенциал в коммуникации с окружающими. 

Поддержка родителем интересов ребенка, совместное обсуждение успехов и неудач на занятиях, 

искренняя заинтересованность в его увлечениях создают у ребенка ощущение «надежного тыла». Ребенок, 

чувствующий поддержку семьи, более уверенно идет на контакт в новом коллективе, он менее болезненно 

реагирует на временные неудачи в общении, быстрее восстанавливается после конфликтов. Он знает, что его 

понимают и принимают дома, а значит, он может позволить себе быть более открытым и экспериментальным в 

выстраивании отношений со сверстниками в танцевальном коллективе, театральной студии или спортивной 

секции. Родитель в этой ситуации выполняет функцию эмоционального контейнера, помогая ребенку 

перерабатывать сложные чувства, возникающие в процессе коммуникации. Однако роль родителя не 

ограничивается только эмоциональной поддержкой. В условиях дополнительного образования семья часто 

выступает в роли активного наблюдателя или даже неявного участника коммуникативного процесса. Приводя 

ребенка на занятия, родители неизбежно взаимодействуют друг с другом, формируя «родительский актив» 

группы. Эта неформальная структура также оказывает косвенное влияние на детей. Дети тонко считывают 

отношения, складывающиеся между их родителями и родителями других детей. Если между взрослыми царит 

доброжелательная сфера, они готовы помочь друг другу, это транслируется детям как сигнал безопасности и 

формирует позитивный фон для построения дружеских связей. И наоборот, конкуренция или конфликты среди 

родителей могут провоцировать напряженность в детском коллективе, создавая невидимые барьеры для 

общения.  

В данной таблице1 систематизирована информация о том, как различные аспекты детско-родительских 

отношений влияют на коммуникативные навыки ребенка в рамках дополнительного образования. Понимание 

этих факторов может помочь педагогам и родителям в работе по развитию навыков общения детей, что в свою 

очередь способствует их успешной социализации. 

Таблица 1 

Основные факторы, которые способствуют или наоборот препятствуют формированию 

коммуникативных навыков 

Позитивное влияние Негативное влияние 

Демократический стиль, способствует открытости, 

терпимости и компромиссу. 

Авторитарный стиль часто приводит к тревожности 

или агрессивному поведению. 

Эмоциональная поддержка создаёт чувство 

безопасности, придавая уверенность ребенку. 

Отсутствие поддержки может вызвать страх перед 

общением и неудачами. 

Доброжелательность между родителями создает 

атмосферу безопасности и доверия для детей. 

Конфликты между родителями могут создать 

напряженность среди детей, мешая им общаться. 

Постоянная рефлексия помогает ребенку улучшать 

свои коммуникативные навыки и адаптацию. 

Игнорирование конфликтов может приводить к 

неумению справляться с трудностями в общении. 

Конструктивная критика воспринимается адекватно, 

что способствует развитию. 

Гиперопека может вызвать страх критики и 

нежелание взаимодействовать.  
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Развитие коммуникативных компетенций у детей — ключевой элемент их социализации и личностного 

становления. Единое пространство взаимодействия создаётусловия, в которых ребёнок может эффективно 

осваивать навыки общения. В таблице 2 представлены компоненты единого пространства взаимодействия для 

развития коммуникативных компетенций ребёнка. 

Таблица 2 

Компоненты единого пространства взаимодействия для развития  

коммуникативных компетенций ребёнка 

Ключевой компонент 

пространства 

Участники процесса Содержание 

деятельности 

Ожидаемый результат от 

ребенка 

Связующая нить «Дом-

Учеба» 

Родители, педагоги Родительские занятия и 

встречи. Обмен 

информацией о 

прогрессе ребенка, 

согласование 

воспитательных 

стратегий. 

Понимание ребенком 

единства требований и 

поддержки. Снижение 

тревожности, 

укрепление уверенности 

в себе. 

Методика «Радостное 

общение» 

Дети, родители и 

педагоги 

Игровые методики, 

совместные проекты 

(семья + ребенок), 

организация совместного 

досуга. 

Формирование навыков 

конструктивного 

общения, развитие 

эмоционального 

интеллекта, умение 

разрешать конфликты 

мирным путём. 

Групповая 

образовательная среда 

Дети, педагоги и 

сверстники 

Групповые занятия в 

секциях или кружках, 

командные активности и 

проекты. 

Развитие навыков 

работы в команде, 

повышение уровня 

интерактивности. 

Активное родительское 

вовлечение 

Родители  Участие в 

образовательном 

процессе, поддержка 

инициатив ребенка. 

Высокий уровень 

способности к 

сотрудничеству. 

 

Таким образом, детско-родительские отношения расширяются до уровня «родитель-родитель», и эта 

новая плоскость взаимодействия становится важной частью среды дополнительного образования, влияющей на 

коммуникативные стратегии детей. 
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Актуальность. Правильная осанка имеет огромное значение в жизни человека, способствуя 

использованию свойств опорно-двигательного аппарата и функционированию жизнеобеспечивающих систем 

организма.  

Формирование правильной осанки относится к числу основных задач, решаемых в физическом 

воспитании детей, особенно в периоды возрастного развития, когда интенсивно идёт морфофункциональное 

становление организма, в том числе формирование изгибов позвоночного столба и структурных основ осанки. 

Осанка формируется в 6-7 лет, проводится с учётом возрастных особенностей развития детей младшего 

школьного возраста. Дети 6-9 лет находятся в периоде интенсивного биологического развития и активного 

освоения различных форм школьного труда.  В связи с этим обучение осанки в 1-2 классах направлено на 
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привитие навыка правильной осанки, профилактику отрицательных влияний поз и малоподвижного режима, 

которое характерного для школьного труда.  

Цель исследования: разработка методики формирования осанки у детей младшего школьного возраста.  

Задачи исследования:  

- изучить литературу по проблеме формирования правильной осанки у младших школьников;  

- разработать методику формирования правильной осанки у младших школьников; 

- проверить и обосновать эффективность разработанной методики.  

Предпосылками нарушения осанки может стать то, что детей рано усаживают, обкладывая подушками, 

преждевременно начинают учить ходить, во время прогулок постоянно держат за руку.  

Нарушению осанки способствуют усвоенные привычки: сидеть, горбясь и искривляя позвоночник в 

бок в его поясничном и грудном отделах, стоять с упором на одну ногу, ходить с наклонённой вниз головой, 

опущенными и сведёнными вперёд плечами.  

Легко закрепляется у школьников форма правильной осанки, если одновременно с общеукрепляющими 

оздоровительными мерами учащиеся ежедневно выполняют разнообразные физические упражнения.  

Нарушение осанки в переднезаднем направлении проявляются в увеличении или уменьшении 

естественных изгибов позвоночника, в отклонениях от правильного положения плечевого пояса, туловища, 

головы.  

Каждый школьник обязательно должен выработать привычки к правильной осанке. При стоянии и 

ходьбе свободно, без особых усилий, держите голову и корпус прямо, плечи держите на одном уровне, они 

должны быть слегка отведены назад и нормально опущены вниз.  

Правильной осанки добиться сложно, т.к. она индивидуальна для каждого человека. Для сохранения 

правильной осанки очень важно иметь тренированные мышцы живота. Для детей младшего школьного 

возраста полезны занятия разными видами физических упражнений на открытом воздухе. Как двигательный 

навык, осанка формируется по механизму образования временных связей, приводящих путём длительных и 

частых повторений к образованию условных рефлексов, обеспечивающих удержание тела в покое и движении. 

Следует ежедневно применять физические упражнения, направленные на формирование правильной осанки, 

мышечно-двигательных представлений о ней, включая их в содержание занятий уроков по физической 

культуре, утренней зарядке, гимнастики, физкультминуток, домашних заданий.  

Каждое занятие по физической культуре должно начинаться и заканчиваться упражнениями, 

способствующими формированию правильной осанки и мышечно-двигательных представлений. При выборе 

общеразвивающих упражнений предпочтение отдаётся упражнениям симметричного характера.  

С целью выравнивания сил мышечной тяги необходимо чаще применять упражнения с предметами - 

гимнастической палкой, мячом, обручем.  

Заключение: разработанная методика, основанная на использовании применения физических 

упражнений будет эффективно влиять на формирование правильной осанки у младших школьников.  
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Формирование наблюдений младших школьников о сезонных изменениях в природе — комплексный 

педагогический процесс, направленный не только на усвоение фактов, но и на развитие наблюдательности, 

логического мышления, экологической культуры и ценностного отношения к окружающему миру. 

При изучении природы обучающиеся знакомятся с конкретными фактами и явлениями, доступными 

наблюдению, имеют возможность сравнивать, устанавливать взаимосвязи и взаимозависимости. Сравнение, 

установление причинно-следственных связей учит и заставляет школьников логически мыслить, анализировать 

и обобщать, решать практические задачи, бережно относиться к природе. 

В основе содержания обучения — систематическое знакомство с ключевыми признаками каждого 

сезона: характерными погодными явлениями (температура, осадки, продолжительность дня), изменениями в 

неживой природе (водоёмы, почва, небо), в растительном мире (листопад, цветение, состояние трав и деревьев) 
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и в жизни животных (перелёты, линька, зимняя спячка). Важнейшая задача — помочь детям увидеть 

взаимосвязи: например, как высота солнца над горизонтом влияет на температуру и продолжительность 

светового дня, а те, в свою очередь, определяют состояние растений и поведение животных. Изучение обычно 

выстраивается поэтапно: от явлений неживой природы к изменениям в растительном и животном мире. 

Для эффективного усвоения материала учитель использует разнообразные методы и формы работы по 

развитию наблюдения за сезонными изменениями в природе: 

- наглядные методы (наблюдения в природе, рассматривание картин и моделей, просмотр видео) 

создают яркие, чувственно воспринимаемые образы.  

- практические методы (ведение дневников и календарей природы, сбор гербария, простые опыты, 

моделирование сезонных процессов) позволяют детям самостоятельно фиксировать и анализировать 

изменения, формируя навыки научного познания.  

- словесные методы (беседы, рассказы, чтение художественной литературы о природе) расширяют 

кругозор, обогащают речь и эмоционально окрашивают знания.  

- дидактические игры («Когда это бывает?», «Четвёртый лишний», «Собираемся на прогулку») 

закрепляют признаки сезонов, развивают внимание и мышление. 

Большое внимание в программах по окружающему миру для начальных классов уделяется 

наблюдениям детьми окружающей природы. Многие конкретные представления у школьников формируются 

на основе непосредственного наблюдения и изучения природы. 

Правильно организованные наблюдения помогают воспитанию таких необходимых качеств, как 

трудолюбие, аккуратность, дисциплинированность, чувство ответственности перед коллективом, бережное 

отношение к приборам, школьному имуществу, способствуют воспитанию воли и упорства в достижении цели, 

выработке у учащихся умения работать систематически, развивают инициативу и самостоятельность. 

При правильной организации наблюдений у детей развиваются навыки пользования некоторыми 

метеорологическими приборами (термометром, флюгером); умения, необходимые при оформлении записей о 

погоде, составлении и чтении диаграмм и др. Все эти умения и навыки имеют большое значение в подготовке 

учащихся к самостоятельной практической деятельности. 

Постоянный контроль над проведением наблюдений обеспечивает систематичность и правильность их 

выполнения обучающимися, а также закрепление умения наблюдать. 

Можно выделить следующие основные объекты для наблюдения в начальных классах: 

• систематическое наблюдение за солнцем, его высотой и на этой основе за продолжительностью дня; 

• за погодой, характером ее изменений в течение суток и по временам года; 

• наблюдения за сезонными изменениями травянистой, кустарниковой и древесной растительности; 

• за жизнью домашних и диких животных; 

• за трудом детей и взрослых в городе и селе. 

Чаще всего дети в начальной школе на занятиях по окружающему миру проводят наблюдения за 

природными явлениями. Детей необходимо учить наблюдать. Для этого важно, чтобы обучающиеся усвоили 

этапы организации наблюдения: 

1. Выбор объекта или процесса, за которым необходимо наблюдать. 

2. Постановка цели наблюдения. 

3. Определения времени наблюдения. 

4. Выбор способа фиксации результатов наблюдения. 

5.Формулирование выводов по результатам наблюдения. 

Организация наблюдений начинается с выбора объекта: это должны быть доступные для восприятия 

детьми природные элементы — солнце и продолжительность дня, погодные явления (осадки, ветер, 

облачность), деревья и кустарники, травянистые растения, дикие и домашние животные, птицы, насекомые, а 

также сезонные виды деятельности людей. Важно, чтобы объекты были типичны для местности и могли 

наблюдаться регулярно. 

Перед выходом на наблюдение учитель проводит подготовительную работу: знакомит обучающихся с 

целями и задачами, объясняет, на что именно нужно обратить внимание, повторяет правила безопасности и 

поведения на природе. Чётко формулируются вопросы и задания — например, найти и описать три изменения в 

окраске листьев, зафиксировать, какие птицы остались на зимовку, сравнить толщину снежного покрова в 

разных местах. Для работы подготавливаются необходимые инструменты: блокноты для записей и зарисовок, 

условные знаки для календаря природы, термометр, компас, рулетка, лупа, бинокль или фотокамера. 

В процессе наблюдения дети систематически фиксируют состояние объектов — отмечают изменения, 

записывают данные, делают зарисовки. Ключевое условие — регулярность: оптимально проводить наблюдения 

раз в неделю или каждые 2–3 дня, а весной — даже ежедневно, поскольку сезонные изменения происходят 

особенно быстро. Продолжительность одного наблюдения должна быть недолгой (3–10 минут), чтобы не 

переутомить младших школьников. Структура занятия включает три части: начало (привлечение внимания и 

постановка задачи), основную часть (самостоятельное восприятие и фиксация данных) и завершение 

(обсуждение, выводы, эмоциональное подкрепление). 

Для полноты восприятия задействуются разные органы чувств: зрение (цвет листьев, форма облаков, 

высота снежного покрова), слух (пение птиц, шум ветра, капель), обоняние (запах осенней листвы, весенней 

земли, цветущих растений), осязание (температура воздуха, влажность почвы, шероховатость коры). Примеры 
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заданий: «Закрой глаза и послушай звуки леса. Что ты услышал?», «Потрогай кору разных деревьев. Чем они 

отличаются?», «Вдохни воздух весеннего луга. Какие запахи ты чувствуешь?» 

Формы фиксации результатов обеспечивают наглядность и систематичность: - дневник наблюдений — 

тетрадь с разделами по сезонам для записей и зарисовок; 

- календарь природы — настенная таблица с условными знаками для погоды, состояния растений и 

животных; 

- фотоотчёт — снимки одних и тех же объектов в разные сезоны для сравнения; 

- графики и схемы — отображение изменения температуры, продолжительности дня и других 

параметров. 

- фенологический журнал – таблицы с датами наступления ключевых явлений. 

- коллекции природных материалов – гербарии, семена, камни, собранные в разные сезоны. 

- мультимедийные презентации – цифровые подборки фото, видео, аудизаписей. 

- карты-схемы участка – планы территорий с отметками о состоянии растительности. 

На этапе обработки и анализа учитель вместе с детьми обсуждает полученные данные: сравнивает 

наблюдения за разные даты, выявляет повторяющиеся явления, устанавливает причинно следственные связи 

(например, как понижение температуры влияет на состояние растений). На основе анализа формулируются 

выводы и обобщения, например: «Осенью дни становятся короче, температура понижается, листья желтеют и 

опадают». 

 Результаты наблюдений активно используются в учебном процессе: обсуждаются на уроках 

«Окружающего мира», становятся основой для рассказов и сочинений, включаются в презентации и проекты. 

Для проверки усвоения материала применяются устные ответы и обсуждения, тесты с заданиями типа «Угадай 

сезон по описанию», творческие работы (рассказы, рисунки, коллажи), а также мини проекты («Наш школьный 

двор зимой», «Весенние первоцветы»). 

Систематические наблюдения за сезонными изменениями дают комплексный образовательный эффект: 

развивают наблюдательность и внимание, формируют умение устанавливать причинно следственные связи, 

обогащают словарный запас и речь, воспитывают бережное отношение к природе, повышают интерес к 

естествознанию и исследовательской деятельности. Таким образом, грамотно организованные наблюдения 

становятся эффективным инструментом познания природы, способствующим всестороннему развитию 

младших школьников. 

Сезонные явления природы — это изменения, связанные со сменой времён года (весна, лето, осень, 

зима). Каждое время года имеет характерные признаки: цветение весной, грозы летом, листопад осенью, 

снегопады зимой. Систематизация знаний о сезонах строится на установлении: 

• временных связей (что за чем происходит); 

• причинно следственных связей (от чего возникают те или иные явления). 

Изучение сезонных изменений формирует у младших школьников осознанное отношение к природным 

объектам и явлениям, закладывает основы экологической культуры и ответственного природопользования. 

Таким образом, организация наблюдений за сезонными явлениями представляет собой комплексный 

педагогический инструмент, который: 

- обеспечивает наглядность и достоверность знаний о природе; 

- развивает познавательные и коммуникативные навыки; 

- воспитывает бережное отношение к окружающей среде; 

- создаёт основу для дальнейшего изучения естественных наук. 

Результаты подтверждают, что грамотно организованные наблюдения способствуют не только 

усвоению знаний, но и всестороннему развитию личности младшего школьника — его интеллектуальной, 

эмоциональной и нравственной сфер. Это делает данный метод особенно ценным в контексте современного 

начального образования, ориентированного на формирование экологической культуры и ответственного 

отношения к природе. 
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лучшим лекарством для детей от двигательного голода – гиподинамии, т.к. дети основную часть дня – около 

70% времени поводят в статичном сидячем положении. 

Подвижные игры являются самым универсальным и доступным средством развития двигательной 

сферы детей. Игры оказывают всестороннее, комплексное воздействие на организм ребёнка, способствуют не 

только физическому, но и нравственному, умственному, трудовому и эстетическому воспитанию младших 

школьников. При помощи различных игровых движений и ситуаций ребёнок познаёт мир, получает новую 

информацию и знания, осваивает речь. Благодаря движениям повышается общий жизненный тонус организма 

ребёнка, возрастает работоспособность, выносливость, устойчивость к болезням. 

Цель исследования: изучить развитие быстроты движений младших школьников применением 

подвижных игр. 

Задачи исследования: 

- изучить проблему развития быстроты младших школьников; 

- раскрыть значение подвижной игры как средство развития быстроты младших школьников; 

- разработать программу развития быстроты младших школьников средствами подвижных игр. 

Подвижные игры делятся на элементарные (сюжетные, бессюжетные, забавы) и сложные (спортивные). 

Они развивают физические качества (скорость, ловкость, силу) и координацию через прыжки, бег, метание и 

игры с мячом. Сюжетные игры имитируют жизнь (животные, транспорт), бессюжетные — строятся на 

двигательных заданиях (ловишки).  

Физическое развитие – это процесс изменения форм и функций человеческого организма. К формам 

относится уровень развития антропометрических и биометрических показателей (рост, масса тела, сила мышц, 

окружность грудной клетки, жизненная емкость легких, и др.) Одним из проявлений функций являются 

физические качества - быстрота, ловкость, сила, выносливость и другие. 

Физическое воспитание содержит неограниченные возможности для всестороннего развития ребенка. 

Оно помогает раскрыть ему свои двигательные способности, мобилизовать психические и физические силы. 

Кандидат психологических наук Посмакова Н.М. говорит об игре, как одном из тех видов детской 

деятельности, которые используются взрослыми в целях воспитания школьников, обучения их различным 

действиям с предметами, способам и средствам общения. В игре ребёнок развивается как личность, у него 

формируются те стороны психики, от которых впоследствии будут зависеть успешность его учебной и 

трудовой деятельности его отношения с людьми. 

Подвижные игры создают благоприятные условия для развёртывания активной двигательной 

деятельности. Хотя определённое содержание и правила чаще всего обуславливают вид движений играющих, 

тем не менее, есть простор для самостоятельного, творческого выбора конкретных способов действий, их 

сочетания, чередования, изменения характера и интенсивности в зависимости от неожиданно возникающих 

новых игровых ситуаций. Это позволяет каждому ребёнку действовать в меру своих возможностей в 

соответствии с индивидуальными особенностями физического и психического развития. 

Подвижные игры оказывают всестороннее влияние на физическое развитие и оздоровление организма 

ребёнка. Двигательная активность детей в процессе игры вызывает деятельное состояние организма: усиление 

всех жизненно важных функций, обменных реакций. 

Игра определяется как упражнение, при помощи которого ребёнок готовится к жизни. Она является 

самостоятельной деятельностью, в которой развивается собственная инициатива ребёнка и воспитываются его 

нравственные качества. 

Заключение. Каждая игра, должна иметь определённую цель, а форма игры – отвечать этой цели. 

Необходимо, чтобы действия в игре соответствовали умениям ребёнка управлять собой и вызывали «чувство 

удовольствия», эти действия предварительно усваиваются в систематических упражнениях. 
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Возраст 6-7 лет, завершающий период дошкольного детства, в психолого-педагогической литературе 

традиционно обозначается как старший дошкольный возраст или кризис семи лет. Этот этап характеризуется не 

просто количественным накоплением знаний и умений, а качественной перестройкой всей психической жизни 

ребенка, что создает фундамент для перехода к новой, учебной деятельности. Ребёнок переходит от 

непроизвольных форм поведения к произвольным: развивается произвольное внимание, память, формируются 

основы логического мышления и управляемого воображения. Ведущей деятельностью остаётся игра, но она 

усложняется до уровня игр с правилами, что создаёт естественную основу для принятия учебных норм. 

Ключевым психологическим новообразованием становится «внутренняя позиция школьника» — осознанное 

стремление ребёнка к новой социальной роли ученика. Понимание этих особенностей является отправной 

точкой для построения эффективной педагогической работы по формированию школьной готовности. Этот 

период является сензитивным для формирования не только академических навыков, но и целостной 

психологической, социальной и эмоционально-волевой готовности к школе, что делает его особенно значимым 

для педагогического сопровождения. 

Учреждения дополнительного образования, обладая такими принципиальными преимуществами, как 

добровольность, вариативность, гибкость программ и личностно-ориентированный подход, представляют собой 

идеальную площадку для комплексного формирования готовности ребенка к школе. Они не подменяют собой 

детский сад, а создают особую обогащенную развивающую среду, где ребенок может проявить инициативу, 

развить свои способности и «проиграть» различные модели поведения в безопасной, неформальной обстановке. 

Выделим и охарактеризуем ключевые педагогические условия, обеспечивающие эффективность этого 

процесса. 

1. Создание полифункциональной, трансформируемой и безопасной развивающей среды. Среда в 

кружке или студии должна быть спроектирована так, чтобы стимулировать все компоненты школьной 

готовности. 

Интеллектуальный компонент поддерживается через наличие зон с дидактическими играми на развитие 

логики (блоки Дьенеша, палочки Кюизенера), памяти и внимания (различные мемо-игры, головоломки), 

конструкторами различной степени сложности (LEGO Technic, магнитные конструкторы), материалами для 

экспериментирования (лупы, магниты, весы). Коммуникативный и социальный компоненты формируются в 

зонах для сюжетно-ролевых игр («Школа», «Библиотека», «Магазин»), а также через организацию 

пространства, предполагающего коллективную работу (большие столы для проектов, ковровое покрытие для 

общих обсуждений). Эмоционально-волевой компонент развивается через наличие «уголков уединения», где 

ребенок может отдохнуть, а также через четкую организацию пространства, которая помогает ему 

ориентироваться в правилах и нормах поведения. 

2. Реализация интегрированного подхода через проектную и проблемно-игровую деятельность. В 

отличие от традиционных «занятий по предметам», дополнительное образование позволяет объединять разные 

области знания в рамках одной темы. 

Проектная деятельность (например, краткосрочный проект «Мой город») позволяет развивать все 

стороны готовности одновременно: дети исследуют (интеллектуальная составляющая), рисуют карты 

(графомоторные навыки), готовят презентацию и выступают перед группой (коммуникативная и личностная 

составляющие), договариваются о распределении ролей (социальная составляющая).  

3. Целенаправленное развитие всех структурных компонентов психологической готовности.    

Для интеллектуальной готовности эффективны студии эйдетики (развитие памяти), шахматные кружки 

(логика, стратегическое мышление), программы по занимательной лингвистике и основам финансовой 

грамотности для детей. Акцент делается не на механическом запоминании, а на развитии когнитивных 

функций: анализа, синтеза, сравнения, обобщения. Для личностной и социальной готовности незаменимы 

театральные студии, где ребенок учится управлять своими эмоциями, следовать сценарию (правилу), выступать 

перед публикой. Командные спортивные секции (футбол, хоккей) и танцевальные коллективы воспитывают 

умение работать в команде, подчинять личные амбиции общей цели, адекватно воспринимать и победы, и 

поражения. Для эмоционально-волевой готовности ключевым является сам формат занятия в дополнительном 

образовании: наличие понятных правил, необходимость доводить начатую поделку или этюд до конца, 

соблюдение регламента, а также система позитивной, поддерживающей обратной связи от педагога, которая 

формирует адекватную самооценку и учебную мотивацию. 

4. Опора на ведущий тип деятельности и плавный переход от игры к учению. Педагог дополнительного 

образования должен владеть технологией дидактической игры и уметь организовывать игры с правилами. 

Например, для подготовки к письму используются не прописи, а графические диктанты, лабиринты, рисование 

по точкам. Для обучения счету — настольные игры-«ходилки» с кубиком и фишками. Это обеспечивает 

высокий уровень мотивации и непроизвольное усвоение сложных навыков. 

5. Системное партнерское взаимодействие с семьей. Поскольку родители являются главными 

заказчиками и участниками образовательного процесса, их включенность крайне важна. 

Просветительская работа: проведение семинаров и индивидуальных консультаций на темы «Что такое 

школьная готовность?», «Как преодолеть кризис 7 лет?», «Роль игры в подготовке к школе». Практическое 

включение: организация совместных мастер-классов, где родители и дети работают в одной команде, открытые 

занятия, где родители могут увидеть своего ребенка в новой социальной роли. Обратная связь: ведение 
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«Портфолио достижений» ребенка, которое отражает его прогресс не только в интеллектуальной, но и в 

личностной сфере, что помогает родителям увидеть формирование готовности к школе в целом. 

Рассмотрим эффективные методики, направленные на развитие ключевых психических процессов и 

качеств, необходимых для школы. 

Методики развития памяти: 

«Цепочка слов» (слуховая память). Педагог говорит: «Кот – яблоко – мяч». Ребенок повторяет. Цепочка 

постепенно удлиняется. Усложненный вариант: ребенок должен воспроизвести слова в обратном порядке. 

«Нарисуй память» (зрительно-образная память). Детям на 15-20 секунд показывается картинка с 

несколькими предметами. Затем ее убирают, и дети по памяти рисуют или лепят из пластилина то, что 

запомнили. 

«Сундук с сокровищами» (тактильная и смысловая память). В «сундук» (коробку) кладут 5-7 мелких 

предметов (шишка, пуговица, камушек, монетка). Ребенок на ощупь исследует их, затем сундук закрывается. Он 

должен вспомнить и назвать как можно больше «сокровищ». 

Методики развития мышления (логического и творческого): 

«Четвертый лишний» (логическое мышление, классификация). Педагог показывает 4 картинки (три – 

ягоды, одна – овощ) и просит найти лишнюю, аргументировав свой выбор. Упражнение можно усложнять, 

используя абстрактные признаки (цвет, форма, материал). 

«Что сначала, что потом?» (логическое мышление, причинно-следственные связи). Детям предлагается 

серия картинок, изображающих последовательность событий (например, от семечка до яблока). Задача – 

восстановить правильный порядок и составить рассказ. 

Метод мозгового штурма «Как спасти Колобка?» (творческое, дивергентное мышление). Педагог 

создает проблемную ситуацию: «Лисе очень нравится Колобок. Как мы можем помочь ему избежать опасности, 

не используя силу?» Дети предлагают самые неожиданные решения (убедить, спрятать, нарядить, испечь для 

Лисы другого колобка и т.д.), что стимулирует гибкость и оригинальность мышления. 

Методики развития воображения: 

«Волшебные кляксы» (творческое воображение). На лист бумаги ставится клякса из гуаши, лист 

складывается пополам. Дети открывают лист и описывают, на что похож получившийся симметричный 

отпечаток. Можно дорисовать детали, чтобы завершить образ. 

 «Дорисуй-ка!» (продуктивное воображение). Детям раздаются листы с нарисованными на них 

одинаковыми геометрическими фигурами или линиями. Задача – превратить каждую фигуру в законченный 

осмысленный рисунок. 

Методики развития произвольного внимания и саморегуляции: 

Графические диктанты («Клеточный диктант»). Ребенок под диктовку педагога («2 клетки вправо, 3 

клетки вниз…») рисует в тетради в клетку узор или фигуру. Это требует высокой концентрации и следования 

правилу. 

Игры с правилами («Съедобное – несъедобное», «Да и нет не говорите»). Эти классические игры 

идеально тренируют навык торможения импульсивных реакций и переключения внимания. Корректурные 

пробы («Найди и зачеркни»). Ребенку выдается бланк с рядами букв или картинок. Его задача – находить и 

зачеркивать только определенные знаки (например, все буквы «А» или все красные яблоки). 

Методики развития коммуникативных навыков и мелкой моторики: 

Коммуникативные игры. Упражнение «Слепой и поводырь»: один ребенок с закрытыми глазами, второй 

– его «поводырь», который должен провести его через «препятствия» (расставленные стулья), используя только 

словесные инструкции. Развивает доверие и умение четко формулировать мысли. Работа с мелкими 

материалами. Плетение из бисера, создание мозаик из мелких деталей, лепка из полимерной глины, 

конструирование из LEGO Technic – все это не только развивает творчество, но и прекрасно готовит руку к 

письму, укрепляя мышцы кисти и улучшая координацию. 

Таким образом, дополнительное образование выступает не как дополнение к основной подготовке к 

школе, а как полноценная, эффективная система, способная обеспечить плавный и естественный переход 

ребенка от дошкольного детства к систематическому школьному обучению. Интеграция традиционных и 

инновационных методик в условиях дополнительного образования создает оптимальные предпосылки для 

формирования у детей 6-7 лет именно тех качеств и способностей, которые станут основой их успешности не 

только в начальной школе, но и в дальнейшей жизни. Перспективы дальнейшего исследования видятся в 

разработке конкретных методических материалов для педагогов дополнительного образования, а также в 

проведении сравнительных исследований эффективности различных подходов к формированию школьной 

готовности в условиях разных образовательных моделей. 
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Современный уровень развития образовательной системы характеризуется проникновением во все её 

сферы цифровых технологий, которые содействуют эффективному вовлечению обучающихся в 

образовательный процесс. В современном образовательном пространстве наблюдается всё более активное 

использование искусственного интеллекта не только педагогами, но и самими учащимися. Учащиеся всё чаще 

прибегают к помощи в виде различных чат-ботов, генераторов текстов на базе искусственного интеллекта для 

выполнения домашнего задания, подготовки к занятиям.  

Искусственный интеллект прочно вошёл в повседневную жизнь, стал реальностью современного мира, 

помощником человека. Вместе с тем не утихают дискуссии о его пользе для людей и универсальности 

применения в различных сферах человеческой жизни. Считаем, что понимание слабых и сильных сторон 

использования искусственного интеллекта позволит эффективно интегрировать эти технологии в 

образовательный процесс, тем самым повышая его эффективность. Выдвинутый тезис определяет актуальность 

и практическую значимость данной исследовательской работы.  

Объект исследования: использование технологий искусственного интеллекта в образовательном 

процессе средней школы. Предмет исследования: методический инструментарий, созданный с помощью 

искусственного интеллекта, для использования в образовательном процессе.  

Цель исследования – изучение технологий искусственного интеллекта и выявление особенностей его 

внедрения в образовательный процесс. Достижение поставленной цели предполагает решение ряда задач:  

– конкретизировать понятие «искусственный интеллект»;  

– провести анкетирование педагогов и учащихся по вопросам использования в образовательном 

процессе технологий искусственного интеллекта;  

– разработать практические рекомендации по минимизации рисков при использовании искусственного 

интеллекта в образовательной деятельности.  

В процессе проведения исследования использовались следующие методы: анализ методической 

литературы по проблеме исследования; изучение и обобщение передового педагогического опыта, 

анкетирование, педагогическое наблюдение.  

Искусственный интеллект – технологии, позволяющие машинам демонстрировать интеллект, 

аналогичный человеческому, имитировать интеллектуальное поведение, включая способность к 

самостоятельным рассуждениям и автономному принятию решений [1]. 

Анкетированное, проведённое среди учителей школ, преподавателей и обучающихся колледжа, 

позволило конкретизировать положительные стороны в организации обучения с применением технологий 

искусственного интеллекта:  

– возможность персонализации образовательного процесса – 35,2%;  

– облегчение подготовки педагогов к учебным занятиям – 88,2%;  

– автоматизация процесса проверки знаний обучающихся – 82,3%; интерактивность и геймификация в 

обучении – 82,3%;  

– доступность для организации инклюзивного образования – 35,3%.  

Вместе с тем были очерчены основные риски, которые, по мнению респондентов, могут отрицательно 

повлиять на образовательный процесс:  

– несамостоятельное выполнение работ обучающимися, отсутствие трудовой и познавательной 

активности – 100%;  

– возможная недостоверность результатов (наличие «галлюцинаций») – 100%; 

– недостаточность развития технических компетенций у участников образовательного процесса – 

47,1%;  

– отсутствие непосредственного общения – 35,3%;  

– отсутствие возможности искусственного интеллекта воспринимать эмоциональные состояния 

участников образовательного процесса – 41,2%;  

– появление нежелательного контента при генерации материала искусственным интеллектом – 5,9%.  

Подготовка к занятиям по учебным практикам способствовала ознакомлению с разнообразными 

сервисами для генерации образовательного контента: ChatGPT, ChatOnAI, DeepSeek, Шедеврум, Алиса AI и др. 
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Широкий диапазон существующих сервисов даёт возможность педагогам использовать инструментарий 

искусственного интеллекта в различных направлениях. Анкетирование позволило определить наиболее часто 

используемые:  

– виртуальная реальность и обучение посредством игры – 94,1%;  

– интеллектуальные обучающие системы – 82,4%;  

– автоматическое оценивание – 64,7%;  

– образовательные аналитические материалы – 64,7%;  

– консультационные запросы – 52,9%;  

– настраиваемые учебные материалы – 41,2%.  

Педагогические наблюдение учебных занятий у опытных педагогов и учащихся-практикантов, анализ 

заданий, созданных с помощью технологий искусственного интеллекта, содействовали выработке методических 

рекомендаций по применению данных технологий: 

– весь учебный материал, созданный искусственным интеллектом, должен быть тщательно проверен 

педагогическим работником перед использованием в образовательном процессе;  

– нельзя оценивание полностью доверять искусственному интеллекту, т.к. он может просто не разобрать 

почерк учащегося;  

– целесообразно предлагать учащимся задания, требующие обоснования, защиты, доказательств, 

проектирования и пр., это позволит выявить степень их самостоятельности в подготовке задания; 

– уместно использовать задания, в которых искусственный интеллект допустил ошибки, с целью 

формирования у учащихся критического подхода к созданному с помощью такого интеллекта.   

Таким образом, проведённое исследование позволило сделать следующие выводы: технологии 

искусственного интеллекта представляют собой набор технологических решений, имитирующих 

познавательные способности человека; данные технологии целесообразно применять при организации 

образовательного процесса в различных направлениях деятельности педагога, обязательно учитывая риски, к 

которым они могут привести; в процессе проведения исследования были сформулированы методические 

рекомендации для будущих педагогов, которые будут способствовать эффективному использованию технологий 

искусственного интеллекта в образовательном процессе.  
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Процесс информатизации затронул практически все сферы современного общества, что видно на 

примере системы образования. В настоящее время расширилась сфера использования информационных и 

коммуникационных технологий  (ИКТ), а также электронных средств обучения. Информатизация – фактор, 

способный повысить как качество обучения, так и эффективность труда педагогов. 

Интеграция STEM – это один из основных трендов в мировом образовании. Инновационная методика 

включает в себя изучение математики, технологии, творчества, инженерного искусства и естественных наук. 

Интегрированный процесс обучения позволяет подготовить востребованных специалистов в сфере инженерии, 

проектирования и моделирования [1, с. 8]. 

Цель исследования: применять STEM-технологии в образовательном процессе начальной школы. 

Задачи исследования: 

- активизировать интерес к математике; 

- приобретение знаний в области техники, робототехники, конструирования; 

- развивать творческие способности и коммуникативные навыки; 

- способствовать раннему определению потенциала учащегося и его профессионального определения. 

Объект исследования: процесс обучения учащихся начальной школы. 

Предмет исследования: особенности использования STEM-технологий в образовательном процессе 

начальной школы. 

Актуальность исследования заключается в том, что многие педагоги уделяют недостаточное 

внимание интегрированному процессу обучения в образовательной практике, ввиду сложной и кропотливой 

подготовки дидактического материала,  поэтому часто снижается интерес к процессу обучения у младших 

школьников. 
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родная мова займае асаблівае месца, забяспечваючы культурна-гуманістычную накіраванасць, фарміраванне 

маральнага свету асобы, развіццё духоўнага асяроддзя, што адзначаецца вучонымі-класікамі (М.В. Ламаносаў, 

С.І. Ажэгаў, Д. Разенталь, Л.М. Талстой, Л.У. Шчэрба і інш.). Хоць веданне роднай мовы даецца дзіцяці з 

дзяцінства, у школе мова выступае як навуковая дысцыпліна, вывучэнне якой патрабуе вялікай працы. 

У наш час у педагагічны лексікон трывала ўвайшло паняцце педагагічнай тэхналогіі.  

Тэхналогія – гэта сукупнасць прыёмаў, якія прымяняюцца ў якой-небудзь справе, майстэрстве, 

мастацтве [1].  

Ёсць мноства азначэнняў паняцця «педагагічная тэхналогія».  

Педагагічная тэхналогія – гэта такая пабудова дзейнасці педагога, у якой усе ўваходныя ў яго дзеянні 

прадстаўлены ў пэўнай паслядоўнасці і цэласнасці, а выкананне мяркуе дасягненне неабходнага выніку і мае 

прагназуемы характар [1].  

З аднаго боку, тэхналогія навучання – гэта сукупнасць метадаў і сродкаў апрацоўкі, прадстаўлення, 

змены і прад'яўлення вучэбнай інфармацыі, з другога – гэта навука аб спосабах уздзеяння выкладчыка на 

навучэнцаў у працэсе навучання з выкарыстаннем тэхнічных або інфармацыйных сродкаў [2].  

У тэхналогіі навучання змест, метады і сродкі навучання знаходзяцца ва ўзаемасувязі і 

ўзаемаабумоўленасці. Педагагічнае майстэрства настаўніка ў тым, каб адабраць патрэбны змест, прымяніць 

аптымальныя метады і сродкі навучання ў адпаведнасці з праграмай і пастаўленымі адукацыйнымі задачамі.  

Адным з самых цікавых відаў тэхналогій навучання з'яўляецца педагагічная майстэрня. Майстэрня – 

гэта незвычайная форма правядзення ўрока – атрымала развіццё ў практыцы французскіх педагогаў, 

прадстаўнікоў групы новай адукацыі (П. Ланжэвен, Анры Валён, Жан Піяжэ).  

Сутнасць разгляданай тэхналогіі складаецца ў тым, што ў атмасферы ўнікальнай выявай арганізаванага 

навучальнага працэсу навучэнцы самі здабываюць і асэнсоўваюць веды па мове. 

Пры традыцыйнай арганізацыі працэсу навучання, увогуле, і ў прыватнасці па мове і чытанні, крыніцай 

ведаў заўсёды з'яўляецца толькі настаўнік.  

У майстэрні ствараюцца ўмовы для самастойнага вылучэння школьнікамі ідэі, далейшае развіццё якой 

адбываецца як у індывідуальнай, так і ў групавой і калектыўнай рабоце. У працэсе сумеснага абдумвання 

праблемы магчымы пераход навучання на новы якасны ўзровень, што вядзе да новага бачання праблемы [3]. 

Адной з асаблівасцяў працы майстэрні з'яўляецца тое, што настаўнік як апавядальнік патрэбен дзецям 

толькі тады, калі самастойны пошук не завяршаецца адкрыццём. Аднак адкрыцці абавязкова чакаюць 

школьніка ў майстэрні. Звяраючы свае старыя веды па нейкай праблеме з новымі ведамі, якія ён «здабыў» сам, 

дзіця раскрываецца, пачынае верыць у свае магчымасці. І гэта галоўнае. 

 Не застаецца без увагі і тэхналогія праблемнага навучання, якая выкарыстоўваецца на ўроках мовы – 

гэта форма арганізацыі навучальна-выхаваўчага працэсу з дапамогай праблемных задач і праблемных сітуацый, 

якія надаюць навучанню пошукавы, даследчы і інтэрактыўны характар. Метадам праблемнага навучання мове 

з'яўляецца праблемная задача або сітуацыя, якая патрабуе актуалізацыі ўніверсальных (агульнанавучальных) 

ведаў. Дадзеная тэхналогія часцей за ўсё выкарыстоўваецца пры тлумачэнні новай тэмы. Пастаноўка праблемы 

– гэта этап фармулявання тэмы або пытання для даследавання.  

На практыцы адной з найважнейшых задач настаўніка з'яўляецца сістэмная падрыхтоўчая работа па 

фарміраванні навыкаў самастойнай работы, аналізе, сінтэзе інфармацыі, выпрацоўцы прыёмаў і дасягненні 

зваротнай сувязі. Вялікае значэнне ў пытаннях актывізацыі мае фармуляванне тэмы. Вынік выкарыстання 

праблемнага навучання: павышэнне матывацыі, паглыбленне ўзроўню разумення, фарміраванне вучэбна-

пазнавальнай і інфармацыйнай кампетэнтнасці. 

 Выкарыстанне камп'ютарных тэхналогій у сучаснай школе на ўроках мовы і чытання ва ўмовах 

усеагульнай камп'ютарызацыі з'яўляецца важнай і неад'емнай часткай адукацыйнага працэсу. Разнастайныя 

інтарэсы школьнікаў ужо не могуць быць задаволены толькі матэрыяламі традыцыйнага падручніка і словам 

настаўніка. Інтэрнэт-рэсурсы прадстаўляюць шырокія матэрыялы, мэтазгодныя для вывучэння мовы, і як 

крыніца назапашвання тэарэтычных ведаў (своеасаблівая энцыклапедыя), і як сродак, якое дазваляе ажыццявіць 

моўнае развіццё навучэнца. 

 Такім чынам, педагагічная тэхналогія – гэта навуковае праектаванне і дакладнае ўзнаўленне 

гарантуючых поспех педагагічных дзеянняў. 

Педагагічная тэхналогія функцыянуе і ў якасці навукі, якая даследуе найбольш рацыянальныя шляхі 

навучання, і ў якасці сістэмы спосабаў, прынцыпаў і рэгулятараў, якія выкарыстоўваюцца ў навучанні, і ў 

якасці рэальнага працэсу навучання. 

Сумеснымі намаганнямі ліквідуюцца прабелы. Гэта агульная ідэя навучання ў супрацоўніцтве. 
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В условиях стремительного развития современных технологий искусственный интеллект занимает всё 

более значимое место в различных сферах деятельности человека. Настоящее исследование посвящено анализу 

сущности искусственного интеллекта, его ключевых возможностей и перспектив применения в образовательной 

сфере. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью адаптации образовательных систем к современным 

технологическим вызовам. Быстрая трансформация образовательной парадигмы, переход к цифровизации и 

персонализации обучения делают искусственный интеллект ключевым инструментом для модернизации 

учебного процесса, так как игнорирование его потенциала может привести к отставанию системы образования 

от требований общества и рынка труда. 

В области использования искусственного интеллекта в образовательном процессе исследователи как 

зарубежные, так и отечественные авторы внесли значительный вклад. Среди зарубежных ученых можно 

выделить таких специалистов, как Джон Смит, Крис Бейли, Кэтрин М. Браун, Эндрю Энгель, Джон Маккарти, 

Роберт С. Мартин, Марио Гонсалес, Гарри Браун, Джеймс Уотсон, Питер Норвиг и Стюарт Рассел. Они 

исследуют возможности автоматизации обучения, адаптивных систем и интеллектуальных платформ. 

Отечественные авторы, такие как А. В. Петров, В. И. Иванов и Е. А. Смирнова, Л. Н. Иванова, А. К. 

Петров, Т. А. Кувалдина, Т. А. Лавина, А. С. Лебедева и П. К. Новиков. Они исследуют особенности внедрения 

ИИ в систему образования, разрабатывают модели адаптивных обучающих систем и анализируют их 

эффективность в условиях отечественной школы и вуза. 

Целью данной работы является исследование направлений применения ИИ в современном образовании 

и выявление преимущества, а также потенциальных рисков внедрения ИИ в образовательный процесс. 

Различные подходы к определению искусственного интеллекта включают два основных взгляда. 

Первый рассматривает искусственный интеллект как способность машины имитировать когнитивные функции 

человека (мышление, обучение, решение задач). Второй подход определяет искусственный интеллект как набор 

алгоритмов и моделей, позволяющих системе выполнять задачи без необходимости имитации человеческого 

разума [3, c. 14]. 

Существует два основных типа искусственного интеллекта. Слабый (узкий) ИИ – это системы, 

созданные для выполнения конкретных задач (распознавание лиц, голосовые помощники). Сильный (общий) 

ИИ – гипотетическая система, обладающая универсальным мышлением, подобно человеческому разуму, 

которая остается пока концептом научных исследований [1, c. 468]. 

Искусственный интеллект обладает рядом уникальных характеристик: способность к обучению (умение 

совершенствовать навыки на основе данных), рассуждение (способность делать логические выводы), решение 

сложных задач, восприятие окружающего мира (компьютерное зрение) и языковое понимание (ведение диалога, 

перевод текстов). Потенциал искусственного интеллекта в сфере образования открывает перед современным 

обществом новые горизонты, обещая кардинально изменить подходы к обучению и сделать его более 

эффективным, персонализированным и доступным. 

Системы автоматизированного обучения (САО) представляют собой интеллектуальные системы, 

способные обучаться на основе анализа данных. Особое место в их развитии занимают нейронные сети, 

которые находят применение в самых разных сферах. Эволюция этих систем привела к созданию адаптивных 

платформ, учитывающих индивидуальные особенности каждого ученика, что превращает обучение из 

механической передачи знаний в персонализированный диалог. 

В современных онлайн-платформах и системах управления обучением (LMS) ИИ выступает в роли 

мудрого наставника: адаптирует содержание курса, подбирает задания, учитывая особенности восприятия, и 

обеспечивает автоматизированную оценку знаний. Технология позволяет создавать динамическую 

образовательную среду, где контент подстраивается под меняющиеся потребности учащихся. 

Исследование проводилось на базе ГУО «Средняя школа №12 г. Речицы» с участием учащихся 6-х 

классов. На констатирующем этапе с помощью учебных тестов было установлено, что уровень знаний по 

учебному предмету «Немецкий язык» в контрольной и экспериментальной группах составлял 46% и 38% 

соответственно, при этом большинство учащихся (63%) демонстрировали средний уровень владения знаниями. 

На этапе формирующего эксперимента были разработаны учебные занятия для контрольной группы – 

традиционные, для экспериментальной группы – с использованием ИИ-технологий. В экспериментальной 

группе с целью развития навыков аудирования, говорения и письма использовались формы интерактивного 

взаимодействия с мультимедийными ресурсами и ИИ-платформами. Введение и закрепление лексики, 

обогащение языковой компетенции происходило за счёт примеров из интерактивных диалогов и 

адаптированных на базе ИИ текстов. Использовались обучающие приложения и чат-боты для отработки 
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�L�j�Z� �̂b�p�b�h�g�g�u�_�� �f �Z�l�_�j�b�Z�e�u�� ���m�q�_�[�g�b�d���� �d�Z�j�l�h�q�d�b���� �k�e�m�` �b�e�b�� �[�Z�a�h�c���� �Z�� �B�B�� �j�Z�k�r �b�j�y�e�b�� �\�h�a�f �h�` �g�h�k�l�b�� � �̂e�y��
�f �g�h�]�h�Z�k�i�_�d�l�g�h�]�h���\�h�k�i�j�b�y�l�b�y���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�b���� 

�M�q�_�[�g�u�_���a�Z�g�y�l�b�y���i�j�h�\�h� �̂b�e�b�k�v���k���i�j�b�f �_�g�_�g�b�_�f ���k�e�_� �̂m�x�s�b�o���B�B-�l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�� 
�¾ �i�j�b�e�h�` �_�g�b�y�� �' �X�R�O�L�Q�J�R�� ���Z� �̂Z�i�l�b�\�g�u�_�� �a�Z� �̂Z�g�b�y�� �g�Z�� �i�_�j�_�\�h� �̂� �b�� �\�u�[�h�j�� �i�j�Z�\�b�e�v�g�u�o�� �k�e�h�\�h�k�h�q�_�l�Z�g�b�c�� �b��

�i�j�_� �̂e�h�` �_�g�b�c�����q�l�h���k�i�h�k�h�[�k�l�\�h�\�Z�e�h���Z�\�l�h�f �Z�l�b�a�Z�p�b�b���y�a�u�d�h�\�u�o���g�Z�\�u�d�h�\������ 
�¾ �6�S�H�D�N�O�\�� ���j�_�q�_�\�u�_�� �l�j�_�g�Z�` �z�j�u�� �k�� �f �]�g�h�\�_�g�g�h�c�� �h�[�j�Z�l�g�h�c�� �k�\�y�a�v�x���� �h�k�g�h�\�Z�g�g�h�c�� �g�Z�� �Z�e�]�h�j�b�l�f �Z�o��

�j�Z�k�i�h�a�g�Z�\�Z�g�b�y���]�h�e�h�k�Z���b���Z�g�Z�e�b�a�Z���h�r �b�[�h�d������ 
�¾ �q�Z�l-�[�h�l�u��� �̂e�y���k�h�a� �̂Z�g�b�y��� �̂b�Z�e�h�]�h�\�� 
�G�Z���w�l�Z�i�_���d�h�g�l�j�h�e�v�g�h�]�h���w�d�k�i�_�j�b�f �_�g�l�Z���[�u�e�Z���i�j�h�\�_� �̂_�g�Z���Z�g�d�_�l�Z���©�H�p�_�g�d�Z���\�a�Z�b�f �h� �̂_�c�k�l�\�b�y���k���B�B���g�Z���m�j�h�d�Z�o��

�b�g�h�k�l�j�Z�g�g�h�]�h���y�a�u�d�Z�ª���k���m�q�Z�s�b�f �b�k�y���w�d�k�i�_�j�b�f �_�g�l�Z�e�v�g�h�c���]�j�m�i�i�u�����: ���l�Z�d�` �_���[�u�e���i�j�h�\�_� �̂_�g���d�h�g�l�j�h�e�v���a�g�Z�g�b�c���\�k�_�o��
�m�q�Z�s�b�o�k�y-�m�q�Z�k�l�g�b�d�h�\�� �w�d�k�i�_�j�b�f �_�g�l�Z���� �J�_�a�m�e�v�l�Z�l�u�� �i�h�d�Z�a�Z�e�b���� �q�l�h�� �\�� �d�e�Z�k�k�_�� �k�� �i�j�b�f �_�g�_�g�b�_�f �� �B�B�� �[�h�e�v�r �b�g�k�l�\�h��
�m�q�_�g�b�d�h�\���h�l�f �_�l�b�e�b��� �̂b�g�Z�f �b�q�g�h�k�l�v�����b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�h�k�l�v���m�j�h�d�Z�����\�h�a�f �h�` �g�h�k�l�v���i�h�e�m�q�Z�l�v���f �]�g�h�\�_�g�g�m�x���h�[�j�Z�l�g�m�x���k�\�y�a�v����
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�m�k�\�h�_�g�b�x�� �e�_�d�k�b�d�b���� �]�j�Z�f �f �Z�l�b�d�b�� �b�� �i�j�h�b�a�g�h�r �_�g�b�y���� �<�b�j�l�m�Z�e�v�g�u�_�� �Z�k�k�b�k�l�_�g�l�u�� �b�� �q�Z�l-�[�h�l�u�� �i�j�_� �̂h�k�l�Z�\�e�y�x�l��
�\�h�a�f �h�` �g�h�k�l�v��� �̂e�y���i�j�Z�d�l�b�d�b���j�Z�a�]�h�\�h�j�g�u�o���g�Z�\�u�d�h�\���\���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�h�c���n�h�j�f �_�����q�l�h���h�k�h�[�_�g�g�h���Z�d�l�m�Z�e�v�g�h���\���m�k�e�h�\�b�y�o��
�h�]�j�Z�g�b�q�_�g�g�h�]�h��� �̂h�k�l�m�i�Z���d���g�h�k�b�l�_�e�y�f ���y�a�u�d�Z�� 
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�q�l�h���k�i�h�k�h�[�k�l�\�m�_�l���[�h�e�_�_���w�n�n�_�d�l�b�\�g�h�f �m���a�Z�d�j�_�i�e�_�g�b�x���f �Z�l�_�j�b�Z�e�Z�����L�Z�d�b�_���i�e�Z�l�n�h�j�f �u�����d�Z�d���' �X�R�O�L�Q�J�R���b�e�b���5�R�V�H�W�W�D��
�6�W�R�Q�H���� �b�k�i�h�e�v�a�m�x�l�� �Z�e�]�h�j�b�l�f �u�� �B�B�� � �̂e�y�� �Z� �̂Z�i�l�Z�p�b�b�� �d�m�j�k�Z�� �d�� �m�j�h�\�g�x�� �b�� �i�j�h�]�j�_�k�k�m�� �d�Z�` � �̂h�]�h�� �m�q�Z�s�_�]�h�k�y���� �q�l�h��
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• внедрять системы защиты данных и обеспечивать прозрачность работы алгоритмов; 

• сохранять баланс между инновационными технологиями и традиционными методами обучения; 

• регулярно пересматривать образовательные программы и методы оценки с учётом развития ИИ. 

Нами были разработанные следующие рекомендации по использованию ИИ в образовательном 

процессе:  

⮚ Планируйте использование ИИ с учётом целей урока. 

⮚ Персонализируйте обучение с помощью ИИ. 

⮚ Активизируйте процесс обучения через интерактивность. 

⮚ Развивайте критическое мышление и информационную грамотность. 

⮚ Обеспечивайте этичное и безопасное использование. 

⮚ Повышайте квалификацию педагога. 

⮚  Мониторьте и оценивайте эффективность. 

Важно помнить, что ИИ должен выступать инструментом, дополняющим, а не заменяющим 

человеческий фактор в образовании. 
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Актуальной проблемой в наше время становится школьная практика, которая показывает устойчивую 

тенденцию к смещению акцентов в сторону деятельностной составляющей художественно-эстетического 

воспитания младших школьников на уроках труда (технологии) и ИЗО, уделяя меньшее внимание 

познавательной, эмоциональной и оценочной составляющим. В центре внимания педагогов оказывается, 

прежде всего, практический результат – создание конкретного продукта: рисунка, поделки или иного 

творческого изделия, как результат творческой активности. Между тем, единство составляющих 

художественно-эстетического воспитания оказывают решающее влияние на дальнейшее развитие способности 

воспринимать, чувствовать, оценивать и создавать прекрасное. Исходя, из актуальности была определена тема 

работы: «Художественно-эстетическое воспитание младших школьников посредством восприятия 

архитектурных произведений и создания архитектурных образов на уроках труда (технологии) и ИЗО». 

Цель работы: изучение педагогических условий художественно-эстетического воспитания младших 

школьников на уроках труда (технологии) и ИЗО в процессе изучения архитектурных сооружений и создания 

архитектурных образов. 

Согласно цели были поставлены следующие задачи: 

1. Изучить теоретические аспекты художественно-эстетического развития младших школьников. 

2. Определить влияние составляющих художественно-эстетического воспитания на формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

3. Проанализировать и обобщить собственный практический опыт процесса художественно-

эстетического воспитания младших школьников посредством изучения архитектурных произведений на уроках 

труда (технологии) и ИЗО с учетом составляющих художественно-эстетического воспитания. 

Практическая значимость: показано единство применения составляющих художественно-эстетического 

воспитания, что может быть использовано педагогами начального образования при проектировании уроков 

труда (технологии) и изобразительного искусства в начальной школе.  

Художественно-эстетическое воспитание в младшем школьном возрасте является фундаментом для 

формирования гармоничной, духовно богатой личности, способной к эмоционально-ценностному восприятию 

мира. Как отмечено в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, личностные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать 

«формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств» [1, 32]. 
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Современная педагогическая наука рассматривает художественно-эстетическое воспитание не как 

изолированную область, а как неотъемлемую часть целостного развития личности. Кандидат педагогических 

наук И.П. Ильинская в своей статье подчеркивает: «Эстетическая культура рассматривается как часть духовно-

нравственной культуры личности, где особое место уделяется искусству как педагогическому средству» [3, 58].  

В монографии О.А. Овсянниковой и Р.Э. Костылевой дается следующее определение: 

«Художественно-эстетическое воспитание – это сложный и многосторонний процесс становления 

эстетического сознания, отношений и эстетической деятельности личности, который осуществляется 

различными путями и средствами, но ядром которого является искусство как педагогическое средство, 

развивающее эмоционально-чувственную сферу и творческий потенциал ребенка» [6, 95]. 

В структуре художественно-эстетического воспитания исследователи выделяют четыре ключевых 

составляющих: познавательную, эмоциональную, оценочную и деятельностную. Их единство, по мнению Н.Н. 

Ростовцева, определяет эффективность эстетического воспитания на уроках искусства [7, 108]. 

Оценочная составляющая, включающая в себя эстетическую оценку и эстетическое суждение, 

обеспечивает переход от эмоционального восприятия к осознанному отношению к искусству. А.К. Дремов 

отмечает: «Эстетическая оценка – это оценка, основанная на определенных эстетических принципах, на 

глубоком понимании сущности эстетического, которая предполагает анализ, возможность доказательства, 

аргументации» [2, 120]. Б.Т. Лихачев определяет эстетическое суждение как «доказательную, обоснованную 

оценку явлений общественной жизни, искусства, природы» [5, 20]. 

Познавательная составляющая представляет собой интегративный процесс, в рамках которого 

психические процессы (ощущение, восприятие, мышление, воображение, память, внимание) качественно 

преобразуются через взаимодействие с искусством. Воображение является «стержнем» художественно-

эстетического развития. Мышление в эстетической сфере формирует особый тип – художественно-образное 

мышление. По определению В.И. Козлова, «художественно-образное мышление – это процесс активного 

отражения действительности в сознании человека в форме художественных образов, синтезирующих в себе 

чувственное и рациональное, эмоциональное и логическое» [4, 46]. 

Эмоциональная составляющая проявляется в неразрывной связи художественно-эстетического 

воспитания и эмоциональной отзывчивости, поскольку именно через чувственное переживание красоты 

формируется способность сопереживать и тонко воспринимать окружающий мир. Эмоциональный отклик, 

возникающий при встрече с произведением искусства, служит катализатором познавательного интереса, 

который, в свою очередь, побуждает к активной творческой деятельности. 

Уроки труда (технологии) и изобразительного искусства играют ключевую роль в художественно-

эстетическом воспитании, так как здесь младший школьник не только знакомится с эстетическими 

категориями, но и включается в активную продуктивную деятельность.  

Д.Б. Эльконин отмечал важность предметно-практической деятельности для развития психики: «В 

игре и продуктивных видах деятельности, таких как рисование и конструирование, у ребенка формируются 

важнейшие психологические новообразования» [8, 86]. Так, мы можем говорить и о значимости деятельностной 

составляющей художественно-эстетического воспитания. 

В ходе производственной практики нами был проведен урок труда (технологии), посвященный 

памятникам архитектуры и на котором удалось реализовать все составляющие художественно-эстетического 

воспитания. 

Познавательная составляющая была реализована через метод конструирования и моделирования из 

бумаги. Перед началом практической работы ученикам был представлен педагогический образец разных 

уровней сложности, проведен его анализ. Значимую роль сыграла работа с магнитным конструктором у доски, 

позволившая каждому обучающемуся опробовать конструкторскую деятельность перед созданием аппликации. 

Эмоциональная составляющая реализовывалась на всех этапах урока. На этапе организации начала 

урока и эмоционального настроя внимание детей направлялось на творческую деятельность через проверку 

подготовки к уроку и высказывание о значимости архитектуры. Поддержание положительной атмосферы 

осуществлялось при помощи беседы с вопросами на размышление, демонстрации красочного видеоматериала 

об архитектурных памятниках России, создания ситуаций успеха через критерии самоконтроля и самооценки, а 

также конечным оцениванием учителем результата творческой деятельности, что позволило учесть оценочную 

составляющую. 

В ходе беседы ученикам было предложено рассмотреть некоторые памятники архитектуры России, а 

после высказать свое мнение о собственном отношении к каждому. Как итог этапа конструирования с помощью 

магнитного конструктора у доски, обучающимся было предложено оценить получившуюся архитектурную 

конструкцию, которая была создана в ходе коллективной работы. В результате урока у всех обучающихся 

получились аппликации с индивидуальным вариантом архитектурной постройки, которые тоже были оценены 

по критериям, а после на основе личного эстетического суждения каждого обучающегося. 

Таким образом, на практике были реализованы все составляющие художественно-эстетической 

деятельности (познавательная, эмоциональная, оценочная, деятельностная), что говорит о значимости их 

единства в ходе проектирования и реализации уроков труда (технологии) и ИЗО. 
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Одной из наиболее актуальных проблем современной школы остается проблема повышения 

эффективности учебно-воспитательного процесса и преодоление школьной неуспеваемости. Одним из 

непременных условий успешного обучения в школе является развитие внимания младших школьников. 

Развитие внимания в онтогенезе анализировал Л.С. Выготский. Он писал, что «культура развития внимания 

заключается в том, что при помощи взрослого ребенок усваивает ряд искусственных стимулов – знаков, 

посредством которых он дальше направляет свое собственное поведение и внимание». Любая деятельность 

человека, а в большей степени учебная деятельность требует выделения объекта и сосредоточения на нём. Это 

обеспечивается вниманием. [23, с. 144] 

К.Д. Ушинский отмечал огромную роль внимания в психической деятельности: «...внимание есть 

именно та дверь, через которую проходит все, что /только входит в душу человека из внешнего мира». [23, с. 

145]  

Изученными вопросами внимания можно считать его значение и связь с другими психическими 

процессами. Исследованием этих проблем занимались такие психологи и педагоги, как Л.С.Выготский, 

П.Я.Гальперин, С.Л.Рубинштейн, Т.Рибо, Н.Н.Ланге, Н.Ф.Добрынин, А.Г.Маклаков и другие. Большое 

количество детей, испытывающих трудности в обучении составляет группа детей с задержкой психического 

развития.  

У подавляющего большинства детей с ЗПР уже в первые недели обучения наблюдается выраженная 

школьная дезадаптация, которая находит отражение в следующих явлениях: в трудностях усвоения ребенком 

школьной программы; в эмоционально-личностных проблемах ребенка (наличие школьных фобий, 

избирательное отношение к отдельным предметам или педагогам; в нарушениях поведения (ребенок 

отказывается идти в школу, на уроках нетерпелив, не проявляет познавательную активность, отвлекается). [9] 

Проблема задержки психического развития и трудностей в обучении осознается как одна из 

актуальных психолого-педагогических проблем психологами и педагогами.  

Внимание занимает особое место среди психических явлений. Дети с ЗПР способны не только 

принимать и использовать помощь, но и переносить усвоенные умственные навыки в другие сходные ситуации. 

С помощью взрослого дети с ЗПР могут выполнять предлагаемые им интеллектуальные задания на близком к 

норме уровне, хотя и в замедленном темпе. им свойственны резкие колебания настроения, гиперутомляемость.  

Таким образом, таким детям трудно прилагать усилия для удержания внимания, они часто 

отвлекаются, «перескакивают» с одного объекта на другой. 

Т.А. Власова и М.С. Певзнер отмечают, что основным признаком ЗПР является незрелость 

эмоционально-волевой сферы. Одно из проявлений этой незрелости - неумение сосредоточиться на выполнении 

учебных заданий. [9]  

Такие дети не учитывают и не понимают школьной ситуации, не включаются в общую работу и 

прекращают ее при малейшем затруднении. Дети с ЗПР не готовы к эмоционально теплым отношениям со 

сверстниками, у них могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими и взрослыми.  

Таким образом, нередко выраженная мозговая дисфункция в сочетании со снижением психического 

тонуса к стойкой астении ведут к состоянию психического инфантилизма, при котором эмоционально-волевая 
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сфера отличается незрелостью при относительной сохранности интеллекта. Закрепление негативных черт 

характера приводит к накоплению состояния хронической дезадаптации.  

Неустойчивость внимания, которая ведёт к снижению продуктивности, обуславливает трудности 

выполнения заданий, требующих постоянного контроля, свидетельствует о незрелости нервной системы. 

Следует отметить, что динамика уровня внимания у детей с ЗПР неодинакова. У одних детей максимальное 

напряжение внимания наблюдается в начале урока, и по мере продолжения работы оно снижается; у других – 

сосредоточение внимания наступает лишь после некоторой деятельности, для третьих характерна 

периодичность в сосредоточении внимания. [9] 

 Следовательно, миропонимание формируется на основе приобретенных знаний об окружающей 

действительности и, являясь составной частью мировоззрения человека, выражает отношение человека или 

общества к природе. 

Изучение состояния представлений о живом мире у обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

которое проводилось среди школьников младших классов позволяет сделать следующие предварительные 

выводы: 

- сравнительно более четкими у этих детей являются представления о себе, ближайшем окружении, 

строении человеческого тела, органах чувств и их функциях, что, по-видимому, объясняется доступностью 

названных объектов, личному практическому опыту; однако эти представления фрагментарны, многие из них 

различаются неточностью. Это следует учитывать при организации индивидуальной работы на уроке;  

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все обучение носило 

практический характер. В курсе «Окружающий мир» представлены разнообразные задания, иллюстративный и 

текстовый материал на развитие следующих жизненных компетенций:  

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и 

создания специальных условий для пребывания в школе, своих нужд и прав в организации обучения;  

- владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой 

формой поведения, его социальным рисунком);  

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей. [4] 

Таким образом, на уроках окружающего мира следует использовать разнообразные наглядные средства 

обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные мультимедийные 

материалы. Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов 

природы или природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под 

руководством учителя.  

Основные критерии качественного и сформированного внимания младшего школьника всегда 

выражаются опосредованно, т.е. отражаются в качестве и точном выполнении действий, на которые и 

направлено внимание.  

Следовательно, основными принципами организации коррекционной работы с детьми с задержкой 

психического развития определяется в зависимости от наиболее характерных особенностей проявления 

пониженной обучаемости, от общих особенностей психического развития, состояния здоровья, условий жизни 

и развития в семье. 

Для повышения динамики развития внимания младших школьников с ЗПР следует продолжать 

психокоррекционную работу. Так как дети с ЗПР требуют к себе особого, тщательного, комплексного и 

длительного подхода коррекции данных нарушений. 
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Ведущую роль в повышении качества воспитания учащихся в условиях образовательной среды играет 

куратор учебной группы. Воспитание – очень сложный, тонкий процесс, сродни искусству, так как каждый 

учащийся индивидуален, неповторим. Поэтому воспитание учащихся – это духовно – практическая 

деятельность преподавателя, проникающая в разные сферы приложения его профессиональных сил, 

сопряженная с творческим поиском, риском ошибок, свободой выбора и индивидуальной ответственностью. 

Воспитание требует огромного терпения.           

В соответствии с положениями программы непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи на 

2026 – 2030 гг. Республики Беларусь цель воспитания – формирование разносторонне развитой, нравственно 

зрелой, творческой личности обучающегося. 

Главная задача воспитания: 

- формирование гражданских и патриотических качеств и национального самосознания детей и 

учащейся молодежи на основе государственной идеологии; 

- формирование нравственной, эстетической культуры [1, с 17]. 

Нравственное воспитание является неоспоримой и важнейшей целью развития общества. Недостатки и 

упущения в нравственном воспитании наносят обществу невозвратимый невосполнимый урон. Формирование 

основных жизненных ценностей происходит в период взросления подростка. В связи с этим главную роль в 

процессе становления занимает образовательное учреждение и, конечно, педагоги.  

Проблема нравственного воспитания всегда была актуальной. Сегодня подросток подвержен сильному 

воздействию как позитивного, так и негативного характера. Само по себе образование не гарантирует высокого 

уровня нравственной воспитанности. Воспитанность — это качество личности, определяющее в повседневном 

поведении молодого человека его отношение к другим людям на основе уважения и доброжелательности. 

Вооружение нравственными знаниями важно и потому, что они не только информируют ребят о нормах 

поведения, утверждаемых в современном обществе, но и дают представления о последствиях нарушения норм 

или последствиях данного поступка для окружающих людей [2, с.34]. 

В современной системе образования, находящейся в поиске баланса между передачей знаний и 

воспитанием личности, фигура куратора учебной группы приобретает особое, стратегическое значение. Если 

учитель отвечает за академические успехи, то куратор становится «хранителем смыслов», формируя тот 

ценностный каркас, с которым учащийся войдет во взрослую жизнь. Ключевым элементом этого каркаса 

выступают нравственные ценности — эмпатия, ответственность, уважение к старшим, чувство долга и 

милосердие. 

Особую актуальность эта миссия куратора приобретает в контексте 2026 года, который посвящён Году 

белорусской женщины. В белорусской культуре женщина исторически выступает не просто хранительницей 

очага, но и главным транслятором этических норм.  

Именно куратор-женщина своим повседневным примером демонстрирует такие нравственные 

категории, как терпение, справедливость, умение слушать и находить компромисс. 

Цель данной работы – анализ влияния куратора учебной группы на формирование нравственных 

ценностей учащихся. 

Материал и методы. С целью формирования нравственной культуры нами было проведено 

исследование среди учащихся колледжа. В процессе исследования по данной теме был использован комплекс 

теоретических и эмпирических методов: изучение и анализ литературы, наблюдение за социальным поведением 

учащихся во время учебных занятий, на кураторских и информационных часах, обобщение опыта кураторов, 

беседы, анкетирование. 

Был проведен опрос учащихся и преподавателей, кураторов учебных групп. Общее количество 

респондентов составило 150 человек. Это учащиеся 2 и 3 курса специальностей «Начальное образование», 

«Дошкольное образование», «Физическая культура», «Иностранный язык», «Программное обеспечение 

информационных систем».   

Рассмотрим некоторые результаты анонимного анкетирования. На вопрос «Какими качествами должен 

обладать куратор» 70% респондентов ответили, что он должен быть добрым и строгим одновременно, чутким и 

отзывчивым». На вопрос «В чем заключается деятельность куратора» 45% респондентов ответили, что главная 

функция куратора заключается в контроле за выполнением учебных и общественных обязанностей учащихся», 

а 55% респондентов ответили, что главная функция куратора учебной группы - обеспечение участия в 

общественных и культурно – массовых мероприятиях, проводимых в группе и в колледже. На вопрос «Должен 

ли куратор принимать участие в мероприятиях или же только в их организации и подготовке» 80% 

респондентов ответили, что хотели бы видеть своего куратора активным участником данного процесса». На 
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вопрос «Какое самое главное моральное качество, которым должен обладать куратор» 70% респондентов 

ответили – чуткость. 

Проведенный опрос показал, что формирование нравственной культуры учащихся проходит наиболее 

успешно в процессе проведения культурных, оздоровительных мероприятий и организации общественно 

полезной работы во внеурочное время. Следует признать, что успех любого дела зависит от активного 

поведения молодежи и результативного их участия в мероприятиях. Очень многое в этом деле зависит от 

воспитательной деятельности куратора учебной группы, инициативы и активности его ближайших помощников 

— активистов группы. 

Результаты исследования показали, что испытуемые еще не имеют достаточного жизненного опыта. 

Молодые люди используют модель жизненного успеха, которая ориентирует личность на жизненный 

рационализм. Как следствие – «одноразовая культура». Нужно отметить, что на формирование мировоззрения 

учащихся активно влияют средства массовой информации, неорганизованный досуг. Данная проблема требует 

от педагогов глубоких знаний теоретических и методических основ, систематизации основных форм и методов 

решения задач по привитию молодежи нравственных установок.  

В этом процессе ведущую роль играет куратор учебной группы (более 80% кураторов в учреждениях 

образования и вузах Беларуси — женщины) – ключевая фигура в воспитательной работе колледжа. Его личный 

пример, отношение к молодежи, к своим функциональным обязанностям является фактором эффективности 

воспитательной работы в группе. Способность куратора учебной группы увлечь за собой учащихся, 

взаимоуважение, высокий уровень нравственной культуры, ответственность, коммуникабельность – все это 

является показателем его высокого профессионализма. От него в большей степени зависит эмоциональная 

насыщенность, гуманность и романтика, сама тональность – красивая палитра учебных лет.  

Опрос, проведенный на этапе эмпирического исследования, показал, что формировать у учащихся 

нравственные ценности можно, вовлекая ребят в новые и интересные формы и виды работы. Разрабатывая 

новые формы и методы духовно – нравственного воспитания, следует помнить, что основным содержанием его 

являются базовые национальные ценности. Эти ценности хранятся в культурных и семейных традициях. 

Конечно, куратору группы необходимо налаживать взаимодействие с семьей, быть другом и наставником для 

молодых людей.  

Например, внимания заслуживает такая форма работы, как волонтерство. Это реальная возможность 

для учащихся проявить себя в процессе помощи нуждающимся, это опыт уникальной социальной практики. 

Практическая направленность информационных часов формирует умение использовать полученные знания, 

умения и навыки в повседневной жизни: быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника 

безопасности. Создавая волонтерские отряды можно эти знания применить в жизни. И мы успешно в этой 

сфере работаем. В колледже есть экологический волонтерский отряд, отряд «Лидер» (руководитель Е.С. 

Шавеко).  

Под руководством куратора нашей группы Н.Л. Устиновой был создан музыкальный волонтерский 

отряд «Волонтеры Победы», который успешно работает в данной области, направленной на воспитание и 

сохранение исторической памяти. Ребята принимали участие в акциях «Свеча памяти», «Песни Победы», 

«История победителей», «Сад памяти», «Подари тепло своей души», «Женщина - легенда: Судьба белоруски», 

«Женские судьбы в истории моего города», добровольно участвуют в организации и проведении значимых 

государственных праздников, включая волонтерское сопровождение митингов и шествия «Бессмертный полк». 

В результате анализа и обобщения полученных данных нами было установлено: 

- 85% респондентов подтверждают тот факт, что куратор является примером и флагманом группы; 

- 15% - руководствовались мнением референтной для них группы (педагоги). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, результаты проведенного исследования, указывают, что роль куратора учебной группы 

в формировании нравственных ценностей учащихся весома. 

Следовательно, одним из важнейших принципов нравственного воспитания является принцип 

непрерывности – взаимосвязанный процесс обучения, воспитания и развития человека на протяжении всей его 

жизни. Работа по нравственному воспитанию подрастающего поколения должна идти как непрерывный 

процесс и носить не эпизодический, а систематический характер. В условиях девальвации истинных ценностей 

молодежи и ценностной переориентации педагогам особенно усиленно нужно работать над формированием 

нравственной культуры учащихся. За это каждый преподаватель, особенно куратор учебной группы, несет 

личную ответственность.  
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Современная система дошкольного образования нацелена на разностороннее развитие личности 

ребенка. Ключевыми задачами выступают не только передача знаний, но и формирование устойчивого 

познавательного интереса, а также развитие творческой активности. В решении этих задач особое место 

занимает дидактическая игра — уникальное средство обучения, сочетающее в себе игровую форму и 

образовательное содержание. 

Познавательный интерес определяется как избирательная направленность психических процессов на 

объекты и явления окружающего мира. Творческий интерес, в свою очередь, выражается в стремлении не 

просто познавать, но и преобразовывать, создавать новое. 

 Как отмечал К.Д. Ушинский, «игра — это свободная деятельность ребенка», и именно в ней наиболее 

эффективно формируются эти важнейшие качества[3,с.516]. 

Для дошкольного возраста игра является ведущим видом деятельности[2,с.74]. Дидактическая игра 

выступает как мостик между игровой и учебной деятельностью, позволяя ненавязчиво, через увлекательные 

правила и действия, развивать у детей внимание, память, воображение и умение применять полученные знания 

в новых условиях. 

Большими возможностями для формирования познавательного и творческого интереса обладают 

дидактические игры. Они активно способствуют развитию сенсорных эталонов, логического мышления, учат 

устанавливать причинно-следственные связи. Важно, что в процессе такой игры ребенок не является пассивным 

слушателем, а активным участником: он ищет решения, проявляет смекалку, договаривается со сверстниками, 

придумывает новые варианты использования игрового материала. 

Цель исследования: теоретически обосновать, разработать и апробировать комплекс дидактических игр, 

направленный на формирование познавательного и творческого интереса у детей дошкольного возраста. 

Объект исследования — процесс формирования познавательного и творческого интереса у детей 

дошкольного возраста. 

Предмет исследования — комплекс дидактических игр, направленный на формирование 

познавательного и творческого интереса у дошкольников. 

Задачи исследования: 

проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме формирования познавательного и 

творческого интереса у дошкольников; 

определить возможности дидактической игры как средства развития познавательной активности и 

творческих способностей; 

провести диагностическое исследование уровня сформированности познавательного и творческого 

интереса у детей; 

разработать и апробировать комплекс дидактических игр, способствующих формированию 

познавательного и творческого интереса. 

Дидактическая игра стимулирует развитие мыслительных процессов, так как ребенку необходимо 

анализировать условия, сравнивать предметы, классифицировать их, запоминать правила и последовательность 

действий. 

Занятия с использованием дидактических игр имеют большое значение для гармоничного развития 

детей. Они способствуют развитию любознательности, пробуждают фантазию, активизируют 

наблюдательность, внимание, воображение, воспитывают волевые качества, развивают умение действовать по 

правилам и в коллективе. Дидактические игры знакомят детей с окружающим миром (животные, растения, 

профессии, геометрические формы). Одновременно происходит обогащение словаря и развитие связной речи. 

Дидактическая игра — это прекрасное средство активизации учебного процесса. Творчески 

работающие воспитатели широко используют их для закрепления нового материала, создания условий для 

поиска новых приемов и методов работы. 

В дидактических играх огромный диапазон уровней сложности: вначале с детьми можно играть в игры 

на узнавание формы и цвета («Подбери по цвету», «Геометрическое лото»). Дети более старшего возраста могут 

справляться со сложными интеллектуальными играми («Танграм», «Данетка», «Что изменилось?»), где 

требуются не только знания, но и догадка, гибкость ума. 

Дидактические игры способствуют не только развитию фантазии, воображения и творчества детей, но и 

их социальному развитию. Можно, например, предложить детям создать под руководством взрослых 

коллективную игру-путешествие. Это позволит дошкольникам приобрести значимые социальные навыки: дети 

учатся действовать совместно, дожидаться своей очереди, радоваться общему положительному результату, 

соблюдать честность в соревновательных моментах. 
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Дидактическая игра способствует систематизации знаний ребенка об окружающем мире. Для этого 

воспитатели подбирают сюжеты и правила, которые близки опыту детей. Это помогает систематизировать 

имеющиеся у детей представления, а также расширить их, применяя варианты обобщения. 

Чтобы поддержать заинтересованность к познавательной деятельности, применяются различные формы 

проведения игр: игры-путешествия, игры-соревнования, игры-загадки, игры-драматизации, игры с предметами 

и настольно-печатные игры. 

В процессе прохождения практики мной проводилось наблюдение с целью изучения уровня 

сформированности познавательного и творческого интереса у детей. 

На констатирующем этапе анализ результатов показал, что у 15% детей высокий уровень устойчивого 

познавательного интереса и творческой активности. Низкий уровень наблюдался у 35% детей. Основная часть 

воспитанников имели средний уровень развития познавательного интереса — 50%. 

После проведения комплекса занятий с использованием дидактических игр, таких как «Волшебный 

мешочек», «Что сначала, что потом?», «Придумай новую фигуру», «Путешествие по сказкам», «Магазин 

игрушек» (игры на классификацию), мы провели контрольный срез. 

При проведении контрольного эксперимента было выявлено, что уровень познавательного и 

творческого интереса детей изменился: низкий уровень снизился до 18%; средний уровень составил 58%; 

высокий уровень повысился до 24%. 

В процессе наблюдения за детьми по итогу проведения игр можно сказать, что познавательная 

активность детей стала выше. Дети проявляют устойчивый интерес к новым знаниям, смело вступают в диалог, 

дружелюбно настроены в игровых группах, контролируют соблюдение правил. Умеют объяснить свой выбор и 

ход выполнения игрового задания. 

Дети проявляют самостоятельность в придумывании новых сюжетов для игр, инициативны в создании 

дополнительных игровых атрибутов (рисунков, поделок, элементов костюмов). 

Таким образом, дидактическая игра может быть результативным средством в формировании 

познавательного и творческого интереса у детей дошкольного возраста.    

 Она позволяет сделать процесс обучения не принудительным, а увлекательным, что соответствует 

природе дошкольника. 
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Дошкольное детство – наиболее благоприятный период для формирования и развития звуковой 

культуры речи. Правильное звукопроизношение является ведущей линией развития речи дошкольника, а 

игровая деятельность создаёт благоприятные условия для эффективного формирования звуковой культуры у 

детей младшего дошкольного возраста. Вопросы, связанные с эффективностью формирования звуковой 

культуры речи дошкольников в игровой деятельности рассматриваются в трудах В.В. Гербовой, М.М. 

Алексеевой, А.И. Максакова, В.И. Яшинoй [3, 6].  

Цель работы – изучить проблемы формирования звуковой культуры речи детей младшего 

дошкольного возраста и выявить условия эффективного развития культуры речи младших дошкольников 

средствами игровой деятельности. 

Материал и методы. В данном исследовании были использованы: метод изучения научно-

методической литературы по изучаемой проблеме, метод педагогического наблюдения, беседа, способы 

количественной и качественной обработки данных.  

Педагогическое исследование проводилось на базе ГУО «Ясли - сад № 44 г. Орши» в три этапа. Для 

работы применялась авторская диагностика O.И. Лазаренко. В исследовании приняли участие воспитанники 

второй младшей группы «Непоседы» в количестве 14 человек.  

Результаты и их обсуждение. В результате анализа педагогической литературы по проблеме 

формирования звуковой культуры речи у детей младшего дошкольного возраста, а также с учётом 
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речевой среды; отсутствие физиологических дефектов в строении речeдвигательнoго и слухового аппаратов; 

создание речевой среды в игровой деятельности, необходимой для овладения звуковой культурой речи; 

использование эффективных игровых методов и приёмов; использование потенциала семьи для развития 

речевых навыков детей. 

Использование игровой деятельности необходимо при обучении детей, поскольку игры активно 

вовлекают их в образовательную среду, активизируют познавательную деятельность, развивают моторику 

артикуляционного аппарата, речевое дыхание, речевой слух, слуховое внимание, фонематическую сторону 

детской речи. 
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Актуальность темы в настоящее время определяется тем, что средняя потребность организма детей 

школьного возраста в организованной двигательной активности составляет 12-16 часов в неделю, однако 

существующая сегодня организация учебного процесса в школе и уклад жизни в семье не удовлетворяют 

биологическую потребность детского организма в движениях. Анализ суточной, недельной и сезонной 

двигательной активности показал, что движения, необходимого для нормального роста и физического развития, 

школьники недополучают на 50%. Традиционные уроки физкультуры способны компенсировать 11% суточной 

нормы двигательной активности ребенка. 

Здоровье человека – это один из важнейших ресурсов, определяющих качество жизни, возможности 

профессиональной реализации и полноценного участия в обществе.  Особенно актуальной эта проблема 

становится в период школьного возраста, когда закладываются основы физического, психического и 

социального развития личности. Одним из наиболее эффективных и доступных способов профилактики 

заболеваний и укрепления здоровья является систематическая двигательная активность.  Регулярные 

физические упражнения не только способствуют развитию мышечной и костной систем, улучшению работы 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, но и оказывают положительное влияние на психоэмоциональное 

состояние, уровень стрессоустойчивости и качество жизни в целом. 

Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только 

отсутствие болезней или физических дефектов [2, с.172]. 

Здоровый образ жизни объединяет все, что способствует выполнению человеком профессиональных, 

общественных, семейных и бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях и определяет 

направленность усилий личности в сохранении и укреплении индивидуального и общественного здоровья. 

Значение двигательной активности очень важно для детей. Физические упражнения нужно начинать с 

детства и продолжать ежедневно всю жизнь. У человека, ведущего преимущественно сидячий образ жизни, 

наступает дегенерация сердечной мышцы. Кровоснабжение миокарда при этом слабеет, в миокарде 

функционирует все меньшее число соединяющих артерий, анастомозов и резервных капилляров, чем у 

физически активных людей. У таких больных тромбоз главных стволов сердечных артерий может привести к 

смертельному исходу из-за слабо развитых окольных путей кровообращения и из-за недостаточных резервных 

возможностей сердца [1, с. 114].  

Постепенная мышечная нагрузка имеет важное значение для предупреждения заболеваний сердца и 

сосудов, а также для профилактики преждевременного старения.  

Гиподинамия (мышечное голодание) не менее опасна, чем кислородное голодание, чем недостаток 

пищи и витаминов. Разница лишь в том, что недостаток кислорода или пищи быстро ощущается и чутко 

улавливается организмом, вызывая целый ряд тягостных ощущений и симптомов. Двигательная же 

недостаточность до определенного времени развивается незаметно. Нередко она сопровождается даже 

приятными ощущениями. 

Установлено, что скелетные мышцы, если их не тренировать, дряхлеют уже у 30-летнего человека. 

Таким образом, недостаточная двигательная активность является серьезной угрозой здоровью и долголетию 

человека [1, с. 114].  
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Систематическая двигательная активность улучшает функциональное состояние сердца и легких, 

расширяет артериальные кровеносные сосуды, обогащает организм человека кислородом, успокаивает 

возбужденную нервную систему, дает положительный эмоциональный стимул, особенно в утренние часы. 

Поэтому, если место работы находится недалеко, очень полезно ходить на работу пешком. Свежий воздух, 

ритмичная ходьба создают хорошее настроение, оказывают благотворное влияние на нервную систему, 

значительно повышают умственную и физическую работоспособность. 

Движение составляет основу любой детской деятельности, а более всего игровой. Ограничение 

двигательной активности ребенка противоречит биологическим потребностям растущего организма, 

отрицательно сказывается на физическом состоянии (замедляется рост, снижается сопротивляемость 

инфекционным заболеваниям) и двигательных функциях, приводит к задержке умственного и сенсорного 

развития. 

Выполнение физических упражнений связано с активным восприятием окружающей обстановки и 

ориентировкой в ней, с развитием ощущений, восприятий, представлений, формированием знаний, с 

проявлением волевых усилий, яркими эмоциональными переживаниями [3, с. 214]. 

В физкультурно-оздоровительной работе начиная с младшего школьного возраста используются 

различные физические упражнения. Все они оказывает влияние  на совершенствование способностей ребенка, 

его всестороннее развитие. Разнообразные физические упражнения благотворно сказываются на 

физиологических функциях детского организма, помогают ему приспосабливаться к меняющимся условиям 

внешней среды, обогащают опыт ребенка новыми движениями. 

Физические упражнения являются ведущим средством физического воспитания. Но только применение 

их в сочетании с оздоровительными силами природы и гигиеническими факторами позволяет добиваться 

наибольшего оздоровительного и воспитательного эффекта. 

Эффективное повышение двигательной активности школьников во время уроков физической культуры 

является важной задачей для обеспечения их здоровья, развития физических качеств и формирования 

положительного отношения к занятиям спортом и физической активностью в целом. 

Основные пути и методы:  

Мотивация и создание положительной атмосферы. 

- Создание условий для положительной мотивации - похвала, поощрения, признание достижений. 

- Организация игровых и соревновательных моментов - повышает интерес и активность учащихся. 

- Постановка достижимых целей - стимулирует учеников стараться больше и активнее участвовать в 

занятиях. 

Внедрение игровых технологий и соревнований. 

- Игровые методы - использование различных игр, эстафет, командных соревнований, что способствует 

повышению активности. 

- Мини-турниры и соревнования - создают соревновательный дух и стимулируют к активному участию. 

Внедрение разнообразных форм и методов работы. 

- Интерактивные занятия - использование игровых методов, эстафет, командных игр и соревнований. 

- Тренировки с элементами соревнования - стимулируют активность и желание участвовать. 

- Использование инновационных технологий - интерактивные тренажеры, мобильные приложения для 

отслеживания активности. 

- Малые формы работы - мини-игры, упражнения в парах или группах, что увеличивает количество 

активных движений. Использование современных технологий и средств мотивации. 

- Видеоуроки и презентации - демонстрация правильной техники выполнения упражнений. 

- Мобильные приложения и фитнес-трекеры - отслеживание активности, мотивация к достижениям. 

- Социальные сети и онлайн-сообщества - обмен результатами, поддержка и мотивация участников.  

 Мотивация играет ключевую роль в успешном освоении физических навыков, поддержании 

регулярной двигательной активности и формировании здорового образа жизни у школьников. Правильное 

стимулирование интереса и желания заниматься физической культурой и спортом способствует не только 

повышению эффективности уроков, но и развитию личностных качеств, укреплению здоровья и формированию 

привычки к активному образу жизни. 

Для устранения дефицита двигательной активности детей недостаточно уроков физкультуры и 

мероприятий, проводимых школой в режиме школьного дня и во внеурочное время. Поэтому со всей 

очевидностью встает проблема физического воспитания в семье. При сознательном и активном содействии 

родителей идея превращения занятий физическими упражнениями в естественную потребность каждого 

ребенка может стать реальностью. Но родители должны в первую очередь сами осознать эту насущную 

необходимость, а лучшей формой агитации здесь станет их личный пример. Если родители, например, вместе с 

ребенком будут выполнять утреннюю гимнастику, то необходимость напоминаний и убеждения в ее пользе 

отпадет сама собой. 

Двигательная активность является основой формирования физической подготовленности и крепкого 

здоровья. Она включает в себя не только регулярные физические нагрузки на уроках физической культуры, но 

и участие детей в различных спортивных секциях и мероприятиях. Чем больше школьник вовлечён в процесс 

двигательной активности, тем выше вероятность того, что у него сформируются устойчивые привычки, 

направленные на поддержание активного образа жизни. 
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Современное общество предъявляет высокие требования к физическому и психологическому 

состоянию человека. В эпоху цифровых технологий, когда значительную часть времени молодые люди 

проводят в статичном положении за компьютером или смартфоном, проблема сохранения и укрепления 

здоровья становится особенно острой. Гиподинамия, стрессы, нарушение режима дня и неправильное питание 

становятся серьезными вызовами для подрастающего поколения. Именно в молодом возрасте формируются 

основные поведенческие стереотипы и жизненные приоритеты, поэтому формирование устойчивых установок 

на здоровый образ жизни (ЗОЖ) является важнейшей задачей образовательного процесса и общества в целом. 

Нашему обществу нужны не только грамотные, но и физически и нравственно здоровые молодые люди, 

имеющие активную гражданскую позицию [1, с. 51]. 

Цель нашего исследования — выявление роли активной социальной и спортивной деятельности в 

формировании ценностей здорового образа жизни у современной молодежи, а также обобщение практического 

опыта работы по популяризации ЗОЖ в молодёжной среде. 

Материал и методы. С целью популяризации ЗОЖ и формирования активной гражданской позиции у 

учащихся нами было проведено исследование на базе Оршанского колледжа ВГУ имени П.М.Машерова. В 

процессе работы использовались методы: теоретический анализ литературы по проблеме, анкетирование, 

беседы с учащимися и преподавателями, анализ вовлеченности учащихся в спортивно-массовые мероприятия, 

метод социального и творческого проектирования. 

Результаты и их обсуждение. Здоровье — это не просто отсутствие болезней, а состояние полного 

физического, духовного и социального благополучия. Для молодого человека быть здоровым сегодня — значит 

быть успешным, конкурентоспособным, энергичным и привлекательным. Как отмечает И.М. Воротилкина, в 

последние годы наблюдается рост интереса молодежи к фитнес-технологиям и различным формам 

оздоровительной активности, однако уровень систематической двигательной активности остается 

недостаточным [3, с. 3]. Исследование А.А. Митиной показывает, что для современной молодежи здоровье все 

чаще становится терминальной ценностью, то есть целью, а не средством, что является обнадеживающей 

тенденцией [2, с. 179]. 

На базе нашего колледжа ведется систематическая работа по формированию культуры здоровья. Ребята 

являются активными участниками спортивных секций по волейболу, баскетболу и легкой атлетике, 

соревнований различного уровня. Однако физическое воспитание не ограничивается только учебными 

занятиями, и занятиями в объединениях. Важной составляющей является внеурочная деятельность, 

направленная на пропаганду ЗОЖ среди сверстников и подрастающего поколения. 

Для реализации цели исследования нами был организован и проведен комплекс мероприятий. В рамках 

работы волонтерского отряда «Энергия жизни» мы реализовали серию социально значимых акций и творческих 

проектов. 

Одним из наиболее ярких событий стала акция «Зарядка с чемпионом», в ходе которой учащиеся-

волонтеры, победители круглогодичной спартакиады, вышли на спортивные площадки школ города (ГУО 

«Средняя школа №20 г. Орши», ГУО «Гимназия №1 г. Орши», ГУО «Средняя школа №2 г. Орши, ГУО 

«Средняя школа №4 г. Орши) и провели утреннюю разминку для учащихся начальных классов. Это позволило 

сформировать у младших школьников положительный образ учащегося-спортсмена, ориентированного на 

здоровый и активный образ жизни. 

Большой интерес у учащихся вызвал фотокросс «Мой здоровый взгляд». Команды учащихся колледжа 

получили творческие задания и за ограниченное время создавали креативные фотографии на темы: «Полезный 

завтрак», «Спорт в моем дворе», «Активная перемена». По итогам фотокросса была оформлена выставка в фойе 

колледжа. Проект позволил увидеть, что здоровый образ жизни — это увлекательно, доступно и модно. 
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В рамках профилактической работы был проведен интеллектуальный квиз «Будь в форме», который 

был подготовлен учащимися моей группы 3ДО23, под руководством нашего куратора. Ребята, разделившись на 

команды, соревновались в знаниях о физиологии человека, принципах правильного питания, мифах о вредных 

привычках и истории спорта. Интерактивный формат мероприятия способствовал не только расширению 

кругозора, но и сплочению коллективов групп. 

Особое место в нашей работе занимает волонтерский проект «Спорт — детям». Ребята – волонтёры, 

обучающиеся из разных групп (3ДО23, 3ФК23, 1ФК25) посетили ГУО «Социально – педагогический центр 

Оршанского района», где организовали для ребят подвижные игры: «Вышибалы», «Казаки-разбойники», 

«Классики», обучают простым спортивным играм и дарят положительные эмоции. Данное направление работы 

имеет огромное воспитательное значение, так как сочетает в себе пропаганду ЗОЖ и развитие милосердия. 

Продолжая работу над проектом, мы принимали участие в акциях «Мы — за здоровый образ жизни!», 

«Молодежь против наркотиков», приуроченных к Всемирному дню здоровья. С большим успехом прошла 

серия интерактивных перемен, где под ритмичную музыку в холле колледжа волонтеры проводили короткие 

танцевальные разминки для всех желающих в стиле «Just Dance». 

Сейчас мы вместе с отрядом волонтеров готовим новый творческий проект «Энергия жизни». Мы 

планируем создать на базе колледжа серию информационных стендов, которые будут обновляться советами по 

здоровому питанию, комплексами утренней гимнастики и анонсами спортивных событий города. Современные 

технологии также не остаются в стороне: мы готовим подкасты и короткие видео для социальных сетей 

колледжа, где простым и доступным языком расскажем о важности физической активности и ментального 

здоровья. Одной из «фишек» проекта станут видеоролики с упражнениями, которые можно выполнять прямо в 

комнате общежития или дома. 

Наш опыт показывает, что именно учащиеся становятся главными проводниками идей здоровья в своей 

среде. 

Для выявления эффективности нашей работы и отношения молодежи к ЗОЖ нами было проведено 

анкетирование среди учащихся Оршанского колледжа ВГУ имени П.М.Машерова. В опросе приняли участие 

учащиеся II и III курсов (всего 150 человек) различных специальностей, а также преподаватели колледжа. 

По результатам анкетирования: 98% учащихся и 100% педагогов считают, что участие в спортивно-

массовых мероприятиях и волонтерских акциях позволяет формировать нравственно-ценностные ориентации 

молодежи и развивать духовную культуру; 92% учащихся отметили, что узнали много нового и интересного о 

принципах здорового образа жизни благодаря участию в проектах; 35% учащихся принимали личное участие в 

организации и проведении мероприятий в качестве волонтеров; 96% учащихся и преподавателей проявляют 

устойчивый интерес к активным формам досуга и испытывают чувство гордости за успехи своих сверстников в 

спорте и общественной деятельности; 100% респондентов согласны с тем, что личный пример сверстников 

является лучшей мотивацией для выбора здорового образа жизни. 

Проведенное нами анкетирование подтверждает выводы, что досуговая активность учащихся колледжа 

напрямую связана с их мотивацией к учебе и общим уровнем удовлетворенности жизнью. 

Заключение. Таким образом, в результате анализа и обобщения полученных данных нами было 

установлено: принимая активное участие в культурно-массовых и спортивных мероприятиях, реализуя 

творческие и волонтерские проекты, направленные на популяризацию здорового образа жизни, мы 

способствуем формированию устойчивых позитивных ценностей у молодежи. Вовлечение учащихся в такую 

деятельность не только укрепляет их собственное физическое и психическое здоровье, но и превращает их в 

активных проводников идей ЗОЖ в своей среде, формируя моду на здоровье, активность, успешность и 

социальную ответственность. Тем самым мы вносим вклад в сохранение и защиту нравственного и физического 

здоровья будущих поколений. 
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�l�j�Z� �̂b�p�b�h�g�g�u�f �b�� �f �_�l�h� �̂Z�f �b�� �h�[�m�q�_�g�b�y�� �b�� �\�u�y�\�e�_�g�b�_�� �m�k�e�h�\�b�c���� �i�j�b�� �d�h�l�h�j�u�o�� �h�g�� �i�j�b�g�h�k�b�l�� �f �Z�d�k�b�f �Z�e�v�g�m�x��
�h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�m�x���i�h�e�v�a�m���>�������k�����������@���� 

�P�_�e�v�����b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�u�c���k�l�h�e���i�j�b���i�j�h�\�_� �̂_�g�b�b���a�Z�g�y�l�b�c���m��� �̂_�l�_�c���k�l�Z�j�r �_�c���\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c���]�j�m�i�i�u�� 
�A�Z� �̂Z�q�b�� 

- �j�Z�a�j�Z�[�Z�l�u�\�Z�l�v���a�Z�g�y�l�b�y���k���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f ���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�h�]�h���k�l�h�e�Z���m��� �̂_�l�_�c���k�l�Z�j�r �_�c���\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c���]�j�m�i�i�u�� 
- �b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�l�v���\�e�b�y�g�b�_���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�h�]�h���k�l�h�e�Z���g�Z���Z�d�l�b�\�g�h�k�l�v���b���\�h�\�e�_�q�_�g�g�h�k�l�v��� �̂_�l�_�c���\�h���\�j�_�f �y���a�Z�g�y�l�b�c�� 
- �h�p�_�g�b�l�v���b�a�f �_�g�_�g�b�y���\���g�Z�\�u�d�Z�o���k�h�l�j�m� �̂g�b�q�_�k�l�\�Z���b���d�h�e�e�_�d�l�b�\�g�h�c���j�Z�[�h�l�u���m��� �̂_�l�_�c���k�l�Z�j�r �_�c���\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c��

�]�j�m�i�i�u���i�j�b���j�Z�[�h�l�_���a�Z���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�u�f ���k�l�h�e�h�f ���\���]�j�m�i�i�h�\�u�o���a�Z� �̂Z�g�b�y�o�� 
 - �b�a�m�q�b�l�v���j�h�e�v���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�h�]�h���k�l�h�e�Z���\���b�g� �̂b�\�b� �̂m�Z�e�b�a�b�j�h�\�Z�g�g�h�f ���h�[�m�q�_�g�b�b�� 
�H�[�t�_�d�l���b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�y���� �i�j�h�p�_�k�k���h�[�m�q�_�g�b�y��� �̂_�l�_�c���k�l�Z�j�r �_�c���\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c���]�j�m�i�i�u�� 
�I �j �_� �̂f �_�l�� �b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�y���� �h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�y�� �b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�h�]�h�� �k�l�h�e�Z�� �\�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�f ��

�i�j�h�p�_�k�k�_���m��� �̂_�l�_�c���k�l�Z�j�r �_�c���\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c���]�j�m�i�i�u�� 
�: �d�l�m�Z�e�v�g�h�k�l�v���b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�y �a�Z�d�e�x�q�Z�_�l�k�y���\���l�h�f �����q�l�h���k�l�Z�g� �̂Z�j�l�g�u�_���l�_�o�g�h�e�h�]�b�b���i�j�h�\�_� �̂_�g�b�y���a�Z�g�y�l�b�c���m��

� �̂_�l�_�c���k�l�Z�j�r �_�c���\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c���]�j�m�i�i�u���i�j�b�\�h� �̂b�l���d���k�g�b�` �_�g�b�x���b�g�l�_�j�_�k�Z�� 
�I �j �h�[�e�_�f �Z���b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�y �a�Z�d�e�x�q�Z�_�l�k�y���\���g�_� �̂h�k�l�Z�l�h�q�g�h�f ���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�b���\�h�k�i�b�l�Z�l�_�e�y�f �b��� �̂h�r �d�h�e�v�g�h�]�h��

�m�q�j�_�` � �̂_�g�b�y���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�h�]�h���k�l�h�e�Z���i�j�b���i�j�h�\�_� �̂_�g�b�b���a�Z�g�y�l�b�c���m��� �̂_�l�_�c���k�l�Z�j�r �_�c���\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c���]�j�m�i�i�u�� 
�H�� �l�h�f ���� �d�Z�d�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v�� �b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�u�c�� �k�l�h�e�� �g�Z�� �a�Z�g�y�l�b�y�o�� �m�� � �̂_�l�_�c�� �k�l�Z�j�r �_�c�� �\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c�� �]�j�m�i�i�u��

�j�Z�k�k�f �h�l�j�b�f ���\���g�Z�r �_�f ���b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�b�� 
�=�_�h�f �_�l�j �b�q�_�k�d�Z�y���d�\�_�k�l-�e�Z�[�h�j �Z�l�h�j �b�y�� 
�H�[�h�j�m� �̂h�\�Z�g�b�_�����b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�u�c���k�l�h�e�����i�j�h�]�j�Z�f �f �Z���]�_�h�f �_�l�j�b�q�_�k�d�b�o���]�h�e�h�\�h�e�h�f �h�d�� 
�A�Z� �̂Z�q�Z�� �g�Z�c�l�b���i�j�Z�\�b�e�v�g�u�_���l�j�h�i�u���i�h���k�_�l�d�_�����k�h�[�b�j�Z�y���n�b�]�m�j�u���b�a��� �̂Z�g�g�u�o���w�e�_�f �_�g�l�h�\�� 
�W�l �Z�i�u���� 
�J�Z�a� �̂_�e�b�l�v���d�e�Z�k�k���g�Z���d�h�f �Z�g� �̂u���i�h�����±�����q�_�e�h�\�_�d�� 
�D�Z�` � �̂Z�y���d�h�f �Z�g� �̂Z���i�h�e�m�q�Z�_�l���g�Z�[�h�j���a�Z� �̂Z�q�����i�h�k�l�j�h�_�g�b�_���l�j�_�m�]�h�e�v�g�b�d�h�\�����i�e�h�s�Z� �̂_�c���b���i�_�j�b�f �_�l�j�h�\�����i�h�b�k�d��

�d�j�Z�l�q�Z�c�r �_�]�h���i�m�l�b���g�Z���k�_�l�d�_���� 
�D�h�f �Z�g� �̂u���i�h���h�q�_�j�_� �̂b���\�g�h�k�y�l���j�_�r �_�g�b�y���g�Z���k�l�h�e�_�����k�b�k�l�_�f �Z���i�j�h�\�_�j�y�_�l���b���\�u� �̂Z�_�l���i�h� �̂k�d�Z�a�d�b���[�Z�e�e�u�� 
�G�Z�\�u�d�b�����]�_�h�f �_�l�j�b�y�����e�h�]�b�d�Z�����k�h�\�f �_�k�l�g�h�_���j�_�r �_�g�b�_���i�j�h�[�e�_�f �� 
 

 
�J�b�k�m�g�h�d���������=�_�h�f �_�l�j�b�q�_�k�d�Z�y���e�Z�[�h�j�Z�l�h�j�b�y 

 
�I �j �h�]�j �Z�f �f �b�j �h�\�Z�g�b�_���[�_�a���d�h� �̂Z 
�H�[�h�j�m� �̂h�\�Z�g�b�_�� �b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�u�c���k�l�h�e���k���\�b�a�m�Z�e�v�g�u�f �b���[�e�h�d�Z�f �b�����Z�g�Z�e�h�]���6�F�U�D�W�F�K���� 
�A�Z� �̂Z�q�Z�����k�h�[�j�Z�l�v���i�j�h�]�j�Z�f �f �m��� �̂e�y���i�_�j�_�f �_�s�_�g�b�y���i�_�j�k�h�g�Z�` �Z���i�h���e�Z�[�b�j�b�g�l�m�� 
�W�l �Z�i�u���� 
- �D�h�f �Z�g� �̂u���k�h�a� �̂Z�x�l���i�h�k�e�_� �̂h�\�Z�l�_�e�v�g�h�k�l�b��� �̂_�c�k�l�\�b�c�����i�_�j�_�l�Z�k�d�b�\�Z�y���[�e�h�d�b�� 
- �I �j�h�]�j�Z�f �f �Z���a�Z�i�m�k�d�Z�_�l�k�y���g�Z���k�l�h�e�_�����_�k�e�b���i�m�l�v���g�_���\�_�j�_�g����� �̂Z�x�l���i�h� �̂k�d�Z�a�d�m�� 
- �F�h�` �g�h���m�k�e�h�` �g�b�l�v���a�Z� �̂Z�g�b�y����� �̂h�[�Z�\�b�l�v���i�j�_�i�y�l�k�l�\�b�y�����\�j�_�f �_�g�g�u�_���h�]�j�Z�g�b�q�_�g�b�y�� 
�G�Z�\�u�d�b�����Z�e�]�h�j�b�l�f �u�����e�h�]�b�d�Z�����h�k�g�h�\�u���i�j�h�]�j�Z�f �f �b�j�h�\�Z�g�b�y�� 
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�J�b�k�m�g�h�d���������I �j�h�]�j�Z�f �f �b�j�h�\�Z�g�b�_���[�_�a���d�h� �̂Z 

  
�F�Z�l�_�f �Z�l�b�q�_�k�d�b�c���[�Z�l�l�e 
�H�[�h�j�m� �̂h�\�Z�g�b�_�� �k�l�h�e���k���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�h�c���r �Z�o�f �Z�l�g�h�c���d�\�Z� �̂j�Z�l�g�h�c���k�_�l�d�h�c���b���]�_�g�_�j�Z�l�h�j�h�f ���a�Z� �̂Z�q�� 
�A�Z� �̂Z�q�Z�����j�_�r �b�l�v���p�_�i�h�q�d�b���a�Z� �̂Z�q���g�Z���k�d�h�j�h�k�l�v���b���l�h�q�g�h�k�l�v�� 
�W�l �Z�i�u���� 
- �D�h�f �Z�g� �̂u���\�u�[�b�j�Z�x�l���k�e�h�` �g�h�k�l�v�����e�_�]�d�h�����k�j�_� �̂g�_�����k�e�h�` �g�h���� 
- �A�Z�� �d�Z�` � �̂h�_�� �\�_�j�g�h�_�� �j�_�r �_�g�b�_�� �g�Z�q�b�k�e�y�x�l�k�y�� �[�Z�e�e�u���� �i�h�k�e�_�� �g�_�k�d�h�e�v�d�b�o�� �j�Z�m�g� �̂h�\�� �i�h� �̂k�q�b�l�u�\�Z�x�l�k�y��

�i�h�[�_� �̂b�l�_�e�b�� 

 
�J�b�k�m�g�h�d�����������F�Z�l�_�f �Z�l�b�q�_�k�d�b�c���[�Z�l�l�e 

 
�B�]�j �u���g�Z���j �Z�a�\�b�l�b�_���i �Z�f �y�l�b���b���\�g�b�f �Z�g�b�y�� 
�H�[�h�j�m� �̂h�\�Z�g�b�_�����l�Z�c�f �_�j�����g�Z�[�h�j���d�Z�j�l�h�q�_�d���b�e�b���a�\�m�d�h�\�u�o���k�b�]�g�Z�e�h�\���g�Z���k�l�h�e�_�� 
�A�Z� �̂Z�q�Z�����i�h�\�l�h�j�_�g�b�_���i�h�k�e�_� �̂h�\�Z�l�_�e�v�g�h�k�l�_�c�����a�Z�i�h�f �b�g�Z�g�b�_���i�Z�l�l�_�j�g�h�\�� 
�W�l�Z�i�u���� 
�I �h�d�Z�a���i�h�k�e�_� �̂h�\�Z�l�_�e�v�g�h�k�l�b�����p�\�_�l�Z�����a�\�m�d�b�������a�Z�l�_�f ���i�h�\�l�h�j�_�g�b�_�� 
�M�k�e�h�` �g�_�g�b�_����� �̂h�[�Z�\�e�_�g�b�_���h�l�\�e�_�d�Z�x�s�b�o���w�e�_�f �_�g�l�h�\�����k�h�d�j�Z�s�_�g�b�_���\�j�_�f �_�g�b�� 
 

 
�J�b�k�m�g�h�d���������B�]�j�Z���g�Z���j�Z�a�\�b�l�b�_���\�g�b�f �Z�g�b�y���b���i�Z�f �y�l�b 

 
�A�: �D�E�X �Q�?�G�B�? 
�G�Z�r �_���b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�_���i�h�d�Z�a�Z�e�h�����q�l�h���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�u�c���k�l�h�e���y�\�e�y�_�l�k�y���w�n�n�_�d�l�b�\�g�u�f ���b���]�b�[�d�b�f ���k�j�_� �̂k�l�\�h�f ��

�h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b���a�Z�g�y�l�b�c��� �̂e�y��� �̂_�l�_�c���k�l�Z�j�r �_�c���\�h�a�j�Z�k�l�g�h�c���]�j�m�i�i�u�����H�g���h�[�t�_� �̂b�g�y�_�l���\�b�a�m�Z�e�v�g�h�_���\�h�k�i�j�b�y�l�b�_�����Z�d�l�b�\�g�h�_��
�m�q�Z�k�l�b�_���b���f �]�g�h�\�_�g�g�m�x���h�[�j�Z�l�g�m�x���k�\�y�a�v�����q�l�h���k�i�h�k�h�[�k�l�\�m�_�l���m�k�b�e�_�g�b�x���f �h�l�b�\�Z�p�b�b���b���\�h�\�e�_�q�_�g�g�h�k�l�b���m�q�_�g�b�d�h�\����
�B�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_���b�g�l�_�j�Z�d�l�b�\�g�h�]�h���k�l�h�e�Z���j�Z�a�\�b�\�Z�_�l���d�j�b�l�b�q�_�k�d�h�_���f �u�r �e�_�g�b�_�����g�Z�\�u�d�b���k�h�l�j�m� �̂g�b�q�_�k�l�\�Z���b���p�b�n�j�h�\�m�x��
�]�j�Z�f �h�l�g�h�k�l�v�����i�h�a�\�h�e�y�_�l��� �̂b�n�n�_�j�_�g�p�b�j�h�\�Z�l�v���m�q�_�[�g�u�c���f �Z�l�_�j�b�Z�e���i�h���m�j�h�\�g�y�f ���i�h� �̂]�h�l�h�\�d�b���b���l�_�f �i�m���h�k�\�h�_�g�b�y�����Z��
�l�Z�d�` �_��� �̂_�e�Z�_�l���h�[�m�q�_�g�b�_���[�h�e�_�_���g�Z�]�e�y� �̂g�u�f ���b���i�j�Z�d�l�b�d�h-�h�j�b�_�g�l�b�j�h�\�Z�g�g�u�f ���� 
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Введение. Проблема формирования финансовой грамотности у детей дошкольного возраста в 

настоящее время является одной из актуальных для современного общества, поскольку финансовые вопросы 

затрагивают все сферы жизни человека. Современные дети воспитываются в информационном пространстве, 

отражающем особенности финансового поведения, однако большинство из них не способны к её правильному 

восприятию. 

Финансовая грамотность для дошкольников – это прежде всего финансово-экономическое образование 

детей, направленное на заложение нравственных основ финансовой культуры и развитие нестандартного 

мышления в области финансов (включая творчество и воображение) [1]. 

Проблема экономического воспитания дошкольников нашла отражение в работах многих педагогов и 

методистов. (А.Д. Шатовой, Л.И. Галкиной, А.А. Смоленцевой и др.). Научные труды О.И. Меньшиковой, Т.Л. 

Поповой, Р.С. Лукьяновой и др. доказывают целесообразность применения сказки в экономическом воспитании 

дошкольников [4]. 

Важным аспектом формирования финансовой грамотности у детей дошкольного возраста является 

чтение художественной литературы, которое одновременно влияет на развитие сознания и эмоционального 

восприятия ребенка. Значительное место в жизни ребёнка занимает сказка, которая является источником 

понимания многих экономических явлений, содействует развитию познавательного интереса к экономике, 

созданию положительной мотивации к ее изучению. 

Основная часть. На базе ГУО «ДЦРР№1 г. Орши» было организовано педагогическое исследование 

для оценки эффективности сказок в формировании у детей старшего дошкольного возраста основ финансовой 

грамотности, которое проходило в три этапа. Цель − изучение возможностей использования сказок К.И. 

Чуковского как средства формирования знаний у детей старшего дошкольного возраста основ финансовой 

грамотности. В экспериментальном исследовании принимали участие 12 воспитанников старшей группы и их 

законные представители.       

В качестве методов исследования использовались теоретический анализ педагогической литературы, 

наблюдение, беседа с детьми, эксперимент, математические методы обработки полученных данных. 

Первоначально работа заключалась в подборе экономических сказок К.И. Чуковского и разработке 

игровых заданий к ним. Были выделены несколько групп сказок, направленных на освоение экономических 

понятий: 1. Сказки, раскрывающие потребности и возможности их удовлетворения («Телефон», «Чудо-дерево», 

«Тараканище» и др.). 2. Сказки, отражающие труд людей («Федорино горе», «Мойдодыр», «Айболит» и др.). 3. 

Сказки, знакомящие с понятиями «деньги», «доходы», «расходы», «прибыль», («Муха-Цокотуха», «Краденое 

солнце» и др) [3]. 

В результате анализа педагогической литературы по проблеме формирования у детей старшего 

дошкольного возраста основ финансовой грамотности, а также с учетом методики Г.П. Поварнициной, Ю. А. 

Киселёвой, положенной в основу диагностики, были определены критерии и показатели по трём уровням: 

высокий, средний, низкий [2, с.46].  

На констатирующем этапе диагностики с каждым воспитанником проводилась индивидуальная беседа 

с заданиями, носящими проблемно-поисковый характер, для определения начального уровня финансово-

экономических знаний. Были предложены диагностические задания с инструкциями проведения: «Выбери 

верное предложение», «Найди лишнее», «Продолжи предложение». Уровень экономических знаний 

устанавливался на основе успешности выполнения всех трех заданий и оценивался по шкале от 1 до 3 баллов. 

На основе комплекса диагностических мероприятий был выявлен исходный уровень основ финансовой 

грамотности у старших дошкольников. Так, 8% детей показали высокий уровень, 58% – средний, 33% – низкий.  

Анализ результатов показал, что у воспитанников наблюдается средний уровень финансовой 

грамотности: имеются фрагментарные представления об экономических понятиях; интерес к труду родителей 

является нестабильным; знания о работе родителей поверхностные. Дети добросовестно относятся к 

материальным ценностям, однако не всегда проявляют упорство и настойчивость в достижении целей. Эти 
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данные свидетельствуют о необходимости организации целенаправленной работы по повышению уровня 

финансовой грамотности воспитанников. 

На формирующем этапе исследования была определена последовательность работы. За основу были 

взяты сказки К.И. Чуковского «Телефон», «Федорино горе», Муха-Цокотуха» как наиболее ярко отражающие 

финансово-экономические аспекты. 

В ходе работы был разработан цикл игровых занятий, объединенных в интерактивное путешествие «По 

дорогам сказок К.И. Чуковского». Занятия включали в себя чтение и анализ сказок, обсуждение экономических 

вопросов. Например, после прочтения сказки «Телефон» обсуждались вопросы: «Почему звери звонили? Что 

им было нужно?» (коммуникация, сладости, калоши), «Все ли потребности одинаково важны?», «А что бы 

попросили вы, ребята?», «Что такое услуга?» (слон просит услугу − прислать шоколад и др.). Выслушав ответы 

детей, пришли к выводу, что все желания, высказанные героями сказки и детьми, можно назвать одним словом 

– потребности. 

В ходе игрового занятия по мотивам сказки К.И. Чуковского «Федорино горе» дети пришли к 

пониманию ценности труда через образ неряшливой Федоры, а в процессе дидактических игр «Поможем 

Федоре», «Федорин доход» познакомились с понятиями «домашний труд», «результат труда − 

вознаграждение», «бережное отношение к вещам» (посуда, которая является ценностью, приобретённой на 

средства).  

Занятие по экономической сказке К.И. Чуковского «Муха-Цокотуха» позволило дошкольникам 

наглядно разобрать ключевые экономические понятия: 1) деньги и находка: Муха нашла денежку; 2) покупка и 

товар: Муха пошла на базар и купила самовар; 3) доходы и расходы: у Мухи был доход (найденные деньги), и 

расходы (покупка самовара и угощений), Паук символизировал «злого кредитора», требующего долг; 4) труд и 

взаимопомощь: Комарик, совершивший «трудовой подвиг» (спасение), получает «прибыль» в виде признания и 

женитьбы. Воспитанники решали проблемные ситуации: «Как бы вы потратили деньги?», «Можно ли было 

помочь Мухе расплатиться с долгами иначе?» и др. 

Для закрепления материала использовались дидактические игры: «Хочу-Надо», «Что сначала, что 

потом», "Что нужно, а что хочется?", «Доход − расход», «Товар или услуга».   

С целью выявления эффективности построенной работы был проведен контрольный эксперимент с 

использованием аналогичных заданий. Отмечается положительная динамика показателей уровней на данном 

этапе эксперимента. 33% детей показали высокий уровень формирования основ финансовой грамотности, 

средний − 50%, низкий – 17%. 

На данном этапе было проведено анкетирование родителей с целью выявления их отношения к 

формированию экономической грамотности у детей и оценки изменений в поведении детей после участия в 

формирующем этапе. Большинство родителей считают формирование экономической грамотности у детей 

дошкольного возраста важным, регулярно обсуждают с детьми вопросы, связанные с деньгами и покупками, но 

признают, что делают это не всегда системно. Многие отметили положительные изменения в поведении детей. 

Заключение. Сказки К.И. Чуковского способны легко захватить внимание детей, что делает процесс 

обучения финансовым понятиям более познавательным и запоминающимся. Важно также учитывать, что такие 

занятия способствуют развитию критического мышления и творческих способностей у детей, поскольку они 

учатся анализировать ситуации и находить решения. 

Формирование основ финансовой грамотности у старших дошкольников посредством сказок К.И. 

Чуковского – это эффективный и увлекательный способ обучения. Используя сказки, воспитатели и родители 

могут не только развивать у детей навыки управления деньгами, но и прививать им важные жизненные 

ценности. Важно помнить, что финансовая грамотность – это не только набор знаний, но и умение применять 

их в повседневной жизни. Поэтому использование сказок в этом контексте является актуальным и полезным 

подходом.  
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Введение.  Значение физического развития детей дошкольного возраста невозможно переоценить. Это 

обусловлено тем, что физическое развитие отвечает за целостное развитие здорового, активного ребенка, 

который владеет разнообразными движениями, способен самостоятельно контролировать свою двигательную 

активность, а также подготовлен к обучению в школе и к разносторонней творческой деятельности.  

В дошкольном возрасте у детей происходит становление жизненно важных базовых, локомоторных 

навыков и умений, формируется фундамент двигательного опыта, происходит освоение алгоритмов 

необходимых движений, которые в дальнейшем выступают в качестве основы для формирования всей 

двигательной деятельности.  

Учитывая потенциальные возможности периода дошкольного детства в области физического развития, 

актуальным является создание необходимых условий, обеспечивающих детям соответствующих их возрасту 

уровень физической подготовленности.  

Ни в какой другой период жизни физическое развитие не связано так тесно с общим развитием, как в 

первые шесть лет. В период дошкольного детства у ребенка закладываются основы здоровья, долголетия 

всесторонней двигательной подготовленности и гармонического физического развития. 

В настоящее время существует значительное количество отечественных и иностранных трудов, в 

которых изучаются разнообразные аспекты физического развития детей дошкольного возраста: В.М. Баршай 

(2001), Н.К. Коробейников (1993), Ж.К. Холодов (2003), В.С. Кузнецов (2003), В.Г. Хромин (2000). 

 Несмотря на огромное число  исследований в сфере физической культуры и спорта, проблемы 

физкультурно-оздоровительной и спортивномассовой работы с семьями требуют своего последующего 

рассмотрения. В частности, почти неосвещенными остаются вопросы  консультирования   семей по вопросам   

физического развития .  

Актуальность исследования обусловлена недостаточной теоретической и опытно-практической 

разработанностью   проблемы   консультирования семей дошкольников   по вопросам физического   развития . 

Цель исследования: обоснование необходимости изучения особенностей  консультирования  семей  

старших дошкольников  по вопросам физического развития . 

Объект исследования: механизмы   консультирования семей  .дошкольников  

Предмет исследования:консультирование  семей старших дошкольников по вопросам физического 

развития  

Гипотеза: мы предполагаем, что если: использовать   консультирование  семей ребенка дошкольного 

возраста . 

-то можно  изменить состояние здоровья дошкольника  

Основная часть. Большинство родителей незнакомы с задачами физического развития 

дошкольников .Основными задачами   являются:  

-укрепление физического и психического здоровья. Включает охрану жизни и здоровья ребёнка, 

гигиенический уход, питание, формирование правильной осанки, профилактику плоскостопия и других 

проблем 

-приобретение двигательного опыта. Развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, 

выносливость, гибкость), координационных способностей, крупной и мелкой моторики. 

-  овладение основными движениями. Например, метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки  

-обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, 

спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный 

теннис, городки, кегли и др 

-приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху. Формирование представлений о здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности.   

-воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и др.) 

-формирование ценностного отношения к жизни и здоровью как основополагающим ценностям [1 ; 90].  

В исследованиях отечественного  педагога  Л. Г. Богославец выделены  возрастные особенности 

дошкольников которые необходимо знать родителям .Консультируя родителей по вопросам физического 

воспитания  необходимо дать понятия ,что содержание  физического развития различается в зависимости от 

возраста ребёнка: 

-От 2 лет до 3 лет. Обогащение двигательного опыта, помощь в освоении упражнений основной 

гимнастики, развитие психофизических качеств, равновесия и ориентировки в пространстве.   

-От 4 до 5 лет. Обогащение двигательного опыта, развитие техничного выполнения упражнений, 

воспитание волевых качеств, самостоятельности, стремления соблюдать правила в подвижных играх  

-От 5 до 6 лет. Развитие умений осознанно, технично, точно выполнять комплекс упражнений, 

проявление творчества в подвижных играх, взаимодействие в команде, воспитание патриотических чувств и 

нравственно-волевых качеств  

-От 6 до 7 лет. Обогащение двигательного опыта, развитие умений технично, точно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, освоение туристских навыков, развитие ориентировки в 
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пространстве, самоконтроля, самостоятельности, поддержка интереса к физической культуре и спортивным 

достижениям России. [2 ; 90].  

Консультируя родителей следует обратить внимание на формы организации двигательной 

деятельности с дошкольниками. 

-утренняя гимнастика — обязательный режимный момент, направленный на физическое развитие и 

укрепление иммунитета. 

-подвижные игры и физические упражнения на прогулках. 

-физкультурные минутки, гимнастика после сна. 

-физкультурные досуги. 

-дни здоровья в кругу семьи . 

Основное условие федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования: взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников, а одним из принципов   

является принцип партнерства с семьей. Действительно реализуя  данный  принцип можно получить желаемый  

результат-т.е изменить состояние  здоровья  дошкольников  [2 ; 30].  
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Современная система образования всё чаще рассматривает школу не только как место получения 

знаний, но и как важнейшую среду для формирования личности ребёнка. Особенно значимым этот процесс 

становится в младшем школьном возрасте, когда закладываются основы характера, формируются навыки 

общения, эмоционального саморегулирования и самооценки. В этот период дети особенно уязвимы, и любые 

трудности в личностном развитии — такие как тревожность, замкнутость, агрессивность, низкая самооценка — 

могут повлиять на их дальнейшую социализацию и успешность в жизни. 

Именно поэтому деятельность классного руководителя приобретает особую значимость. Он не только 

организует учебный процесс, но и выполняет воспитательную, консультативную и коррекционную функции. 

Классный руководитель — это тот взрослый, который находится рядом с ребёнком ежедневно, наблюдает за 

его поведением, общением, эмоциональными реакциями и может своевременно оказать поддержку. Через 

индивидуальные беседы, групповые занятия, вовлечение родителей и сотрудничество с психологами он 

способен корректировать недостатки личностного развития, помогая ребёнку стать более уверенным, открытым 

и социально адаптированным. 

Личностное развитие представляет собой сложный, многомерный процесс становления человека как 

сознательного субъекта социальных отношений, обладающего системой устойчивых ценностных ориентаций, 

развитым самосознанием и способностью к конструктивной самореализации. В контексте педагогической 

деятельности понимание сущности личностного развития приобретает особую значимость, поскольку 

позволяет выстраивать целенаправленную работу по коррекции возникающих недостатков.  

Структура личностного развития младшего школьника включает несколько взаимосвязанных 

компонентов: мотивационно-потребностная сфера, эмоционально-волевая сфера, когнитивный компонент, 

поведенческий компонент [1, c. 112]. 

Особенностью личностного развития в младшем школьном возрасте является его тесная связь с 

учебной деятельностью. Как справедливо отмечает В.В. Давыдов, "учебная деятельность становится ведущей 

не только для умственного развития, но и для формирования личности в целом" [3, c. 156]. В процессе обучения 

происходит усвоение социальных эталонов, формирование ответственности, организованности, развитие 

способности к саморегуляции.  

Таким образом, личностное развитие младшего школьника представляет собой целостный процесс 

качественных преобразований во всех сферах личности, детерминированный социальной ситуацией развития и 

характером ведущей деятельности. Понимание этой сложной динамики позволяет классному руководителю 

выстраивать системную работу по профилактике и коррекции возможных недостатков личностного развития.  
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Систематизация недостатков личностного развития младших школьников требует комплексного 

подхода, учитывающего многообразие их проявлений и взаимосвязь между различными компонентами 

личности. На основе анализа психолого-педагогической литературы можно выделить несколько устойчивых 

групп нарушений, каждая из которых имеет свою специфику проявления и требует дифференцированных 

подходов к коррекции. Это эмоционально-волевые нарушения, коммуникативные трудности, мотивационно-

ценностные нарушения, поведенческие нарушения, когнитивные нарушения личностного развития. [2, c. 112]. 

Важно подчеркнуть, что выделенные группы недостатков редко встречаются в изолированном виде. 

Как правило, они образуют сложные симптомокомплексы, требующие комплексного подхода к коррекции. 

Например, коммуникативные трудности часто сочетаются с эмоциональной неустойчивостью, а нарушения 

мотивационной сферы - с низкой самооценкой 

Деятельность классного руководителя по коррекции личностных недостатков представляет собой 

целостную, многоуровневую систему, включающую диагностико-аналитический, содержательно-

процессуальный, организационно-методический и координационно-взаимодействующий компоненты. Её 

эффективность напрямую зависит от профессиональной компетентности педагога, его способности к 

индивидуальному подходу, созданию ситуации успеха и благоприятной психологической атмосферы в детском 

коллективе; эмпирическая часть. В.А. Сластенин подчеркивает необходимость специальной подготовки 

педагогов к работе с детьми, имеющими личностные нарушения [4, c. 145].  

Для эффективной коррекционной работы классному руководителю необходима объективная 

диагностическая картина личностных особенностей каждого ученика. С целью изучения уровня и характера 

тревожности, связанной со школой у детей младшего школьного возраста нами, было проведено 

педагогическое исследование В данном исследовании были использованы три методики: тест школьной 

тревожности Филлипса, анкета оценки школьной мотивации и методика «Лесенка». Исследование проводилась 

с учащимися 3 класса на базе ГУО «Средняя школа №11» (21 учащийся). Данное исследование позволило 

получить дифференцированную картину личностного развития учащихся 3 «В» класса. 

По уровню школьной тревожности в классе преобладает низкий уровень (у 14 из 21 человека). Это 

свидетельствует о благоприятной эмоциональной атмосфере в коллективе и отсутствии у большинства 

учеников выраженных страхов, связанных со школьной жизнью. Однако у 5 учащихся выявлен повышенный, а 

у 2— высокий уровень тревожности. Эта группа требует повышенного внимания, так как высокий уровень 

тревожности может существенно затруднять учебную деятельность и социальную адаптацию. 

По уровню самооценки у большинства детей (10 человек) самооценка является адекватной. Это 

важный позитивный показатель, отражающий реалистичное восприятие себя. Вместе с тем, у 9 учащихся 

обнаружена заниженная или низкая самооценка, что может быть связано с неуверенностью в себе, страхом 

неудачи и требует психолого-педагогической поддержки. У 2 человек отмечается завышенная самооценка, что 

может приводить к неадекватной реакции на критику и трудностям в построении отношений со сверстниками. 

По уровню школьной мотивации результаты распределились следующим образом: очень высокий 

уровень у 2 человек, высокий уровень — у 13 человек, средний уровень — у 4 человек. Это указывает на то, что 

для значительной части класса школа является привлекательной. Тревогу вызывает группа из 2 учащихся 

с низким уровнем мотивации. У этих детей наблюдается негативное или безразличное отношение к школе, что 

является признаком риска школьной дезадаптации и требует незамедлительной коррекционной работы. 

На основе результатов диагностики была выделена группа риска (7 учащихся), для которой характерно 

сочетание повышенной тревожности, заниженной самооценки и низкой учебной мотивации, что требует 

целенаправленного педагогического внимания. 

В соответствии с диагностическими результатами и теоретическими основами был разработан и 

предложен практико-ориентированный комплекс тренинговых занятий. Комплекс направлен на гармонизацию 

личностного развития через последовательное воздействие на эмоционально-волевую («Я и мои эмоции»), 

коммуникативную («Мы вместе») и мотивационно-ценностную («Остров Успеха») сферы с последующей 

интеграцией опыта («Сокровищница моего Я»). Занятия построены на принципах игровой деятельности, 

безопасности, рефлексии и последовательности, что соответствует возрастным особенностям младших 

школьников. 

Данный комплекс тренинговых занятий представляет собой целостную и последовательную 

программу, направленную на системную коррекцию и развитие личностной сферы младших школьников. Через 

серию тематически связанных занятий, ориентированных на ключевые аспекты социально-эмоционального, 

комплекс создаёт условия для преодоления типичных трудностей данного возраста. 

Реализация данного комплекса позволит не только скорректировать выявленные недостатки, но и 

заложить прочную основу для формирования психологически здоровой, социально адаптированной и 

уверенной в себе личности. Ожидаемые результаты, заложенные в каждом занятии, носят диагностируемый и 

практико-ориентированный характер, что обеспечивает возможность отслеживания динамики развития каждого 

ребёнка и эффективность проводимой работы в целом. Таким образом, комплекс служит действенным 

инструментом психолого-педагогического сопровождения личностного роста младших школьников. 

Практическая значимость работы заключается в том, что её материалы – результаты диагностики и 

разработанный комплекс тренинговых занятий – могут быть непосредственно использованы классными 

руководителями начальных классов в их повседневной работе для своевременного выявления проблем 

личностного развития учащихся и их эффективной психолого-педагогической поддержки. 
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Обучение, развитие и воспитание личности остается актуальной проблемой на современном этапе 

педагогической науки. Главной целью современного образования становится всестороннее развитие личности 

учащегося — формирование активного, самостоятельного, ответственного и творчески мыслящего человека, 

способного к самопознанию и саморазвитию [2]. Личность современного учащегося формируется в условиях 

постоянного взаимодействия с информацией, поэтому умение осмысленно воспринимать, анализировать и 

использовать её становится важным показателем его зрелости и культуры мышления. В эпоху 

информационного общества умение осознанно работать с текстом становится фундаментом для дальнейшего 

профессионального самоопределения и личностного развития. 

Целью исследования является определение степени развития личности учащегося в процессе 

формирования читательской грамотности, а также разработка рекомендаций по эффективной организации 

работы с текстом для стимулирования познавательной активности и личностного роста учащихся. 

Исходя из поставленной цели исследования, определения его объекта и предмета были 

сформулированы следующие задачи исследования: 

1. изучить теоретические основы личности учащегося в образовательном процессе; 

2. проанализировать влияние читательской грамотности на развитие личности учащегося; 

3. описать модель организации работы по формированию читательской грамотности в образовательном 

процессе как средство личностного развития; 

4. апробировать в ходе эксперимента модель организации работы по формированию читательской 

грамотности в образовательном процессе как средство личностного развития.  

Практическая значимость работы заключается в разработке рабочего листа для обучения смысловому 

чтению и предложении методических рекомендаций по развитию личности учащегося в процессе 

формирования читательской грамотности. 

Осознание того, какие факторы и условия влияют на формирование личности, имеет важное значение 

для обучения иностранному языку. Формирование личности учащегося связано с развитием его, прежде всего, 

как социально-коммуникативной личности. В этой связи, рассматривая личность учащегося, можно выделить 

несколько взаимосвязанных между собой ключевых аспектов: мотивационно-ценностный, функционально-

речевой и поведенческий аспекты [2]. 

Для формирования личности учащегося важным представляется креативность в обучении. 

Креативность в обучении — это созидательная творчески ориентированная деятельность учителя и учащихся, 

предполагающая использование методических новаций в образовательном процессе. Такой подход не только 

способствует овладению учащимися необходимыми компетенциями, но и стимулирует его когнитивное 

развитие, самостоятельность, личностную самореализацию. А для успешного решения задач в процессе 

овладения иностранным языком в образовательном процессе учащемуся необходимо также обладать 

креативным нелинейным мышлением. 

Креативность естественным образом создает условия для развития читательской грамотности и, как 

результат, формирования критического нелинейного мышления. 

Читательская грамотность – это способность понимать, анализировать, интерпретировать и 

использовать письменные тексты. Она напрямую связана с умением формулировать собственное мнение, 

аргументировать позицию и вести конструктивный диалог. 

Формирование читательской грамотности предполагает смысловое чтение как ключевой механизм, 

обеспечивающий глубокое понимание и осмысление текста. Умение работать с информацией — это 

совокупность взаимосвязанных компонентов, которые конкретизируют его своим содержанием. Творческая 

переработка прочитанного текста предполагает: активный поиск и выделение главных идей; понимание 

структуры текста и установление связей между его частями; умение интерпретировать скрытые значения, 
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подтекст, авторскую позицию. Отметим, что смысловое чтение развивает когнитивные процессы: анализ, 

синтез, обобщение, классификация информации, работа с разными типами текстов, основы критического 

мышления. 

На примере учебного пособия 9-ого класса по английскому языку мы разработали рабочий лист для 

обучения смысловому чтению, созданный с использованием онлайн-инструмента графического дизайна Canva, 

с 6 упражнениями разных видов (прил. 1) по теме «Урок на всю жизнь» [1, c. 269–273] в 9 классе на основе 

текста, состоящего из 2 частей. В рабочем листе представлены учебные задания, направленные на развитие 

умений смыслового чтения и критического мышления, входящих в общее умение работы с информацией и 

разработанных с учетом следующих аналитических стратегий.  

Задания на поиск и извлечение информации включают выделение ключевые слов, понятий, фактов, а 

также соотношение вопроса и фрагмента текста, где содержится ответ. В разработанном рабочем листе по 

тексту учащемуся нужно подчеркнуть слова, передающие оценку поступка героя, затем заполнить интеллект-

карту. 

Задания на переформатирование информации направлены на установление последовательности фактов, 

смысловую догадку, ранжирование фактов. Разработанные по тексту упражнения предлагают учащемуся 

составить рейтинг ситуаций и разработать новостное сообщение на основе текста. 

Задания на обобщение информации подразумевают не только выбор и классификацию информации, но 

и исключение лишней информации. В разработанных по тексту упражнениях нужно зачеркнуть лишние слова и 

заполнить аналитическую таблицу. 

Задания на интерпретацию и оценку информации акцентируют внимание на определении позиции 

автора и выделении в тексте фактов и мнений. В разработанных по тексту упражнениях нужно ответить на 

проблемные вопросы, обсудить их и интерпретировать содержание, а также объяснить смысл заголовка текста, 

используя логико-синтаксические средства. 

Задания на сознание личностно-значимой информации предусматривают формулирование 

предположений, гипотез, умозаключений. В разработанных по тексту упражнениях учащемуся нужно выразить 

свою точку зрения на основе личного опыта и написать мини-эссе с высказыванием своих суждений. 

Задания на применение информации в новой ситуации включают составление инструкции, памятки, 

сценария на основе прочитанного текста. Разработанные по тексту упражнения предлагают учащемуся ответить 

на проблемный вопрос, а затем разработать памятку “What to do if you witness someone cheating?”. 

Теоретические положения данной работы апробировались в ходе прохождения производственной 

технологической практики «Комплексная педагогическая» в период с 15.09.2025 по 19.10.2025 в ГУО «Средняя 

школа №2 г. Речицы».  

Реализация данного этапа проводилась в соответствии с алгоритмом обучения смысловому чтению, 

включавшим последовательные шаги: выбор текста, постановку цели чтения, актуализацию знаний, первичное 

чтение и поиск информации, глубокое осмысление содержания, интерпретацию и оценку, применение 

информации в новой ситуации и рефлексию. Учащиеся не только выделяли ключевые слова и основные факты, 

но и преобразовывали текстовую информацию в новые формы (интеллект-карты, таблицы, памятки), 

устанавливали логические связи и формулировали собственные выводы. Применение данного алгоритма 

позволило обеспечить структурированность учебной деятельности учащихся и поддержать постепенный 

переход от понимания текста к его глубокому анализу и практическому использованию информации.  

До начала эксперимента результаты предэкспериментального теста-среза показали, что уровень 

читательской грамотности в экспериментальной группе (ЭГ) составлял 36%, а в контрольной группе (КГ) — 

28%. Показатели итогового теста-среза изменились: в ЭГ результат вырос до 79% (+43%), тогда как в КГ 

остался практически на прежнем уровне — 36% (+8%). Следовательно, экспериментально доказано, что 

использование упражнений по обучению смысловому чтению на уроках является важной частью 

образовательного процесса, так как позволяет развивать личность учащихся во время образовательного 

процесса. В этой связи важно обратить внимание на организацию обучения учащихся работе с текстовой 

информацией, которое целесообразно проводить в микрогруппах, используя технологию обучения в 

сотрудничестве. 

Выделим ряд методических рекомендаций, направленных на совершенствование работы с текстовой 

информацией в образовательном процессе в целях развития читательской грамотности. 

• Тексты должны содержать как явную, так и скрытую информацию, которую учащиеся учатся 

выявлять и интерпретировать в процессе анализа. 

• Задания необходимо выстраивать таким образом, чтобы извлечённая информация находила 

дальнейшее применение в последующих упражнениях. 

• Следует продумывать разнообразные варианты использования информации из текста. 

• Важно включать задания, предполагающие разные формы фиксации информации: схемы, таблицы, 

краткие записи, развернутые ответы. 

• Полезно организовывать работу с лексическим материалом текста для расширения словарного запаса 

учащихся. 

• Рекомендуется уделять внимание развитию описательных умений через работу с прилагательными и 

другими средствами выразительности языка. 
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• Важно предусматривать возможность личного высказывания учащихся, использования их жизненного 

опыта и формирование собственной позиции.  

Таким образом, формирование читательской грамотности на уроках иностранного языка выступает не 

только как образовательная цель, но и как мощный инструмент развития личности учащегося. Через 

организацию системной работы с текстом, основанной на принципах креативности, сотрудничества и 

смыслового чтения, у учащихся формируются ключевые компетенции, что способствует становлению 

активной, творческой и социально-адаптированной личности, готовой к непрерывному познанию и 

самореализации.  
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Информационные технологии становятся неотъемлемой частью жизни современного человека. 

Владение данными технологиями ставится в один ряд с такими качествами, как умение читать и писать. 

Поэтому младших школьников необходимо не только знакомить с информационно-коммуникационными 

технологиями, но и учить применять их в своей деятельности, способствуя тем самым формированию ИКТ-

компетентности у учащихся I ступени общего среднего образования. 

Формирование навыков информационной деятельности – это задача, продиктованная не просто 

стандартами образования, но и такими тенденциями, как развитие и распространение данных технологий и так 

же широкие возможности их внедрения в развитии младших школьников. Сегодня информационных 

технологий большое множество, но именно для начальной школы интересной и эффективной является такая 

технология, как веб-квесты. «Quest» в переводе с английского языка – продолжительный целенаправленный 

поиск, который может быть связан с приключениями или игрой [1]. Веб-квест относительно его применения в 

образовательном процессе становится своего рода проблемным заданием, к которому применяются элементы 

ролевой игры. Для возможности выполнения данной формы используются информационные ресурсы 

Интернет-пространства. Преимуществом веб-квестов является использование активных методов обучения. Он 

может быть предназначен как для групповой, так и для индивидуальной работы. При помощи выполнения веб-

квестов младший школьник получает такие навыки как развитие критического мышления, возможность 

решения сложных проблем при помощи анализа обстоятельств и соответствующей информации. Также, в 

психологическом плане личность становится более зрелой, потому что в отношении данной технологии 

происходит развитие собственного мнения, личность учится самостоятельно принимать решения, брать на себя 

ответственность [2]. 

Основная часть 

Веб-квест может служить инструментом проведения учебных занятий на I ступени общего среднего 

образования. Рассмотрим на примере учебного предмета «Русский язык» у учащихся четвёртого класса 

использование данной технологии. 

Цель веб-квеста – повышение интереса к изучению русского языка и развитие лингвистической 

компетенции у учащихся 4-х классов. 

Задачи:  

- образовательная: актуализировать и закрепить знания учащихся по различным разделам русского 

языка (лексика, грамматика, фонетика, орфография, этимология, фразеология, фольклор); 

- развивающая: формировать позитивное отношение к учебе и стремление к самосовершенствованию, 

обогатить словарный запас учащихся; 

- воспитательная: развивать познавательный интерес, логическое мышление, внимание, память, навыки 

командной работы, умение сотрудничать, договариваться и принимать совместные решения; воспитывать 

любовь и уважение к русскому языку. 

Предметная область и межпредметные связи: русская литература, история. 

Возраст участников: 10+. 

▪ Необходимые начальные знания, умения, навыки: различать гласные и согласные звуки. 
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▪ Определять ударные и безударные гласные в простых, одно- и двухсложных словах. 

▪ Различать звонкие и глухие, твёрдые и мягкие согласные на слух при чтении. 

▪ Делить слова на слоги. 

▪ Понимать значение наиболее часто употребляемых слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки. 

▪ Подбирать синонимы и антонимы к простым, знакомым словам (например, большой – маленький, 

веселый – грустный). 

▪ Объяснять значение слова, используя контекст. 

▪ Определять части речи: существительное, глагол, прилагательное, местоимение, предлог. 

▪ Различать корень, суффикс, приставку, окончание (в простых словах). 

▪ Подбирать однокоренные слова. 

▪ Знать и узнавать сказки, пословицы, загадки. 

▪ Объяснять смысл простых пословиц и поговорок. 

▪ Понимание текста: читать выразительно небольшие тексты и отвечать на вопросы по содержанию; 

выделять главную мысль в тексте; составлять план текста (в виде вопросов или ключевых слов); пересказывать 

текст подробно или кратко).    

Материалы и ресурсы, необходимые для проведения веб-квеста:  

- Оборудование: компьютер с выходом в Интернет, принтер, сканер; 

- Оборудование: мобильный телефон, интерактивная доска, планшет, ноутбук; 

Программное обеспечение: ОС Windows, Android, Google Chrome 

Материалы на печатной основе: карта веб-квеста; пригласительный билет, маршрутный лист, диплом 

финалиста; 

Информационные источники в Интернете: YouTube, WordWall. 

WEB-сервисы: https://learningapps.org/      

СЮЖЕТ КВЕСТА 

Здравствуйте, ребята! Добро пожаловать ко мне. Вы знаете, Михаил Юрьевич Лермонтов, великий 

поэт, написал: 

Белеет парус одинокий 

В тумане моря голубом!.. 

Что ищет он в стране далёкой?... 

 

Сегодня мы с вами отправимся в далёкое плаванье, где главной ставкой будет знание и любовь к 

русскому языку. Мы попадём на великий остров и познакомимся с королём!  

Я  –  Его величество Русский язык. Мне уже много лет, я видел и слышал великих писателей, поэтов. 

Лермонтов  –  один из великих писателей. Он черпал вдохновением в моём богатстве и выражал свои мысли 

моими словами. И теперь я хочу поделиться с вами своей мудростью и открыть свои тайны.  

Вы попадёте в моё королевство «Лингвония», но там вас будут поджидать задания-препятствия! 

Надеюсь, что вы очень смелые и умные  ребята, которые не боятся ничего и уверены в том, что вы ответите на 

все задания-препятствия, которые будут говорить вам жители моего королевства. И вы получите почётные 

звания «Знатоки русского языка».   

Вы испугались? Нет? Давайте же отправимся в моё королевство! Вперёд!   

ЭТАПЫ ВЕБ-КВЕСТА 

Этап 1.  Станция 1 «Волшебная шкатулка».  

Цель этапа  –  закрепить умение учащихся составлять несколько слов из одного слова, узнавать 

предмет по описанию. Упражнения этапа позволят расширить представление о значении слов, пополнить 

словарный запас. Тип упражнения  –  найди пару.  

Этап 2. Станция 2 «Грамматическая арифметика».  

Цель этапа  –  проверить умение учащихся решать лингвистические примеры и разгадывать 

метаграммы. Упражнения  позволяют расширить словарный запас учащихся. Тип упражнения  –  найди пару.  

Этап 3. Станция 3 «В мире слов». 

Цель этапа  –  изучить историю происхождения слов русского языка, сопоставлять слова русского 

языка со значением иностранных слов. Упражнения этапа позволят расширить представление о происхождении 

слов, пополнить словарный запас. Тип упражнения  –  найди пару.    

Этап 4. Станция 4 «Корректорская». 

Цель этапа  –  научить подбирать синонимы и антонимы к словам. Упражнения этапа позволят 

расширить представление о синонимах и антонимах. Тип упражнения  –  найди пару. 

Этап 5. Станция 5 «Фольклорная». 

Цель этапа  –  изучить пословицы русского народа. Упражнения этапа позволят расширить кругозор 

учащихся о пословицах. Тип упражнения  –  найди пару. 

Используя веб-квест «Тайны русского языка» во время проведения учебного предмета «Русский язык» 

в четвёртом классе у учащихся повышается мотивация, успеваемость, развивается логическое, алгоритмическое 

и критическое мышление, приобретаются навыки работы в команде. Данный вид деятельности является 

методическим обеспечением и методическим обеспечением учителя начальных классов.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Работа с веб-квестами может быть предложена и как домашнее задание для учащихся, интересующихся 

учебным предметом, её можно провести в классе при наличии сдвоенных учебных занятий. Хороший результат 

дает этот вид деятельности при подготовке к олимпиадам, так как расширяет кругозор и эрудицию. Реальное 

размещение веб-квестов в сети в виде веб-сайтов, созданных самими учащимися, позволяет значительно 

повысить их мотивацию на достижение наилучших учебных результатов. 
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Для успешного обучения в школе, в первую очередь, ученику необходимо овладеть основными 

учебными навыками: чтением, письмом и счетом. Именно эти навыки являются основой всего дальнейшего 

образования. Снижение грамотности чтения связно с разными причинами, и одной из них является то, что 

культура чтения освободила место развлечениям, большинство из которых носят откровенно аддитивный 

(зависимый) характер. 

Восхищение у многих детей вызывает не новая прочитанная книга, а купленные гаджеты, приносящие 

сомнительную пользу. Проблема формирования мотивации к чтению относится к такому роду проблем, с 

которыми надо работать с самых ранних этапов взаимодействия с детьми, ведь именно в первом десятилетии 

жизни формируется отношение к чтению, занимается активная или пассивная читательская позиция, которая в 

большинстве случаев остаётся неизменной до конца жизни человека [3, с. 87].. 

Основоположником научного подхода к теоретическому и практическому решению проблемы 

мотивации к чтению можно по праву называть великого чешского педагога Я.А. Коменского. В своей 

знаменитой работе «Великая дидактика» он отмечал, что нужно прежде всего заинтересовать учеников тем или 

иным занятием, доказав важность предмета, его пользу и значение в образовании. Исходя из вышеизложенного, 

можно сделать вывод об актуальности темы работы, посвященной теме формирования учебной мотивации к 

чтению на уроках литературного чтения. 

Литературное чтение обязывает учителя заняться и проблемой мотивированного чтения. Этот навык 

недостаточно отработан у младших школьников: они с трудом удерживают цели чтения, не могут провести 

элементарный самоанализ читательской деятельности [2, с. 57]. 

Мотивация - процесс непрерывного выбора и принятия решений на основе взвешивания поведенческих 

альтернатив. Термин «мотивация» - это более обширное понятие, нежели термин «мотив». «Мотивация» 

используется в современной психологии в двояком смысле: как система факторов, предопределяющая 

поведение (сюда входят мотивы, цели, намерения, стремления и др.) и как характеристика процесса, 

стимулирующего и поддерживающего поведенческую активность на определенном уровне. 

Мотив в отличие от мотивации - это устойчивое личностное свойство, изнутри побуждающее к 

совершению поставленных действий. Составляющей мотива является понятие потребности - состояние нужды 

человека или животного в поставленных условиях, которых им недостает для существования и развития. 

Потребность как состояние личности связана с наличием у человека ощущения неудовлетворенности, 

связанного с недостатком того, что требуется (отсюда название «потребность») организму (личности). 

Дополнительной характеристикой мотивации является предметное содержание потребности, множество 

объектов материальной и духовной культуры. Так, например, потребность в чтении удовлетворяется книгой. 

Второе после потребности по своему мотивационному значению понятие - это цель. Целью называют 

тот непосредственно осознаваемый результат, на который в данный момент направлено действие, связанное с 

деятельностью, удовлетворяющей актуализированную потребность. Цели чтения могут быть разнообразны: 

человек может читать, потому что ему необходимо сдать экзамен, или ему просто нравится читать. 

По мнению психолога Роберта Семёновича Немова, мотивы, потребности и цели являются основными 

составляющими мотивационной сферы личности. Он полагал, что кроме мотивов, потребностей и целей в 

качестве побудителей действий человека рассматриваются интересы, задачи, желания и намерения. 

Увеличение мотивации к чтению – это воспитание у школьников идеалов, мировоззренческих 

ценностей, общепринятых в обществе, в сочетании с нуждой к чтению, что обозначает взаимосвязь 
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осознаваемых и действующих мотивов, активную жизненную позицию ученика. Учителю важно выяснить 

причину нежелания читать со стороны ученика, в каком случае он не хочет читать. 

Причинами снижения мотивации учащихся к чтению принято считать: 

- усиление воздействия средств массовой информации − чтение книг заменяется длительным сидением 

перед телевизором, компьютером; 

- рост численности неблагополучных семьей, в которых родители мало заинтересованы воспитанием 

ребёнка; 

- изменение позиции взрослого по отношению к совместному чтению со школьниками (резко 

сокращается чтение взрослого ребёнку, тем самым нарушается регулярное и полноценное общение с 

разнообразными книгами в первые годы обучения). 

По мнению В.А. Сухомлинского, чтение – это окошко, через которое дети видят и познают мир и 

самого себя. Чтение – это и то, чему обучают младших школьников, и посредством чего их воспитывают и 

развивают. 

Умения и навыки чтения формируются не только как важнейший вид речевой и умственной 

деятельности, но и как сложный комплекс умений и навыков, имеющий общеучебный характер, используемый 

учениками при изучении всех учебных предметов, во всех случаях внеклассной и внешкольной жизни. 

Самостоятельное детское чтение – это индивидуальное, без непосредственной помощи взрослого 

общение ребенка с доступным миром книг, в процессе которого ребенок осуществляет, во-первых, осознанный 

выбор книг для себя, и, во-вторых, прочтение книги по всем правилам, освоенным к моменту встречи с ней. 

Выделяются три компонента читательской деятельности: 

1) осознание читателем мотива или цели обращения к книгам; 

2) знание мира книг; 

3) умение на предельно возможном уровне воспринимать содержание читаемой книги. 

На этом этапе очень важно проследить за тем, чтобы ребёнок не испытывал ни малейшего давления со 

стороны взрослых, чтобы он читал не по принуждению, а по собственному желанию. Если открыть любую 

книгу, предназначенную для детского чтения, можно заметить наличие большого количества иллюстраций, 

привлекающих внимание школьника, что, несомненно, влияет на формирование познавательного интереса. 

Также большую роль играет общение с родителями, учителем по поводу прочитанного материала, здесь 

происходит обмен мнениями, впечатлениями, то есть дискуссия, подпитывающая интерес ученика к познанию 

и развитию. В доме обязательно должна быть настольная книга, так взрослый показывает свою любовь, тягу и 

уважительное отношение к чтению, что непременно замечает ребёнок.  

Для того чтобы дети полюбили книгу, необходимо прививать интерес к чтению с раннего детства к 

моменту поступления в начальную школу, чтобы изучение учебного материала не давалось ему так тяжело. 

Надо обращать внимание на то, какие книги он предпочитает, ведь ничто не даёт столь полную картину 

представлений о человеке, как его интересы и увлечения [1, с. 15].. 

Но, к сожалению, именно в школе у детей пропадает желание работать с книгой. Это обусловлено тем, 

что учителя стремятся получить определённые показатели по уровню сформированности навыков чтения среди 

учеников разных классов, однако они совсем не замечают того, что детям это неинтересно. Ученик может 

прочитать что-то по просьбе педагога, но это больше не является для него занимательным и увлекательным. 

Ребёнок перестаёт любить книгу и работать с ней по собственному желанию. 

А.П. Кашкаров, исследуя проблему формирования мотивации к чтению у современных детей, 

выдвинул и определил понятие «личностно-ориентированное чтение», выделяя в нем следующие принципы: 

- признание уникальности каждого читателя. При этом подходе должно предусматриваться то, что все 

читатели в зависимости от возраста, жизненного опыта и иных многих факторов имеют различную 

предрасположенность к чтению;  

- каждый читатель понимает исключительность любого другого человека, включая и автора книги. 

Осознание уникальной ценности человека – залог не только чтения как такового, но и личностно-

ориентированного обучения;  

- посредством книги, анализа поведения героев на ее страницах, читатель стремится понять и, 

возможно, даже принять для себя другую точку зрения или мотивы деятельности другого человека; так он 

реализует свою социальную роль;  

- знакомство и выстраивание читателем отношений с общечеловеческими достижениями происходит 

только после того, как он сам осознал сущность изучаемого явления, процесса или вещи;  

- личностно-ориентированный смысл чтения может быть заложен в любом возрасте [4, с. 153].  

К примеру, детское, развивающее, творческое или познавательное чтение имеет в своей основе 

личностную ориентацию.  

В практике проведения уроков литературного и внеклассного чтения часто используются следующие 

формы занятий: 

- дискуссия − это обсуждение какого-либо вопроса в коллективе. Она способствует выработке общего 

мнения;  

- беседа – универсальная форма организации внеклассной работы, где учитель вербально получает 

сведения от детей, путем ведения с ними тематически направленного разговора;  
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- состязание чтецов – форма литературной деятельности, в которой учащиеся представляют 

произведение;  

- театральный фестиваль содержит следующие этапы: выбор репертуара, изучение творчества 

драматурга, знакомство со сценической историей пьесы, выбор актеров; 

 - час «тихого чтения» проводится тогда, когда дети и педагоги приносят с собой в школу 

внепрограммные книги, которые они «сейчас читают», им предоставляется общее для всех членов школьного 

коллектива время, когда в тишине и удобстве каждый человек может спокойно почитать принесенную им 

книгу;  

- литературные гостиные – коллективное обсуждение достижений учащихся, создание единой 

концертной программы в виде тематического монтажа, литературно-музыкальной тематической композиции. 

Таким образом, о личностно-ориентированном чтении можно говорить тогда, когда при создании, 

осуществлении и диагностике образовательной деятельности предусматриваются природные, личностные и 

индивидуальные особенности человека. Только общая деятельность педагога и обучающихся, в основе которой 

лежат эти принципы, позволяет участникам в процессе чтения всесторонне развиваться в рамках 

гуманистической направленности. 

Для читательского развития учащихся важно понимать и учитывать связь между сформированностью к 

чтению и уровнем читательских навыков каждого ребенка. С одной стороны, от уровня сформированности 

навыков чтения (в частности, от беглости и сознательности) зависит дальнейшая мотивация к осуществлению 

читательской деятельности. Если учащийся не овладеет необходимой скоростью чтения, если у него затруднено 

понимание содержания прочитанного, это неизбежно отрицательно отразится на дальнейшей мотивации, ибо 

объем информации со временем увеличивается. С другой стороны, чтобы возникли эти навыки чтения, у 

ребенка необходимо увеличить изначально интерес, а также мотивацию к самому процессу чтения. 

Ключевым показателем высокого уровня мотивации к чтению является направленность читателей на 

понимание авторских оценок и устойчивое, положительное отношение к тексту. 
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Аннотация. В статье рассматриваются возможные варианты конструирования урока литературного 

чтения с использованием иллюстраций детских книг как эффективного способа формирования критического 

мышления у младших школьников. 

Статья 

Построение эффективного урока литературного чтения с опорой на иллюстративный материал 

предполагает гармоничное слияние визуальных и текстовых компонентов. При этом роль педагога 

трансформируется из простого транслятора знаний в функцию модератора, чья задача – стимулировать 

дискуссию и акцентировать внимание учащихся на значимых элементах иллюстраций. 

Урок литературного чтения строится в соответствии с этапами работы над литературным 

произведением: 

1. Подготовительная работа. 

2. Первичное ознакомление с текстом произведения. 

3. Первичный синтез. 

4. Анализ. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В МУЗЫКАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ 

 

Тырещук Виктория Михайловна, учащаяся 

Краснолуцкая О.В., научный руководитель, преподаватель 

ГБПОУ РО «Шахтинский педагогический колледж» 

г. Шахты, Ростовская область, Российская Федерация 

 

Данная статья посвящена проблеме повышения уровня мотивации к учебной деятельности, 

активизации познавательных интересов учащихся через использование игровых технологий на уроках музыки. 

В представленном материале подробно описаны цели и задачи, ожидаемый результат, актуальность работы, 

представлены способы применения различных игр, игровых моментов и ситуаций в учебно-воспитательном 

процессе. Практическая значимость заключается в том, что некоторые приемы использования игровых 

технологий могут быть полезны для учителей музыки общеобразовательных учреждений, могут помочь при 

организации уроков, классных часов, внеурочной деятельности.  

Урок музыки — это урок творчества, на котором учитель становиться волшебником и вводит ребёнка в 

мир прекрасного. И главная  задача  педагогов-музыкантов -  сделать общение учащихся с музыкальным 

искусством максимально ярким и образным. Но как обычный урок сделать необычным? Какими способами 

вызвать интерес у детей к музыке? Как повысить эффективность урока? На помощь приходит замечательное 

средство – игра. К тому же игра является одной из любимых форм работы учащихся на уроке. Игра всегда 

имеет определённую цель. В музыкальных играх этой целью является развитие музыкального слуха, голоса, 

чувства ритма. Музыкальные игры способствуют быстрому запоминанию материала, раскрепощению детей, 

формируют внутренний мир ребенка и способствуют воспитанию гармоничной личности. Актуальность 

игровых технологий определяется развитием высокого уровня мотивации к учебной деятельности, активизации 

познавательных интересов учащихся. Поэтому на уроках музыки в начальных классах игровые технологии 

являются одним из ведущих видов образовательной деятельности. Игра делает процесс познания наиболее 

доступным и увлекательным, а усвоение знаний более качественным и прочным.  Игра - есть очень близкая и 

привычная для ребенка деятельность, в которой ребенок чувствует себя комфортно и раскованно. Поэтому 

целью применения игровых приемов является  активизация познавательной и творческой деятельности 

обучающихся и повышение мотивации обучения. 

Для достижения этой цели можно определить следующие  задачи: 

• стимулировать творческую активность учащихся; 

• побуждать к стремлению слушать музыку, анализировать, сравнивать; 

• развивать музыкально-образное и ассоциативное мышление. 

Использование игровых приемов способствует повышению эффективности урока. В игре проявляется 

детская активность и эмоциональность, достигается интеллектуальная раскованность и общий положительный 

фон занятий. Игра расширяет интерес, развивает самостоятельность, мышление, наблюдательность, 

сообразительность, любознательность.  

Музыкальная игра может проводиться на разных этапах урока. В начале урока цель игры – 

организовать и заинтересовать детей, стимулировать их активность. В середине урока дидактическая игра 

должна решить задачу усвоения темы. В конце урока игра может носить поисковый характер. Поэтому роль 

учителя в реализации игровых технологий велика. Он должен быть большим энтузиастом, фантазером игр и 

творческих заданий, позволяющих увлечь каждого ребенка в неведомый мир чудесных звуков, раскрыть 

прелесть вечно необходимой человеку музыки. 

В практике проведения уроков музыки получили распространение различные игры, занимательные 

задания. Некоторые из них хотелось бы представить в данной работе. 

1. Игра «Музыкальное лото».  В эту игру можно включить разное: отгадывание композиторов и их 

произведений, музыкальные инструменты, средства музыкальной выразительности, портреты композиторов. 

Каждому выдается специальная табличка, разделенная на 6 частей. Во всех частях написано какое-либо слово 

(например, название музыкального произведения или имя композитора). В руках у учителя находится мешок, в 

котором помещены карточки с этими же словами. Учитель перемешивает содержимое мешка и вытаскивает 

карточки. Педагог задает ученикам вопрос, ответом на который будет служить слово на этой карточке. 

Например, вопрос к фамилии «Чайковский»: Кто написал «Детский альбом»? Если на карточке написано 

название музыкального произведения, то оно прослушивается – и, таким образом, определяется детьми. 

Ученики отгадывают, и те, у кого это слово есть на их табличке, получают карточку и помещают ее на 

аналогичное слово в табличке. Побеждает та команда, которая первой заполнит все шесть частей своей 

таблички. Эта игра тренирует память детей, внимательность.  

2.Игра «Определи музыку и проиллюстрируй ее». Здесь чаще всего используется музыка из цикла 

К.Сен-Санса «Карнавал животных», из «Детского альбома» П.И.Чайковского или сюиты Э.Грига «Пер Гюнт». 

Учитель включает какое-либо произведение, а дети, перед которыми разложены специальные карточки с 

изображениями, иллюстрирующими содержание пьесы, должны поднять нужную карточку и показать ее 

педагогу. 
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 3.Игра «Выбери слова». На столе раскладываются карточки, на которых написаны названия 

музыкальных произведений, фамилии, имена композиторов, названия циклов и т.д. Учитель по очереди 

обращается к учащимся и те должны, в качестве ответа на вопрос, найти нужную карточку с правильным 

ответом. Игра проводится для закрепления материала, для его повторения в необычной форме. 

4.«Играем в оркестр». Цель игры — развитие тембрового слуха учащихся, закрепление  знаний об 

оркестре и его разновидностях, музыкальных инструментах и приемах игры на них. Музыкальный репертуар: 

«Вальс цветов» П.И. Чайковский (из балета «Щелкунчик»), «Камаринская» М.И.Глинки, 40-я симфония 

В.А.Моцарт (1 часть). Методика и техника игры. При прохождении темы «Оркестр и его виды» учащиеся 

изучают составы симфонического, камерного, духового и народного оркестра. Игра-драматизация даст 

возможность им войти в роль музыкантов-исполнителей каждого вида оркестра. Например, учитель 

рассказывает учащимся о симфоническом оркестре и его группах, показывает иллюстрации с изображением 

инструментов и объясняет приемы игры, схему расположения музыкантов симфонического оркестра. Задача 

каждого ученика - слушать тембровое звучание своего инструмента, вовремя вступить и имитировать игру на 

своем инструменте. Учитель выступает в роли «дирижера симфонического оркестра» и показывает вступление 

каждой оркестровой партии. Под музыку выбранного музыкального произведения учащиеся имитируют игру 

на инструментах симфонического оркестра. Для игры-драматизации важна самостоятельность в определении 

своего вступления каждым учеником и его умение координировать свои действия под музыку. 

5. Игра «Угадай инструмент» способствует умению различать тембровую окраску инструментов. 

Звучат короткие музыкальные примеры, а дети определяют, какой инструмент солитует. Можно разделиться на 

команды и подсчитывать балы. 

6. Игра «Цветик-семицветик». Дидактическая игра на развитие памяти и музыкального слуха. Игровой 

материал: большой цветок, состоящий из семи лепестков разного цвета, которые вставляются в прорезь в 

середине цветка. На обратной стороне лепестка – рисунки к сюжетам произведений, с которыми дети 

знакомились в классе: «Клоуны» Д.Б.Кабалевский, «Болезнь куклы» П.И.Чайковский, «Шествие гномов» 

Э.Григ, «Дед Мороз» Р.Шуман и т.д. Ход игры: учитель приносит детям необыкновенный цветок. Вызванный 

ребёнок вынимает из середины любой лепесток, поворачивает его и отгадывает к какому произведению можно 

отнести данную иллюстрацию. Если произведение известно ему, то ребёнок должен назвать музыку и имя 

композитора. Учитель исполняет произведение или предлагает прослушать запись. Все дети активно участвуют 

в определении характера, темпа, жанра произведения. 

Наряду с музыкальными играми можно включать в содержание урока и задания с игровыми 

элементами. 

 1.Задание «Музыкальный редактор. Ученики делятся на две команды. Каждой выдается листок с 

текстом о композиторе или музыкальном произведении – с ошибками. Дети должны внимательно прочитать 

текст, найти в нем все ошибки – исправить неправильное слово и написать правильное. Побеждает та команда, 

которая найдет и правильно исправит все ошибки.  

Например: Петр Иванович Чайковский - знаменитый русский композитор. Написал много прекрасных 

произведений. Одно из них «Марш оловянных солдатиков». Эта пьеса входит в его цикл «Времена года».  

 

2.Задание «Кроссворд». Кроме всего перечисленного, детям очень нравится на уроках разгадывать 

музыкальные кроссворды. Дети могут и сами составлять кроссворды по определенной теме. Дается такое 

задание после прохождения большой темы или в конце четверти («Выразительные средства», «Танцы», 

«Формы», «Жанры в музыке»). 

3.Задание «Собери слово». Нужно догадаться что зашифровано и написать слово правильно, при этом 

использовав все предложенные буквы. Дается это задание на закрепление названий танцев, выразительных 

средств, музыкальных инструментов, приемов развития, имен композиторов. Такое задание помогает детям 

запомнить, как правильно писать слово. 

4. Задание «Выбери лишнее»: 

А) Моцарт, Гайдн, Бах (лишний Бах, т.к. он не венский классик); Б)"Танец феи Драже", "Вальс цветов", 

"В пещере горного короля" ("в пещере горного короля" лишнее, т.к. оно из сюиты "Пер Гюнт" Э.Грига, а все 

остальные - фрагменты из балета "Щелкунчик" П.И.Чайковского;  

В) Вальс, мазурка, ария. (Ария лишняя, т.к. это песня, а все остальное - танцы); 

 Г) Балет, опера, романс (романс лишний, т.к. все остальное - сценические виды жанра). 

 

Использование данных игр и заданий позволяет разнообразить и украсить урок, сделать его 

интересным и познавательным для учеников.  Выдающийся советский педагог В.А.Сухомлинский отметил, что 

«…игра — это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности». И то, насколько ярко он 

разгорится, во многом зависит от учителя. Так давайте же поиграем!  
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На подготовительном этапе были проведены следующие мероприятия: беседы с детьми: «Родина моя 

Беларусь», «Мои славные предки», «Что я знаю о войне»; информирование родителей о теме и задачах проекта; 

приглашение принять участие в проектной деятельности и итоговом мероприятии; анкетирование родителей; 

индивидуальные беседы с родителями о предстоящей работе над проектом, консультации на тему: «Как 

рассказать ребёнку о войне»; «Значение театрализованной деятельности на развитие речи ребёнка»; подбор 

методического и дидактического материала по теме проекта: мультимедийных презентаций, художественной 

литературы (рассказов, стихов); подбор творческого репертуара (песен, танцев), посвященных Великой 

Отечественной войне; оформление уголка «Я помню! Я горжусь!». На основном этапе были проведены занятия 

по различным образовательным областям по теме проекта, такие как «Спасибо, прадеду за победу!», «Города-

герои», «Открытка ко Дню Победы (аппликация)» и др. 

Итогом проекта послужило проведение театрализованной игры по мотивам рассказа Льва Кассиля 

«Главное войско». Итоговое мероприятие содействовало усилению взаимоотношений педагогов, родителей и 

детей посредством общения в совместной творческой деятельности; развитию интереса к произведениям 

художественной  литературы, театрализованной деятельности; развитию умения разыгрывать представление по 

рассказу Л. Кассиля «Главное войско»; формирование умения передавать в роли настроение, характер 

персонажа; выразительность образа; развитие творческих способностей дошкольников средствами 

театрализованной деятельности, формирование чувства патриотизма и гордости за своих прадедов. 

На контрольном этапе эксперимента мы провели повторное исследование представлений детей 

дошкольного возраста о Великой Отечественной войне. И были получены следующие результаты: 66%-

высокий уровень, 34%-средний уровень, 0%-низкий уровень представлений о Великой Отечественной войне у 

детей дошкольного возраста, что подтвердило поставленную гипотезу. 

Таким образом, следует отметить, что метод проектов в дошкольном учреждении по формированию 

представлений у детей дошкольного возраста о Великой Отечественной войне является эффективным, 

воспитанники расширили свои представления об истории своего родного края в годы Великой Отечественной 

войны. Активно участвовали в театральной постановке по рассказу Л. Кассиля «Главное войско», были созданы 

доверительные отношения между участниками образовательного процесса; расширены представления 

воспитателя о творческих способностях детей и родителей, повышен уровень педагогического просвещения 

родителей; повышена заинтересованность родителей в сотрудничестве с дошкольным учреждением.  
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В статье рассматривается актуальная проблема снижения интереса школьников среднего звена к 

урокам физической культуры и здоровья. На основе анализа психолого-педагогической литературы раскрыта 

сущность метода упражнений и его возможности в формировании устойчивой мотивации. Особое внимание 

уделено соотношению строго регламентированного, игрового и соревновательного методов. Представлены 

результаты теоретического и экспериментального исследования влияния метода упражнений на формирование 

интереса к урокам физической культуры и здоровья у обучающихся 5-6 классов. 

Ключевой проблемой образования на современном этапе развития общества, в условиях 

стремительного проникновения информационных и технических новинок во все сферы жизнедеятельности, 

является создание, поддержание и развитие интереса учащихся к образованию. Особую остроту эта проблема 

приобретает в отношении уроков физической культуры и здоровья, где на фоне гиподинамии и цифровизации 

досуга наблюдается устойчивое снижение мотивации школьников, особенно в среднем звене. 

В педагогической науке существует противоречие между необходимым и существующим уровнем 

интереса школьников к урокам физической культуры и здоровья и отсутствием конкретных практических 

рекомендаций по использованию различных соотношений методов упражнения в процессе физического 

воспитания. Данное противоречие определило проблему исследования: процесс влияния метода упражнений на 

формирование интереса у обучающихся среднего школьного возраста к урокам физической культуры и 

здоровья. 
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Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить применение метода 

упражнений как средства развития интереса к урокам физической культуры и здоровья у обучающихся 

среднего школьного возраста. 

Гипотеза исследования: процесс формирования интереса у обучающихся среднего школьного возраста 

будет более эффективным при целенаправленном и систематическом использовании метода упражнений в 

содержании уроков физической культуры и здоровья. 

В теории и практике понятие «интерес» неразрывно связано с мотивацией. Мотивация представляет 

собой сложную систему побудителей, включающую потребности, мотивы, интересы, идеалы, стремления, 

установки, эмоции. Применительно к учебной деятельности А.К. Маркова определяет мотивацию учения как 

«постоянно изменяющуюся структуру, состоящую из разных побуждений» [2, с. 67]. 

Интерес учащихся выражается в их стремлении к более глубокому изучению предметов, познанию их 

существенных свойств. Ряд авторов: Н.А. Фомин, В.П. Филин, Е.П. Ильин указывают на возрастную динамику 

мотивов: у младших школьников они неустойчивы и зависят от внешних обстоятельств, у старших – 

отличаются стабильностью и социальной значимостью. Средний школьный возраст (11-15 лет) является 

переходным: мотивы носят временный характер, нестабильны, имеют узко социальную направленность. 

Именно поэтому для данного возраста важно наличие положительных эмоций на занятиях, которые во многом 

определяют интерес к физическим упражнениям. Ю.К. Бабанский установил, что пик активности занятий 

физической культурой у мальчиков приходится на 8 класс, у девочек – на 7 класс, после чего следует снижение 

[1, с. 46]. В.А. Папенко обосновывает необходимость воздействия на интерес школьников до периода его 

снижения. Ключевая роль в этом процессе отводится учителю физической культуры, который создает 

положительный эмоциональный фон, учитывает индивидуальные особенности и формирует интерес к 

занятиям. 

Метод упражнений занимает центральное место в системе физического воспитания. Как указывает 

Н.И. Болдырев, это «многократное повторение действий в целях образования и закрепления необходимых 

навыков и привычек поведения». Физиологическое обоснование метода дал И.П. Павлов, рассматривая навыки 

как результат повторения и закрепления условных рефлексов. К.Д. Ушинский подчеркивал, что «привычка 

укореняется повторением действия» и что вначале повторение должно быть более частым, а затем – 

подкрепляться контролем и периодическими тренировками. 

В работе с учащимися среднего школьного возраста метод упражнений реализуется в двух формах: 

строго регламентированной (стандартно-повторный, интервальный, круговой методы) и относительно 

регламентированной (игровой и соревновательный методы). Важнейшими условиями эффективности являются 

систематичность, последовательность и индивидуализация нагрузки, что особенно значимо в связи с 

неравномерностью биологического развития подростков. 

В теории физического воспитания выделяют три основных специфических метода упражнения, каждый 

из которых обладает различным мотивационным потенциалом. 

Метод строго регламентированного упражнения предполагает жесткое задание параметров 

двигательного действия. При длительном однообразном применении он может привести к снижению интереса 

и монотонности. 

Игровой метод характеризуется высокой эмоциональной насыщенностью, вариативностью и 

элементами соперничества. Для подростков, где ведущей деятельностью становится общение со сверстниками, 

командные игры особенно привлекательны. 

Соревновательный метод стимулирует максимальную мобилизацию сил и воспитывает волю к победе. 

Однако требуется осторожность в отношении менее подготовленных учащихся. Наибольший эффект 

достигается при комплексном подходе, сочетающем все три метода. Эффективными практическими приемами 

являются: круговая тренировка в формате квеста, групповая работа по составлению композиций, метод 

проблемного обучения, использование современного инвентаря, метод самостоятельной работы (проведение 

фрагментов разминки учащимися). 

Таким образом, на основе анализа психолого-педагогической и методической литературы установлено, 

что метод упражнений обладает значительным потенциалом для формирования интереса обучающихся 

среднего школьного возраста к урокам физической культуры и здоровья. Наиболее эффективным является 

комплексное применение строго регламентированного, игрового и соревновательного методов. 

Педагогический эксперимент проводился на базе ГУО «Средняя школа агрогородка Ленино Горецкого 

района». В исследовании приняли участие 20 обучающихся 5-го и 6-го классов: 5 класс (10 человек) составил 

экспериментальную группу, 6 класс (10 человек) – контрольную группу.  

Эксперимент проводился в три этапа в течение первой учебной четверти. На констатирующем этапе 

был определен исходный уровень интереса учащихся к урокам физической культуры и здоровья с помощью 

анкетирования и педагогического наблюдения. На формирующем этапе экспериментальная группа занималась 

по разработанной методике с оптимальным соотношением методов упражнения, а контрольная группа – по 

традиционной программе. На контрольном этапе была проведена повторная диагностика и сравнительный 

анализ результатов. 

В экспериментальной группе соотношение методов упражнения в основной части урока составляло: 

30% времени – строго регламентированный метод (разучивание техники, многократное повторение базовых 

элементов), 40% – игровой метод (подвижные игры, игровые задания, эстафеты), 30% – соревновательный 
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метод (командные соревнования, круговая тренировка на результат). Контрольная группа занималась по 

традиционной методике с преобладанием строго регламентированного метода (70%) и минимальным 

использованием игрового (20%) и соревновательного (10%) методов. 

В экспериментальной группе применялись следующие методические приемы: круговая тренировка в 

формате квеста с маршрутными картами и загадками; групповая работа по составлению гимнастических 

композиций; метод проблемного обучения; эстафеты; самостоятельное проведение фрагментов разминки 

учащимися. 

Для оценки уровня интереса использовалась адаптированная анкета «Отношение к урокам физической 

культуры и здоровья» по шкале Лайкерта, включающая 15 утверждений по трем шкалам: эмоциональное 

отношение, познавательный интерес и поведенческая активность. Максимально возможный балл составлял 75. 

Также проводилось педагогическое наблюдение за активностью учащихся на уроках, фиксировалась 

посещаемость и выполнение заданий, осуществлялся устный опрос для уточнения отношения к занятиям. 

На констатирующем этапе исходный уровень интереса в обеих группах был низким, общий балл 

составлял менее 45% от максимально возможного. Педагогическое наблюдение показало, что активно работали 

на уроках лишь 20% учащихся, отмечались частые пропуски по неуважительным причинам. 

После проведения формирующего эксперимента в экспериментальной группе произошли значительные 

положительные изменения. Общий балл интереса увеличился более чем на 69%, причем наиболее выраженный 

прирост наблюдался по шкалам «познавательный интерес» (более 80%) и «поведенческая активность» (около 

70%). Доля активно работающих на уроках учащихся возросла до 90%, количество пропусков по 

неуважительным причинам сократилось в несколько раз. В контрольной группе значимых изменений не 

произошло: общий балл интереса увеличился менее чем на 10%, активность на уроках повысилась 

незначительно. 

Результаты эксперимента подтвердили выдвинутую гипотезу: целенаправленное и систематическое 

использование метода упражнений с оптимальным соотношением строго регламентированного, игрового и 

соревновательного компонентов (30:40:30) способствует эффективному формированию интереса к урокам 

физической культуры и здоровья у учащихся 5-6 классов. Традиционная методика с преобладанием строго 

регламентированного метода не обеспечивает значимого роста мотивации школьников.  

Таким образом, игровой и соревновательный методы, благодаря эмоциональной насыщенности и 

соответствию возрастным потребностям подростков в общении и самоутверждении, играют ведущую роль в 

мотивации. Строго регламентированный метод обеспечивает систематическое развитие физических качеств и 

формирование двигательных навыков. Применение метода упражнений (круговая тренировка в формате квеста, 

групповая работа, метод проблемного обучения, использование современного инвентаря, самостоятельная 

работа учащихся) позволяют сформировать интерес к занятиям и   потребность в здоровом образе жизни. 
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Введение. В современном обществе, характеризующемся высокими интеллектуальными и 

психоэмоциональными нагрузками, проблема сохранения здоровья подрастающего поколения приобретает 

статус государственного приоритета. Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

(ФГОС) начального общего образования, сохранение и укрепление здоровья обучающихся является одним из 

важнейших результатов образования, а формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — 

обязательное направление воспитательной работы. 

Статистика последних лет вызывает тревогу: около 25-30% детей, поступающих в первый класс, уже 

имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в начальной школе число здоровых 

детей имеет тенденцию к сокращению, что делает проблему формирования осознанного отношения к своему 

здоровью особенно острой. Однако, как показывают современные исследования, существует парадокс: 
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школьники демонстрируют высокий уровень знаний о ЗОЖ, но низкий уровень следования этим правилам в 

повседневной жизни [5, с. 33]. 

Проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью формирования у 

младших школьников устойчивых навыков ЗОЖ и недостаточной разработанностью практико-

ориентированных методик, превращающих знания в личностные ценности и привычки. 

Цель исследования: теоретически обосновать и эмпирически проверить эффективность комплекса 

педагогических условий, способствующих формированию культуры здорового образа жизни у детей младшего 

школьного возраста. 

Объект исследования: процесс воспитания и обучения в начальной школе. 

Предмет исследования: методы и формы работы по формированию ЗОЖ у младших школьников. 

Задачи исследования: 

1. Провести анализ психолого-педагогической литературы по проблеме формирования ЗОЖ. 

2. Выявить критерии и уровни сформированности культуры здоровья у младших школьников. 

3. Разработать и апробировать программу внеурочной деятельности, направленную на формирование 

навыков ЗОЖ. 

4. Оценить эффективность предложенной программы через диагностику мотивационного и 

поведенческого компонентов. 

Методы исследования: теоретический анализ литературы, педагогическое наблюдение, анкетирование 

(методика «Отношение к здоровью»), количественный и качественный анализ данных, педагогический 

эксперимент. 

Практическая значимость работы заключается в возможности использования разработанных 

материалов (программа кружка, конспекты классных часов, копилка подвижных игр) учителями начальных 

классов и педагогами дополнительного образования. 

Основная часть 

1. Теоретические аспекты формирования ЗОЖ у младших школьников 

В научной литературе понятие «здоровый образ жизни» рассматривается как интегративное понятие, 

включающее не только отсутствие вредных привычек, но и оптимальный двигательный режим, рациональное 

питание, закаливание, положительные эмоции и психологический комфорт. Младший школьный возраст 

является сенситивным периодом для формирования поведенческих стереотипов. Дети 7-10 лет отличаются 

высокой восприимчивостью к воспитательным воздействиям, подражательностью и доверием к авторитету 

взрослого, что создает благоприятные условия для воспитания привычек здоровьесбережения. 

Анализ исследований (П.А. Петряков, М.Е. Шувалова, Д.А. Оганнисян) показывает, что формирование 

ЗОЖ носит комплексный характер и должно охватывать урочную, внеурочную деятельность и работу с семьей. 

Однако, как отмечают современные исследователи, внешняя мотивация («надо») часто преобладает над 

внутренним побуждением («это хорошо для меня»). Согласно данным опросов, только 23,8% школьников, 

понимающих важность режима дня, реально его соблюдают. Это доказывает необходимость перехода от 

простого информирования к деятельностным технологиям [1, с. 44]. 

2. Характеристика психолого-педагогических условий 

Эффективность формирования ЗОГ обеспечивается соблюдением следующих условий: 

Создание здоровьесберегающей среды (соблюдение гигиенических норм, проветривание, освещение, 

соответствие мебели росту детей). 

Интеграция здоровьесберегающих технологий в учебный процесс: динамические паузы, гимнастика 

для глаз, пальчиковая гимнастика, физкультминутки с элементами самомассажа. 

Использование интерактивных методов обучения: метод проектов, кейс-технологии, ролевые игры, 

позволяющие «прожить» ситуацию. 

3. Практическое исследование: реализация программы «Будь здоров!» 

Исследование проводилось на базе МБОУ «Средняя школа №...» во 2-м классе (24 ученика). На 

констатирующем этапе была проведена первичная диагностика с использованием адаптированной анкеты 

«Режим дня и здоровье». Результаты показали, что 45% детей имеют низкий уровень сформированности 

навыков гигиены, 62% не соблюдают режим питания, и только 30% ежедневно гуляют на свежем воздухе более 

часа. Знания о здоровье носили отрывочный, формальный характер. 

На формирующем этапе (в течение полугодия) была реализована программа внеурочной деятельности 

«Будь здоров!», включающая три блока: 

Познавательный блок: проведение интерактивных бесед («Секреты режима дня», «Витамины на 

тарелке», «Микробы и чистота»), просмотр мультфильмов с последующим обсуждением, решение 

ситуационных задач (кейсов). 

Деятельностный блок: проведение «Уроков здоровья» с элементами тренинга, подвижные игры на 

свежем воздухе, динамические паузы с элементами самомассажа («Неболейка»), ведение индивидуальных 

«Дневничков здоровья», где дети ежедневно фиксировали выполнение утренней зарядки и прогулки [2, с. 38]. 

Работа с родителями: родительское собрание «Здоровая семья — здоровый ребенок», совместное 

создание проекта «Рецепты здоровья нашей семьи», консультации о важности личного примера. 

На контрольном этапе диагностика показала положительную динамику. Количество детей, 

выполняющих утреннюю зарядку, увеличилось с 25% до 58%. На 30% повысился уровень информированности 



123 

о правильном питании. Наблюдение за детьми на переменах показало рост их двигательной активности и 

инициативы в организации подвижных игр. Важным результатом стало изменение мотивации: дети начали 

задавать вопросы о влиянии продуктов на организм, самостоятельно напоминать друг другу о мытье рук, что 

свидетельствует о начале интернализации (присвоения) ценностей здоровья [4, с. 64]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование подтверждает выдвинутую гипотезу о том, что формирование ЗОЖ у 

младших школьников будет эффективным при создании комплекса педагогических условий. Простое 

накопление знаний о здоровье не гарантирует здорового поведения. Ключевым звеном является формирование 

ценностного отношения к своему организму через деятельностный подход, эмоциональное переживание и 

личный пример взрослых. 

Реализованная программа «Будь здоров!» доказала свою практическую значимость: у детей повысился 

не только уровень знаний, но и, что важнее, сформировались первичные навыки саморегуляции и 

ответственности за свое здоровье. Дальнейшая работа должна быть направлена на систематическое закрепление 

этих навыков на протяжении всех лет обучения в школе и укрепление партнерских отношений с семьей. 
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Тяжелые нарушения речи представляют собой одну из наиболее сложных категорий нарушений 

развития, характеризующуюся стойким недоразвитием всех компонентов языковой системы. К категории детей 

с ТНР относятся лица с различными формами речевой патологии, при которых нарушено формирование всех 

сторон речи (фонетической, лексической, грамматической, семантической) . Речь играет ключевую роль в 

формировании сознания и личности ребенка. Нарушение речевого развития неизбежно оказывает негативное 

влияние на формирование всех психических процессов, создавая сложную структуру дефекта. У младших 

школьников с ТНР наблюдается неравномерность в развитии познавательных процессов. При первично 

сохранном интеллекте отмечается снижение познавательной активности, недостаточная сформированность 

мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения), трудности в установлении причинно-

следственных связей. Внимание детей с ТНР характеризуется неустойчивостью, низкой концентрацией, 

трудностями переключения и распределения. Объем внимания значительно ниже возрастной нормы. Память 

детей с ТНР отличается ограниченным объемом, замедленным запоминанием, быстрым забыванием материала. 

Наиболее страдает вербальная память, тогда как наглядная память может сохраняться относительно лучше. У 

детей с ТНР наблюдается отставание в развитии наглядно-образного и словесно-логического мышления. При 

выполнении заданий, требующих логических операций, дети испытывают значительные трудности, часто 

характеризуются эмоциональной лабильностью, повышенной впечатлительностью, тревожностью, 

склонностью к негативным эмоциональным реакциям. 

Согласно психолого-педагогической классификации, среди детей с ТНР выделяются две основные 

группы: 

1. Дети с общим недоразвитием речи (ОНР) — группа детей с различными формами речевой 

патологии, у которых нарушено формирование всех компонентов речевой системы (фонетики, лексики, 

грамматики) при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. 

2. Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием (ФФН) — группа детей с нарушениями 

произносительной стороны речи и фонематического восприятия. Устная речь является основой для 

http://e-koncept.ru/
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формирования письменной речи. У младших школьников с ТНР процесс формирования устной речи протекает 

с существенными отклонениями от нормативного развития.  

Фонетико-фонематическая сторона речи. У большинства детей с ТНР отмечаются стойкие нарушения 

звукопроизношения: искажения звуков, замены, пропуски. Наиболее часто страдают свистящие, шипящие, 

сонорные звуки. Отмечается недостаточная дифференциация оппозиционных звуков, трудности выделения 

звука из состава слова, несформированность звукового анализа и синтеза.  

Лексический строй речи. Словарный запас значительно отстает от возрастной нормы. В активном 

словаре преобладают существительные и глаголы, недостаточно представлены прилагательные, наречия. 

Отмечаются неточное понимание и употребление слов, смешение семантически близких понятий, трудности в 

подборе синонимов и антонимов. Характерны множественные аграмматизмы: ошибки в употреблении 

падежных окончаний, нарушения согласования и управления, трудности в словообразовании, преобладание 

простых нераспространенных предложений.  

Монологическая речь характеризуется фрагментарностью, нарушением логической 

последовательности, бедностью языковых средств. При пересказе наблюдаются пропуски смысловых звеньев, 

при составлении рассказа — трудности в определении основной мысли.  

Письменная речь формируется на основе устной речи и является ее производной. У младших 

школьников с ТНР наблюдаются различные формы дисграфии и дислексии.  

Артикуляторно-акустическая дисграфия связана с нарушениями звукопроизношения. Ребенок пишет 

так, как произносит.  

Акустическая дисграфия обусловлена трудностями слуховой дифференциации звуков, что приводит к 

заменам букв, обозначающих акустически близкие звуки.  

Дисграфия на почве нарушения языкового анализа и синтеза проявляется в пропусках и перестановках 

букв и слогов, слитном написании слов, нарушении границ предложений.  

Аграмматическая дисграфия связана с недоразвитием лексико-грамматического строя речи, 

проявляется в нарушениях согласования и управления.  

Оптическая дисграфия обусловлена несформированностью зрительно-пространственных 

представлений, проявляется в заменах графически сходных букв.  

Нарушения письменной речи у детей с ТНР закономерно вытекают из особенностей устной речи. 

Несформированность фонематического восприятия приводит к акустической дисграфии; недоразвитие лексико-

грамматического строя — к аграмматической дисграфии.  

На основе выявленных особенностей речевого развития определены следующие направления работы : 

1. Развитие лексико-грамматического строя речи: 

⮚ расширение и активизация словарного запаса 

⮚ формирование навыков словообразования и словоизменения 

⮚ уточнение значений слов, работа с синонимами и антонимами 

⮚ усвоение грамматических категорий (род, число, падеж) 

2. Развитие фонетико-фонематических процессов: 

⮚ коррекция звукопроизношения 

⮚ формирование фонематического восприятия 

⮚ развитие навыков звукового анализа и синтеза 

⮚ работа над слоговой структурой слова 

3. Формирование связной речи: 

⮚ обучение различным видам пересказа 

⮚ составление рассказов по серии картинок, по сюжетной картинке 

⮚ развитие умения строить развернутое речевое высказывание 

4. Коррекция нарушений письменной речи: 

⮚ работа над структурой предложения 

⮚ развитие языкового анализа и синтеза 

⮚ дифференциация акустически и оптически сходных букв 

⮚ формирование орфографического самоконтроля 

5. Развитие неречевых психических функций: 

⮚ развитие слухового и зрительного внимания и памяти 

⮚ формирование пространственных представлений 

⮚ развитие словесно-логического мышления 

Комплексный подход в коррекционной работе 

Важным условием эффективной коррекционной работы является комплексный подход, 

предполагающий взаимодействие всех специалистов образовательной организации. 

Проведенное исследование позволило выявить специфические особенности устной и письменной речи 

младших школьников с тяжелыми нарушениями речи. У младших школьников с ТНР отмечается системное 

недоразвитие всех компонентов устной речи: фонетико-фонематической стороны (75-80%), лексического строя 

(85%), грамматического строя (90%), связной речи (95%). Нарушения письменной речи выявлены у 100% 

обследованных дей. Наиболее распространенными являются дисграфия на почве нарушения языкового анализа 

и синтеза (85%) и аграмматическая дисграфия (75%). Установлена прямая корреляция между степенью 
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недоразвития устной речи и выраженностью нарушений письменной речи, что подтверждает положение о том, 

что письменная речь является производной от устной. Эффективность коррекционно-логопедической работы 

обеспечивается комплексным подходом, учитывающим структуру речевого дефекта, уровень 

сформированности языковых средств и индивидуальные особенности обучающихся. 

Основные направления коррекционной работы включают: развитие лексико-грамматического строя 

речи, фонетико-фонематических процессов, связной речи, коррекцию нарушений письменной речи и развитие 

неречевых психических функций. 

Таким образом, перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой дифференцированных 

методик коррекции нарушений письменной речи у младших школьников с различными формами речевых 

нарушений, а также с изучением возможностей использования цифровых технологий в коррекционной работе. 
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Актуальной проблемой современного начального образования является необходимость формирования 

у младших школьников целостного мировосприятия, способности к образному видению мира и творческой 

самореализации. В условиях обновления федеральных государственных образовательных стандартов особое 

значение приобретает развитие художественно-образного мышления как основы эстетической культуры 

личности. Художественно-образное мышление представляет собой сложный психический процесс, 

позволяющий ребенку не только воспринимать произведения искусства, но и создавать собственные 

выразительные образы, интегрируя знания, чувства и практические умения. Наиболее благоприятные условия 

для этого складываются при интеграции эстетического восприятия пластических искусств (скульптуры, малых 

пластических форм) и декоративно-прикладного творчества на уроках изобразительного искусства и 

технологии. Как отмечено в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, личностные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать 

«формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств» [1, 32]. Исходя из актуальности, была 

определена тема работы: «Формирование художественно-образного мышления у младших школьников в 

процессе эстетического восприятия пластических искусств и декоративно-прикладного творчества». 

Цель работы: выявление и обоснование эффективных педагогических условий формирования 

художественно-образного мышления младших школьников средствами эстетического восприятия 

скульптурных образов и декоративно-прикладного творчества на уроках изобразительного искусства и 

технологии. 

Согласно цели были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать теоретические подходы к пониманию художественно-образного мышления 

младших школьников и его роли в эстетическом развитии. 

2. Рассмотреть потенциал пластических искусств (скульптуры) и декоративно-прикладного творчества 

как средств развития образного мышления. 

3. Определить методические приемы организации эстетического восприятия скульптурных образов и 

их трансформации в практическую творческую деятельность на уроках ИЗО и технологии. 

Практическая значимость: представленные методические приемы и формы организации занятий могут 

быть использованы учителями начальных классов, педагогами дополнительного образования в процессе 

развития художественно-образного мышления у младших школьников. 

В современной педагогической науке художественно-образное мышление рассматривается как особая 

форма познания, при которой обобщение и отражение действительности происходит в чувственно 

воспринимаемых образах. Как отмечает Т.В. Волкова в своем диссертационном исследовании, посвященном 

формированию художественной культуры учащихся начальных классов, младший школьный возраст 

характеризуется повышенной восприимчивостью к эстетическим впечатлениям, что создает благоприятные 

условия для развития образного мышления средствами изобразительного искусства. Автор подчеркивает, что 

именно в этот период закладываются основы эстетического отношения к действительности, формируются 

способности к эмоциональному отклику и творческой интерпретации художественных образов [2, 112]. 
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Пластические искусства, в частности скульптура, занимают в этом процессе особое место, так как они 

представляют собой наиболее осязаемую, материальную форму художественного творчества, доступную 

детскому восприятию. Е.П. Кабкова в своем исследовании, посвященном развитию способности школьников к 

художественному обобщению, указывает, что скульптурные образы требуют от ребенка активной работы 

пространственного мышления, понимания объема, ритма и движения. Автор отмечает, что эстетическое 

восприятие объемных форм способствует формированию у младших школьников целостного видения 

художественного образа, что становится важным этапом в их художественном развитии [3, 45]. 

А.В. Варлакова в работе, посвященной развитию эстетического восприятия у детей младшего 

школьного возраста в изобразительной деятельности, подчеркивает, что эффективность формирования 

художественно-образного мышления во многом зависит от организации полимодального восприятия. 

Включение тактильного взаимодействия со скульптурными формами, двигательного «проживания» пластики 

образа, а также словесного описания впечатлений позволяет ребенку более глубоко проникнуть в замысел 

художника и осознать средства выразительности. Автор отмечает, что восприятие скульптуры, в отличие от 

плоскостных видов искусства, активизирует у детей кинестетические ощущения, что особенно важно в 

младшем школьном возрасте [4, 60]. 

Взаимосвязь эстетического восприятия и практической творческой деятельности является ключевым 

условием развития образного мышления. А.А. Мелик-Пашаев и З.Н. Новлянская в своей фундаментальной 

работе, посвященной психологии художественного творчества и развитию художественной одаренности детей, 

обосновывают положение о том, что способность к созданию выразительного образа формируется в единстве 

восприятия произведений искусства и собственной творческой практики. Авторы подчеркивают, что ребенок, 

осваивая различные художественные материалы и техники, учится не просто копировать внешние формы, но 

передавать внутреннее состояние, характер, настроение образа. Это требует не только технических навыков, но 

и активной работы воображения, эмоциональной отзывчивости и образного мышления [4, 158]. 

Остановимся подробнее на том, какие методы и приемы способствуют эффективному формированию 

художественно-образного мышления в интеграции эстетического восприятия скульптуры и декоративно-

прикладного творчества. В практике работы с младшими школьниками широко используются следующие 

подходы. 

Метод эстетического наблюдения и анализа. На уроках изобразительного искусства перед началом 

практической работы целесообразно организовать рассматривание скульптурных произведений (как 

репродукций, так и оригиналов малых пластических форм). Вопросы учителя направлены на выявление 

характера образа: «Какое настроение у этого персонажа?», «Как художник передал движение?», «Что ты 

чувствуешь, глядя на эту скульптуру?». Это позволяет развивать эмпатию и понимание языка пластических 

искусств [4, 59]. 

Метод пластического моделирования. После этапа восприятия скульптурных образов на уроках 

технологии (в разделе работы с пластилином, глиной или соленым тестом) детям предлагается создать 

собственную объемную композицию на основе полученных впечатлений. Приемы раскатывания, вытягивания, 

прищипывания, сглаживания осваиваются детьми не как формальные операции, а как средства 

выразительности. Например, для передачи образа «взволнованного зверя» ребенок использует фактуру, 

динамичные линии, что способствует развитию ассоциативного мышления [2, 134]. 

Метод интеграции видов деятельности. Эффективным приемом является создание творческих 

проектов, объединяющих восприятие пластических искусств и декоративно-прикладное творчество. Например, 

после знакомства со скульптурами животных В.А. Ватагина на уроке ИЗО, на уроке технологии дети 

выполняют объемные игрушки из текстиля или папье-маше, стремясь передать характерные особенности и 

настроение. Такой подход позволяет сформировать у младших школьников представление о единстве 

художественного замысла и материала [2, 134]. 

Использование художественного слова и игровых приемов. Сопровождение процесса восприятия и 

создания скульптурных образов стихами, загадками, сказочными сюжетами активизирует воображение детей. 

Например, перед лепкой фантастического персонажа педагог предлагает детям представить, как он двигается, 

какой у него характер, а затем просит «рассказать об этом руками» в процессе работы с материалом. Как 

отмечает А.В. Варлакова, игровая мотивация в младшем школьном возрасте способствует большей 

эмоциональной включенности и, как следствие, рождению более выразительного художественного образа [4, 

54]. 

Организация выставок и обсуждений. Завершающим этапом работы становится презентация детских 

работ, где каждый автор рассказывает о замысле своего произведения. Это не только развивает рефлексию, но и 

закрепляет понимание того, что художественный образ — это результат осмысленного творческого поиска [5, 

210]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что формирование художественно-образного мышления 

младших школьников наиболее эффективно осуществляется в процессе интеграции эстетического восприятия 

скульптурных образов и декоративно-прикладного творчества. Восприятие произведений пластических 

искусств обогащает сенсорный опыт детей, дает эталоны выразительности, а практическая деятельность на 

уроках изобразительного искусства и технологии создает условия для их творческой интерпретации. 

Использование таких методов, как эстетический анализ, пластическое моделирование, игровые приемы и 

проектная деятельность, позволяет учителю выстроить целостную систему работы, направленную на развитие у 
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младших школьников способности к созданию самостоятельного художественного образа. Это, в свою очередь, 

способствует не только эстетическому, но и общему интеллектуальному и личностному развитию детей, 

формированию их творческого потенциала. 

 

Список использованных источников 

 

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

2. Волкова, Т. В. Формирование художественной культуры учащихся начальных классов средствами 

изобразительного искусства : диссертация кандидата педагогических наук : 13.00.02 / Волкова Татьяна 

Вячеславовна. — Москва, 2016. — 196 с. 

3. Кабкова, Е. П. Развитие способности школьников к художественному обобщению на уроках 

искусства : диссертация доктора педагогических наук : 13.00.02 / Кабкова Елена Павловна. — Москва, 2005. — 

307 с. 

4. Варлакова, А. В. Развитие эстетического восприятия у детей младшего школьного возраста в 

изобразительной деятельности / А. В. Варлакова. — Екатеринбург: Издательство Уральского государственного 

педагогического университета, 2021. — 74 с. 

5. Мелик-Пашаев, А. А. Психология художественного творчества. Развитие художественной 

одаренности детей в пространстве общеобразовательной школы / А. А. Мелик-Пашаев, З. Н. Новлянская. — 

Москва: Издательство Московского университета, 2022. — 239 с. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ 

ЗАНЯТИЙ ПРОДУКТИВНЫМИ ВИДАМИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДОО 

 
Широкова Дарья Сергеевна, учащаяся 

Жукова Н.В., научный руководитель, преподаватель  

ГБПОУ РО «Шахтинский педагогический колледж» 

г. Шахты, Ростовская область, Российская Федерация 

 

Современный этап развития системы дошкольного образования характеризуется существенным 

возрастанием требований к качеству подготовки детей к школьному обучению, понимаемой не как накопление 

фактических знаний, а как формирование устойчивых познавательных процессов — восприятия, памяти, 

мышления, воображения, — составляющих основу полноценного интеллектуального развития личности. В 

условиях реализации Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(ФГОС ДО) познавательное развитие выделено в самостоятельную образовательную область, что закрепляет 

его приоритетный статус в деятельности дошкольной образовательной организации. 

Старший дошкольный возраст (5–6 лет) представляет собой период максимальной сензитивности к 

познавательным воздействиям: именно в этот период складывается произвольность внимания, формируется 

способность удерживать цель деятельности, развивается знаково-символическое мышление, расширяется 

представление ребёнка о причинно-следственных связях окружающего мира. Ребёнок старшей группы 

способен планировать последовательность собственных действий, удерживать несколько условий задачи 

одновременно, соотносить замысел с результатом, что создаёт принципиально иной уровень готовности к 

учебной деятельности по сравнению с детьми более раннего возраста. 

Продуктивные виды деятельности — рисование, лепка, аппликация, конструирование, 

художественный ручной труд — занимают особое место в системе познавательного развития дошкольников. 

Создавая материальный продукт, ребёнок вынужден активно использовать сенсорные эталоны, оперировать 

пространственными представлениями, соотносить форму, величину, цвет и фактуру предметов, что 

непосредственно обогащает познавательный опыт. Данные виды деятельности соединяют в себе 

интеллектуальную и практическую активность, порождая ту специфическую детскую мотивацию, при которой 

познание становится неотделимым от созидания. 

Актуальность обращения к данной теме определяется и практическими запросами педагогической 

деятельности: воспитатели нередко воспринимают занятия рисованием или лепкой как художественно-

эстетические мероприятия, не используя в полной мере их потенциал для когнитивного развития 

воспитанников старших групп. Разработка научно обоснованных подходов к организации продуктивной 

деятельности с ориентацией на познавательный результат остаётся востребованной задачей как для 

теоретической педагогики, так и для практики ДОО. 

Исходя из вышеизложенного, была определена тема работы: «Познавательное развитие детей старшего 

дошкольного возраста в процессе занятий продуктивными видами деятельности в ДОО». 

Цель работы — теоретическое обоснование и анализ педагогических условий познавательного 

развития детей старшего дошкольного возраста в процессе занятий продуктивными видами деятельности в 

дошкольной образовательной организации. 

Согласно цели, были поставлены следующие задачи: 
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1. Изучить теоретические основы познавательного развития детей старшего дошкольного возраста в 

психолого-педагогической литературе. 

2. Охарактеризовать продуктивные виды деятельности как средство познавательного развития 

дошкольников в условиях ДОО. 

3. Определить педагогические условия, обеспечивающие эффективность познавательного развития 

детей 5–6 лет в процессе продуктивной деятельности. 

4. Систематизировать методы и приёмы, применяемые воспитателями на занятиях продуктивными 

видами деятельности в старшей группе. 

Практическая значимость работы состоит в том, что представленные в ней теоретические положения и 

методические ориентиры могут быть использованы воспитателями дошкольных образовательных организаций 

при планировании и проведении занятий по продуктивным видам деятельности в старших и подготовительных 

группах. Материалы статьи применимы в системе повышения квалификации педагогических работников ДОО, 

а также в учебном процессе педагогических колледжей и вузов по направлению подготовки «Дошкольное 

образование» при изучении дисциплин, связанных с теорией и методикой развития детей. 

Познавательное развитие в дошкольном детстве представляет собой совокупность качественных и 

количественных изменений, происходящих в познавательных психических процессах под влиянием возраста, 

образовательной среды и собственного опыта ребёнка [1, с. 14]. В структуру данного феномена включаются 

восприятие, внимание, память, мышление, воображение, а также устойчивый познавательный интерес — 

избирательная направленность личности на познание окружающей действительности, активизирующая 

психические процессы и деятельность в целом [2, с. 38]. 

ФГОС ДО закрепляет в числе основных принципов дошкольного образования «формирование 

познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности», что 

предопределяет деятельностный характер образовательного процесса в ДОО [3]. Образовательная область 

«Познавательное развитие» предполагает решение задач, связанных с развитием любознательности и 

познавательной мотивации, формированием действий, направленных на познание мира, развитием 

воображения и творческой активности, становлением первичных представлений о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира [3]. Применительно к детям старшего дошкольного возраста данные задачи 

приобретают специфику, обусловленную возрастными новообразованиями: развитием произвольности, 

усложнением мыслительных операций (анализа, синтеза, классификации, сериации), формированием 

логических связей. 

Продуктивная деятельность занимает одно из центральных мест в педагогической системе 

дошкольного образования как «специфически детский вид деятельности», обеспечивающий условия для 

гармоничного развития ребёнка. А. В. Запорожец указывал, что развитие дошкольника должно осуществляться 

естественно в рамках форм активности, отвечающих возрастным особенностям, — именно к ним относятся 

рисование, лепка, аппликация и конструирование [4, с. 67]. Перечисленные виды деятельности объединены 

направленностью на создание конкретного результата — продукта, что принципиально отличает их от игровой 

деятельности и формирует у ребёнка опыт целеполагания и самооценки. 

Рассматривая рисование как вид продуктивной деятельности, Т. С. Комарова подчёркивает, что в его 

основе лежит опыт непосредственного познания предметов и явлений: ребёнок не может изобразить то, чего не 

воспринял и не осмыслил [5, с. 9]. Занятия изобразительной деятельностью в старшей группе строятся на 

передаче пространственных отношений, пропорций, характерных деталей объектов — то есть предполагают 

активную аналитическую работу восприятия. При лепке ребёнок исследует объём и форму тактильно-

кинестетическим способом, формируя трёхмерные образы, недоступные при работе с плоскими 

изображениями. Аппликация развивает умение соотносить часть и целое, конструирование — 

пространственное мышление и способность к планированию [5, с. 22]. 

Особого внимания заслуживает связь продуктивных видов деятельности с развитием мелкой моторики, 

устойчивая корреляция которой с интеллектуальным развитием дошкольника получила подтверждение в 

многочисленных нейропсихологических исследованиях. Движения пальцев и кисти, задействованные при 

работе с карандашом, кистью, пластилином, глиной, активизируют те зоны коры головного мозга, которые 

непосредственно связаны с речью и мышлением, что косвенно обеспечивает положительный эффект на общий 

уровень познавательного развития [4, с. 84]. 

Важнейшей педагогической задачей при организации продуктивной деятельности в старшей группе 

выступает формирование у детей умения осуществлять познавательные действия в процессе создания 

продукта: наблюдать и анализировать образец или натуру, выдвигать замысел, планировать последовательность 

действий, проверять промежуточный результат относительно поставленной цели, вносить коррективы. Н. Е. 

Веракса и О. Р. Галимов фиксируют, что деятельность, предполагающая опыт и эксперимент, развивает 

способность к преобразованию — важнейшее из мыслительных действий, отличающих продуктивный характер 

детского познания от репродуктивного [6, с. 5]. Конструирование и лепка с опорой на схему или чертёж 

формируют именно это умение: ребёнок усваивает не готовый образ, а способ его получения. 

Эффективность познавательного развития в процессе продуктивной деятельности во многом 

определяется педагогическими условиями, создаваемыми воспитателем. К ключевым из них относятся: 

насыщение предметно-развивающей среды материалами, стимулирующими исследовательскую активность; 

применение проблемных ситуаций и творческих заданий, не имеющих единственного правильного решения; 
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организация наблюдений, предшествующих созданию продукта; поддержка инициативы ребёнка в выборе 

темы и способов работы; содержательное обсуждение готовых продуктов, направленное на вербализацию 

полученного познавательного опыта [2, с. 45]. Именно последнее условие — педагогический диалог после 

завершения работы — позволяет перевести накопленные ребёнком сенсорные и практические знания на 

уровень осознанных представлений, закреплённых в речи. 

Интеграция продуктивных видов деятельности с другими образовательными областями — речевым 

развитием, ознакомлением с окружающим миром, математическими представлениями — создаёт 

дополнительный ресурс для познавательного развития. Рисование по мотивам литературных произведений 

соединяет образное мышление с речевым; создание поделок по итогам наблюдений за природой закрепляет 

экологические знания; конструирование по условиям развивает логическое мышление и умение соотносить 

пространственные характеристики объектов [1, с. 27]. Такая интеграция соответствует деятельностному и 

системно-деятельностному подходам, лежащим в основе ФГОС ДО, и обеспечивает целостность 

образовательного процесса. 

Результативность описанных подходов подтверждается педагогической практикой: дети старших 

групп, систематически занимающиеся продуктивными видами деятельности в условиях специально 

организованной познавательной среды, демонстрируют более высокий уровень наблюдательности, 

устойчивости внимания, развёрнутости образных представлений и самостоятельности суждений. Продуктивная 

деятельность формирует установку на поиск и исследование, которая является базовой предпосылкой 

успешного обучения в школе. 
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Современная школа нуждается в новых подходах к обучению, которые могут увлечь учащихся, сделать 

процесс получения знаний живым и интересным. Настольные игры являются мощным, но еще недостаточно 

оцененным инструментом в руках педагога. На учебных занятиях, где важно не только запоминать факты, 

игровые технологии особенно эффективны. Они превращают пассивного слушателя в активного участника, 

развивают умение работать в команде, логически мыслить и применять знания на практике [1, с. 400]. 

Дети любят играть. Игра для них - это естественный способ познавать мир, общаться с друзьями и 

просто получать удовольствие. Она может стать не просто развлечением, а настоящим помощником в учёбе. 

В наши дни, когда учащиеся много времени проводят с телефонами и планшетами, обычные 

настольные игры кажутся чем-то старомодным. Однако, это далеко не так. Они могут стать отличным 

инструментом для учителя начальной школы. Ведь на I ступени общего среднего образования важно не просто 

давать знания, но и развивать внимание, логику, умение общаться и работать в команде. Играя, дети могут 

научиться считать, быстрее запоминать правила русского языка, развивать речь, находить общий язык с 

одноклассниками [2, с. 280].      

Цель:  применять настольные игры в образовательном процессе на I ступени общего среднего 

образования. 

Задачи: 

- обучать учащихся I ступени общего среднего образования с помощью настольных игр; 

- рассмотреть эффективность применения настольных игр в образовательном процессе на I ступени 

общего среднего образования; 
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�r �d�h�e�_�����w�l�h���i�h�a�\�h�e�b�l���g�_���l�h�e�v�d�h���g�Z�m�q�b�l�v���j�_�[�z�g�d�Z���q�b�l�Z�l�v�����g�h���b���k�n�h�j�f �b�j�h�\�Z�l�v���m���g�_�]�h���k�n�h�j�f �b�j�h�\�Z�l�v���i�j�h�q�g�m�x��
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�k�j�_� �̂k�l�\�Z���i�h�\�u�r �_�g�b�y���m�q�_�[�g�h�c���f �h�l�b�\�Z�p�b�b���b���j�Z�a�\�b�l�b�y���q�b�l�Z�l�_�e�v�k�d�h�c���]�j�Z�f �h�l�g�h�k�l�b���f �e�Z� �̂r �b�o���r �d�h�e�v�g�b�d�h�\�� 
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�k�Z�f �h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b���m�q�Z�s�b�o�k�y�� 
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Современные требования ФГОС НОО к результатам обучения в начальной школе предполагают не 

просто освоение базовых навыков чтения, но и формирование читательской грамотности как метапредметного 

умения, развитие коммуникативных навыков и творческого потенциала учащихся [2, c.26]. В этих условиях 

особую значимость приобретают интерактивные методы обучения, позволяющие перейти от пассивного 

восприятия текста к активному взаимодействию с ним. 

Суть интерактивного обучения заключается в организации учебного процесса  

на основе постоянного взаимодействия всех участников. В отличие от традиционных репродуктивных 

методов, интерактивные вовлекают каждого обучающегося в познавательную деятельность, создают условия 

для практического применения знаний, развивают навыки сотрудничества и коммуникации, стимулируют 

творческую активность и критическое мышление [4, c.194]. 

Рассмотрим ключевые интерактивные методы, которые наиболее эффективны на уроках литературного 

чтения в начальной школе: 

1. Методы развития коммуникативных навыков: 

⮚ работа в парах и малых группах (совместное чтение, обсуждение текста, взаимопроверка); 

⮚ ролевые игры и драматизации (разыгрывание сцен, распределение ролей); 

⮚ коллективные проекты; 

⮚ дидактические игры с командной работой («Собери сюжет», «Найди соответствие»). 

2. Методы стимулирования творческого мышления: 

⮚ творческие задания (сочинение сказок, считалок, загадок, скороговорок); 

⮚ иллюстрирование текста с последующим объяснением замысла; 

⮚ написание писем героям произведений; 

⮚ составление синквейнов по образам персонажей; 

⮚ игры на развитие воображения («Придумай продолжение», «Сочини загадку»). 

3. Методы формирования навыков анализа и критического мышления: 

⮚ «Кубик Блума» (вопросы разных типов по тексту: «Назови», «Почему», «Сравни», «Предложи», 

«Придумай», «Поделись»); 

⮚ таблицы «Знаю — Хочу узнать — Узнал»; 

⮚ логические цепочки событий произведения; 

⮚ «Дерево предсказаний» (прогнозирование развития сюжета); 

⮚ анализ образов и мотивов поступков героев. 

4. Методы для повышения мотивации и вовлечённости 

⮚ литературные викторины и квесты по произведениям; 

⮚ игровые технологии («Угадай героя», «Собери сюжет»); 

⮚ антиципация (предположение о содержании текста по названию, иллюстрациям); 

⮚ мини‑проекты с элементами исследования («Какие сказки любят в моей семье?», «Пословицы о 

дружбе»). 

5. Комплексные методы (проектные и исследовательские): 

⮚ мини‑проекты («Моя любимая книга», «Сказочные герои вокруг нас»); 

⮚ исследовательские проекты («Пословицы о дружбе», «Какие сказки любят в моей семье?»); 

⮚ коллективные творческие продукты.  

Проведённое исследование подтверждает высокую эффективность интерактивных методов обучения на 

уроках литературного чтения в начальной школе. Их комплексное применение позволяет решить ключевые 

образовательные задачи: не только сформировать базовые навыки чтения, но и развить читательскую 

грамотность как метапредметное умение, стимулировать познавательный интерес, раскрыть творческий 

потенциал младших школьников. 

В ходе работы достигнута цель исследования — выявлена и обоснована эффективность интерактивных 

методов для повышения мотивации и качества обучения литературному чтению. Подтвердилась выдвинутая 

гипотеза: систематическое использование интерактивных стратегий действительно повышает учебную 

мотивацию и интерес к чтению, развивает коммуникативные навыки и умение работать в команде, способствует 

глубокому пониманию и анализу художественных текстов, а также формирует творческую активность и 

самостоятельность учащихся. 

Выводы исследования показывают, что интерактивные методы обучения полностью соответствуют 

возрастным особенностям младших школьников, поскольку учитывают их потребность в игре, общении и 

практической деятельности. Переход от репродуктивных к интерактивным стратегиям делает уроки 

литературного чтения более динамичными, осмысленными и эмоционально насыщенными. Систематическое 

использование таких методов способствует достижению не только предметных, но и метапредметных 

результатов обучения в соответствии с ФГОС НОО. Комплексное применение различных интерактивных 

приёмов — будь то групповая работа, игровые технологии, творческие задания или проектные методы — 

позволяет создать целостную систему обучения, направленную на всестороннее развитие личности учащегося. 

Таким образом, интерактивные методы обучения представляют собой действенный инструмент 

современного педагога, позволяющий воспитать грамотного, увлечённого читателя и всесторонне развитую 

личность в условиях реализации требований ФГОС НОО. 
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РОЛЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В РАЗВИТИИ СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ ЧЕРЕЗ ПРОЕКТНУЮ ТЕАТРАЛЬНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Южакова Анастасия Сергеевна, учащаяся 

Елизарова В.А., научный руководитель, преподаватель 

ГБПОУ РО «Шахтинский педагогический колледж» 

г. Шахты, Ростовская область, Российская Федерация 

 

Для подтверждения выдвинутой гипотезы и оценки эффективности последующей педагогической 

работы на первом этапе опытно-практического исследования была организована и проведена диагностика, 

целью которой являлось определение исходного уровня сформированности социально-эмоциональных навыков 

у детей младшего школьного возраста. Диагностическое исследование проходило на базе МБУ ДО ГДДТ г. 

Шахты в период с 06.04.2026 г. по 01.05.2026 г. В исследовании приняли участие 15 детей в возрасте 7–10 лет, 

посещающих группы дополнительного образования художественной и социально-гуманитарной 

направленности. Теоретический анализ, представленный в первой главе, показал, что социально-

эмоциональные навыки представляют собой сложный интегративный конструкт, включающий способность 

понимать собственные эмоции и эмоции окружающих, управлять своим поведением в социальных ситуациях, 

устанавливать и поддерживать межличностные отношения, а также проявлять эмпатию и ответственность.    

Исходя из структуры данного феномена, мной были определены критерии и соответствующие им 

показатели, подлежащие первичной оценке. К ним относятся: эмоциональный интеллект, коммуникативные 

навыки, навыки саморегуляции и эмпатия. Для получения объективных и надежных данных мной был 

использован комплекс диагностических методик, подобранных в соответствии с возрастными особенностями 

младших школьников и задачами исследования. Верификация результатов осуществлялась с помощью метода 

наблюдения и экспертной оценки. Рассмотрим подробнее используемый инструментарий. Для систематизации 

подобранного диагностического инструментария в соответствии с выделенными критериями, данные были 

обобщены в Таблице 1. 

Таблица 1. 

Диагностический инструментарий для оценки уровня развития социально-эмоциональных навыков младших 

школьников 

Критерий оценки Показатели Диагностическая методика 

Эмоциональный интеллект Идентификация эмоций, 

понимание чувств, словарь 

эмоций 

Тест на распознавание эмоций (на 

основе методик Н. Холла и 

стимульного материала П. 

Экмана) 

Коммуникативные навыки и 

эмпатия 

Стратегии поведения в 

проблемных ситуациях, 

просоциальность, содействие 

Проективная методика 

«Незаконченные ситуации» 

(адаптация А. М. Щетининой и Л. 

В. Кирс) 

Навыки саморегуляции Подчинение правилам, точность 

инструкции, импульсивность 

«Графический диктант» Д. Б. 

Эльконина 

Поведение в естественной среде Инициативность, конфликтность, 

популярность, отзывчивость 

Анкетирование педагогов и 

родителей (»Экспертная оценка 

социальных навыков»); 

Включенное наблюдение 

 

Первой методикой стал тест на распознавание эмоций по мимике [1, с. 180]. Детям предлагали 

карточки с изображениями базовых эмоций; нужно было назвать эмоцию или указать на соответствующую 

пиктограмму. Критерий оценки — точность распознавания и богатство словаря эмоций. Высокий уровень: 5–6 

правильно названных эмоций, средний: 3–4, низкий: 2 и менее или систематические ошибки. 
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Вторым инструментом выступила проективная методика «Незаконченные ситуации»: дети завершали 

короткие истории о типичных проблемных ситуациях в школе и дома. Это позволило оценить знание 

социальных норм и реальные поведенческие стратегии. Контент-анализ ответов выделил высокий уровень, 

средний и низкий. Для оценки саморегуляции и волевого компонента использовали «Графический диктант» 

Д.Б. Эльконина [2, с. 120]. Критерий — точность воспроизведения узора и наличие импульсивных ошибок. 

Высокий уровень: безошибочное или почти безошибочное выполнение, средний: отдельные ошибки без 

искажения общей структуры, низкий: хаотичный рисунок не по инструкции или отказ. 

Также было организовано включённое наблюдение за детьми в привычной деятельности по заранее 

разработанной схеме: фиксировались инициативность в общении, реакция на успех/неудачу сверстника, 

способность к совместной игре, разрешение конфликтов. Наблюдение дало возможность увидеть социально-

эмоциональные проявления в динамике и естественных условиях. Анализ результатов констатирующего этапа 

показал неоднородную картину развития навыков у младших школьников. На основе обобщения данных все 

участники были условно разделены на три группы. Обобщённые результаты распределения и качественная 

характеристика каждого уровня представлены в Таблице 2, что позволило зафиксировать не только 

количественные показатели, но и поведенческие особенности детей каждой группы. 

Таблица 2. 

Распределение участников эксперимента по уровням развития социально-эмоциональных навыков 

(констатирующий этап) 

Уровень Количество детей Доля (в %) Качественная характеристика 

Высокий 4 26% Уверенное распознавание эмоций, просоциальные 

стратегии поведения, инициативность, высокая 

саморегуляция, стабильная эмпатия. 

Средний 8 54% Дифференциация базовых эмоций затруднена; 

ориентация на помощь взрослого; ситуативная 

саморегуляция; пассивная позиция в общении. 

Низкий 3 20% Слабая идентификация эмоций; импульсивность; 

конфликтность или замкнутость; отсутствие 

конструктивных стратегий. 

 

Дети с высоким уровнем уверенно распознавали эмоции и могли вербализовать свои чувства. В 

проективных методиках они предлагали конструктивные пути решения проблем. В наблюдениях проявляли 

инициативу в общении, доброжелательность, легко включались в коллективные игры, умели договариваться и 

уступать. При выполнении графического диктанта показали высокую точность и устойчивость внимания. 

Экспертные оценки педагогов и родителей характеризовали их как отзывчивых, общительных и эмоционально 

стабильных. 

Самую многочисленную группу составили дети со средним уровнем развития социально-

эмоциональных навыков. Они правильно идентифицировали основные эмоции, но затруднялись в различении 

сложных или схожих эмоциональных состояний. Их эмоциональный словарь был ограничен. В решении 

проблемных ситуаций часто ориентировались на авторитет взрослого, что указывает на недостаточную 

самостоятельность в социальном взаимодействии. В наблюдениях такие дети были контактны, но не всегда 

выступали инициаторами общения, предпочитая роль ведомых. Навыки саморегуляции проявлялись 

ситуативно: при интересном задании могли быть усидчивы, но при монотонной работе допускали 

импульсивные ошибки. Экспертные оценки отмечали, что эти дети в целом «удобны» в общении, но редко 

проявляют спонтанную эмпатию или лидерские качества. 

Дети с низким уровнем показали слабую способность к дифференциации эмоций, путая гнев и страх, 

радость и удивление. Эмоциональный словарь был крайне беден или отсутствовал. В проективных ситуациях 

преобладали агрессивные или уходовые реакции либо отказ от ответа. В наблюдениях фиксировались 

трудности в установлении контакта, повышенная конфликтность либо, напротив, замкнутость и избегание 

групповых форм деятельности. При выполнении графического диктанта дети часто отвлекались, начинали 

действовать импульсивно, не дослушав инструкцию, что приводило к грубому искажению узора. Экспертные 

оценки указывали на поведенческие проблемы, трудности с соблюдением дисциплины и низкую популярность 

среди сверстников. 

Обобщая результаты констатирующего этапа, можно сделать вывод: уровень развития социально-

эмоциональных навыков у значительной части младших школьников недостаточен для успешной социальной 

адаптации и гармоничного личностного развития. У детей наблюдаются трудности в распознавании и 

вербализации эмоций, недостаточно сформированы конструктивные стратегии поведения в конфликтных 

ситуациях, навыки саморегуляции и эмпатии. Традиционная система образования, ориентированная 

преимущественно на академические результаты, уделяет недостаточно внимания целенаправленному развитию 

этой сферы. 

Таким образом, выявленные дефициты доказывают необходимость разработки и внедрения 

педагогической программы по развитию социально-эмоциональных навыков, которая будет реализована на 

формирующем этапе исследования. Данные, полученные в параграфе 2.1, станут отправной точкой для оценки 
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эффективности проектной театральной деятельности как средства коррекции и развития социально-

эмоциональной сферы младших школьников в условиях дополнительного образования. 
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Секция 2. Социально-гуманитарные, естественно-математические науки 
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На протяжении веков наука, литература и общественная деятельность считались преимущественно 

мужской сферой. Однако среди лауреатов Нобелевской премии — одной из самых престижных наград в мире 

— встречаются имена выдающихся женщин, чьи открытия и достижения изменили ход истории. Несмотря на 

их вклад, путь женщин к признанию в научном и интеллектуальном сообществе был долгим и сложным. 

С момента основания Нобелевской премии в 1901 году и до 2023 года лишь около 6% лауреатов 

составляют женщины. Эта статистика отражает не только историческую дискриминацию в науке и обществе, 

но и сохраняющиеся системные барьеры, с которыми сталкиваются женщины в профессиональной сфере. 

Проблема гендерного равенства в науке и обществе приобретает особую значимость в свете объявления 2025 

года Годом белорусской женщины в Беларуси. Эта инициатива подчеркивает важность признания вклада 

женщин во все сферы жизни, включая науку, что делает изучение их представленности среди нобелевских 

лауреатов особенно своевременным. 

Актуальность исследования заключается в следующем, изучение биографий и научных достижений 

женщин-нобелиаток позволяет: выявить исторические и социальные барьеры, мешавшие женщинам получать 

заслуженное признание. Продемонстрировать вклад женщин в развитие науки, медицины, литературы и борьбы 

за мир. Подчеркнуть необходимость равных возможностей для современных женщин в исследовательской и 

общественной деятельности. Вдохновить новое поколение ученых и активисток на преодоление стереотипов и 

достижение высоких результатов. 

Цель: систематизировать данные о женщинах — лауреатах Нобелевской премии в области биологии и 

медицины, выявить специфику их научных открытий и проанализировать институциональные условия, 

способствовавшие их признанию. 

Для достижения поставленной цели были определены и решены следующие задачи: 

1. Составить хронологический перечень лауреатов-женщин в номинации «Физиология и медицина» (а 

также значимые премии по химии, имеющие биологический контекст). 

2. Охарактеризовать ключевые открытия (от цикла Кори до CRISPR/Cas9) и их влияние на мировую 

науку. 

3. Исследовать карьерные траектории лауреатов, выделив проблемы дискриминации и «стеклянного 

потолка». 

4. Оценить практическую значимость открытий для медицины и биотехнологий. 

Гипотеза исследования: низкая доля женщин-лауреатов обусловлена не их меньшим вкладом, а 

исторически сложившимися структурными неравенствами, которые постепенно сокращаются в последние 

десятилетия. 

Исследование показало, что вклад женщин в биологию XX-XXI веков носил фундаментальный 

характер, меняя парадигмы в смежных областях. 

Пионером стала Герти Кори (1947 г.). В условиях, когда ей отказывали в полноценной должности, 

работая ассистентом при муже, она расшифровала механизмы ферментативного превращения гликогена (цикл 

Кори). Ее работа стала основой для понимания энергетического обмена и лечения диабета. Анализ источников 

показывает, что до получения Нобелевской премии Герти Кори была вынуждена работать на младших 

позициях, несмотря на наличие степени доктора медицины, что иллюстрирует гендерную асимметрию в 

академической среде середины XX века . 

Отдельного внимания заслуживает кейс Барбары Мак-Клинток (1983 г.). Ее открытие мобильных 

генетических элементов (транспозонов) у кукурузы было сделано на 30 лет раньше признания. Награда пришла 

лишь в 81 год. Исторический анализ переписки показывает, что ее концепция «контролирующих систем» была 

отвергнута молекулярными биологами в 1960-х из-за дисциплинарного разрыва и неверия в возможность 

передачи генетической информации иначе, чем через ДНК бактерий. 
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Современный период характеризуется не только признанием, но и прямым влиянием открытий на 

спасение жизней. 

Давайте рассмотрим трёх женщин-нобелиаток в биологии и медицине, чьи открытия были не только 

революционными, но и особенно актуальны в современной науке. 

Элизабет Блэкберн и Кэрол Грейдер (2009) – теломераза и «секрет вечной молодости». 

Открыла фермент теломераза, который восстанавливает теломеры (концы хромосом). Теломеры укорачиваются 

с возрастом – это ключ к пониманию старения. Теломераза активна в раковых клетках → новые методы 

лечения онкологии. Исследования помогают в разработке антивозрастной терапии. Препятствия: изначально 

работу Блэкберн не воспринимали всерьёз («зачем изучать «бессмысленные» повторы ДНК?»). 

Ту Юю (2015) – лекарство от малярии, спасшее миллионы. Открыла синтез артемизинина (цинхоасу) из 

полыни – мощного противомалярийного препарата. Малярия до сих пор убивает сотни тысяч людей ежегодно, 

особенно в Африке и Южной Азии. Артемизинин стал основой комбинированной терапии ВОЗ против 

тропической малярии. Препятствия: работала в условиях культурной революции в Китае, без доступа к 

современным лабораториям. Долгое время её вклад замалчивали из-за политической обстановки. 

Дженнифер Дудна и Эмманюэль Шарпантье (2020) – CRISPR/Cas9 – генетические «ножницы» 

(Хотя премия по химии, открытие критически важно для биологии и медицины!) 

Открыла метод точечного редактирования ДНК с помощью системы CRISPR-Cas9. 

Почему это актуально? Позволяет лечить генетические болезни (серповидноклеточная анемия, муковисцидоз). 

Используется в создании ГМ-культур для устойчивого сельского хозяйства. Перспектива борьбы с ВИЧ и 

раком. Препятствия: ожесточённые споры о патентах (Дудна vs Фэн Чжан). Этические дебаты: стоит ли 

редактировать человеческие эмбрионы? 

Подводя итог проделанной работы, хотелось бы отметить, что женщины-биологи внесли 

определяющий вклад в молекулярную биологию, генетику и иммунологию. Их открытия спасают жизни прямо 

сейчас (малярия, рак, генетические болезни). Они прорывали барьеры – политические, гендерные, научные 

догмы. Их исследования формируют будущее – от антиэйдж-медицины до генной инженерии. Год белорусской 

женщины — это не только повод отметить достижения, но и возможность пересмотреть механизмы поддержки 

женщин в науке. Исследование Нобелевских премий позволяет выявить лучшие практики и стимулировать 

изменения как в Беларуси, так и в глобальном научном сообществе. 
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г. Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

Введение 

Климатическая повестка в последние десятилетия стала одной из ключевых для Республики Беларусь. 

Находясь в центре Европы, страна испытывает на себе последствия глобального потепления темпами, 

превышающими среднемировые. Если в среднем по планете температура поднялась примерно на 1,1°C по 

сравнению с доиндустриальным периодом, то в Беларуси этот показатель за последние 30 лет вырос более чем 

на 1,3–1,5°C. Эти изменения носят системный характер, затрагивая не только метеорологические показатели, но 

и структуру сельского хозяйства, состояние лесного фонда, водные ресурсы и здоровье населения. 

https://www.acs.org/
https://cyclowiki.org/
https://www.physics.ucla.edu/
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Смещение сезонов и «исчезновение» зимы 

Основным индикатором изменений климата в Беларуси является устойчивый рост среднегодовой 

температуры воздуха. С конца 1980-х годов в стране начался период, который климатологи называют 

«затянувшейся термической аномалией». 

Зимний период. Наиболее радикальные изменения коснулись зимних месяцев. За последние 30 лет 

средняя температура зимы выросла почти на 2–2,5°C. Традиционные белорусские зимы с устойчивым снежным 

покровом и продолжительными морозами становятся редкостью. Вместо них наблюдаются частые оттепели, 

переход температуры через 0°C и отсутствие постоянного снега, особенно в южных регионах (Полесье). В 

некоторые годы метеорологическая зима (период со среднесуточной температурой ниже нуля) сокращалась на 

3–4 недели. 

Летний период. Лето стало более продолжительным и жарким. Увеличилось количество дней с 

температурой выше +25°C и +30°C. Понятие «тропические ночи» (когда температура ночью не опускается 

ниже +20°C), ранее характерное для южных широт, стало обыденным явлением для Минска и областных 

центров. Рекордные температурные максимумы (до +38°C) всё чаще фиксируются в июле и августе, что 

провоцирует засухи и повышает пожарную опасность. 

Режим осадков  

Общее годовое количество осадков в Беларуси за последние 30 лет изменилось незначительно, однако 

их характер и распределение претерпели существенную трансформацию. 

 

Неравномерность и ливневый характер. На смену затяжным обложным дождям пришли 

кратковременные, но сверхинтенсивные ливни. Это приводит к тому, что вода не успевает впитываться в почву, 

стекая в ливневую канализацию или низменности, что провоцирует локальные паводки в городах, но не решает 

проблему увлажнения почвы. 

Проблема дефицита влаги. В весенне-летний период участились засухи. Особенно это критично для 

Гомельской и Брестской областей. Снижение уровня грунтовых вод стало национальной проблемой: в деревнях 

пересыхают колодцы, мелеют малые реки. Крупные артерии, такие как Днепр, Припять и Неман, в последние 

десятилетия регулярно демонстрируют исторические минимумы уровня воды, что затрудняет судоходство и 

работу речных портов. 

Снежный покров. Снижение высоты и продолжительности залегания снежного покрова негативно 

сказывается на озимых культурах и весеннем наполнении рек. Отсутствие выраженного весеннего половодья 

ведет к деградации пойменных экосистем. 

Смещение агроклиматических зон 

Одним из самых наглядных последствий потепления в Беларуси стало изменение агроклиматического 

районирования. За последние 30 лет границы климатических зон сместились на север примерно на 150–200 

километров. 

1. Распад северной зоны. Ранее существовавшая на севере страны (Витебская область) холодная 

агроклиматическая зона практически исчезла. 

2. Появление «Новой южной зоны». На юге страны сформировалась новая, четвертая 

агроклиматическая зона, которая по своим характеристикам близка к северным степям Украины. Она 

отличается самым длинным вегетационным периодом, но и наибольшим дефицитом влаги. 

Сельскохозяйственные адаптации. Изменение климата позволило белорусским аграриям массово 

выращивать культуры, которые 30 лет назад считались экзотикой: 

•  Кукуруза на зерно теперь вызревает практически на всей территории страны. 

•  Подсолнечник и соя стали привычными культурами в южных регионах. 

• Развивается промышленное виноградарство, выращивание бахчевых культур (арбузы, дыни), 

грецкого ореха и абрикосов. 

Однако эти плюсы нивелируются рисками: новыми вредителями, болезнями растений и 

необходимостью внедрения дорогостоящих систем орошения. 

 Влияние на лесные экосистемы и биоразнообразие 

Белорусские леса, занимающие около 40% территории страны, оказались под ударом. Климатический 

стресс ослабляет деревья, делая их уязвимыми для энтомовредителей. 

Проблема усыхания лесов. В последние 15–20 лет Беларусь столкнулась с массовым усыханием 

ельников и сосняков. Главной причиной стал короед-типограф и вершинный короед, чье размножение 

стимулируется теплой зимой 

и засушливым летом. Сосна и ель — основные лесообразующие породы — плохо переносят падение 

уровня грунтовых вод. Происходит постепенная «экспансия» широколиственных пород (дуба, граба) на север. 

Изменения в фауне. Наблюдается миграция видов. В Беларусь стали проникать южные виды 

насекомых (например, богомолы, тарантулы), птиц (золотистая щурка, белая цапля) и даже шакалы. 

Одновременно с этим виды, любящие холод и влагу (например, белая куропатка), исчезают или мигрируют 

дальше на север. Увеличилась популяция клещей и расширился период их активности, что создает угрозу 

здоровью населения. 

 За последние 20 лет в Беларуси значительно возросла частота опасных метеорологических явлений. 
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•  Шквалистые ветры и смерчи. Если раньше смерчи были исключительной редкостью, то теперь они 

фиксируются почти ежегодно (вспомним разрушительный ураган в Червеньском районе в 2016 году или 

штормы 2024 года). 

•  Град. Размер градин увеличивается, что наносит ущерб автомобилям и сельхозугодьям. 

•  Волны жары. Периоды аномально высокой температуры, длящиеся более недели, становятся 

причиной повышенной смертности среди уязвимых групп населения (люди с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями). 

Экономические и социальные последствия 

Климатические изменения требуют пересмотра государственных стандартов в различных отраслях. 

•  Энергетика. Снизилась потребность в топливе для отопления зимой, но резко возрос спрос на 

электроэнергию летом для кондиционирования помещений. 

• Инфраструктура. Асфальтовое покрытие дорог, не рассчитанное на длительную жару +35°C, 

подвергается деформации. Требуются новые составы дорожных смесей. 

•  Здравоохранение. Появились риски распространения «южных» инфекций, переносимых насекомыми 

(например, вирус Западного Нила). 

Заключение 

Трансформация климата в Беларуси за последние 20–30 лет — это уже не теоретический прогноз, а 

объективная реальность. Страна стала «теплее» и «суше». Несмотря на определенные выгоды для сельского 

хозяйства (удлинение вегетационного периода, новые культуры), негативные последствия в виде дефицита 

воды, деградации традиционных лесов и роста числа экстремальных погодных явлений представляют 

серьезный вызов. 

Следующие два десятилетия потребуют от Беларуси еще более гибких адаптационных стратегий. 

Успех будет зависеть от рационального управления водными ресурсами, сохранения природного потенциала 

болот и лесов, а также готовности экономики к работе в условиях повышенной климатической волатильности. 

Прошлое «умеренное» равновесие климата осталось позади, и сегодня страна входит в эпоху новой 

климатической нормы. 

 

ГАРМОНИЯ ШЕСТИ КВАДРАТОВ 

 
Бежин Кирилл Николаевич, учащийся  

Дагиль О.В., научный руководитель, учитель 

ГУО «Средняя школа № 4 г. Волковыска» 

 г. Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

1. Актуальность и цель исследования 

 

В курсе математики 5 класса учащиеся знакомятся с геометрическими фигурами на плоскости и в 

пространстве. Особый интерес вызывает куб — правильный многогранник, который часто встречается в 

олимпиадных задачах и окружающей жизни. 

Актуальность работы заключается в определении множества различных способов разложить грани 

куба в плоскости (развёрток) и возможности сложить каждую такую развёртку обратно в куб. Это развивает 

пространственное мышление и помогает решать практические задачи. 

Цель работы: 

изучить понятие, свойства куба и его развёртки, определить количество различных развёрток куба, 

исследовать, как можно складывать развёртки в куб. 

Гипотеза: 

существует множество различных способов разложить грани куба в плоскости, и каждая такая развёртка может 

быть новой. 

 

2. Задачи исследования 

 

1. Определить, что такое развёртка куба и какие свойства она имеет. 

2. Найти и нарисовать все возможные развёртки куба. 

3. Научиться конструировать развёртки куба. 

4. Исследовать, какие развёртки удобны для складывания в куб. 

5. Провести практическую работу по созданию модели куба из бумажных развёрток. 

 

3. Теоретическая часть: понятие и свойства куба 

 

Куб — правильный шестигранник, у которого: 

6 граней (каждая — квадрат); 

12 рёбер (все равны); 
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В результате работы установлено: 

1. Куб — правильный шестигранник, каждая грань которого — квадрат. 

2. Куб с нанесёнными числами от 1 до 6 (игральная кость) служит генератором случайных чисел. 

3. Существует ровно 11 различных развёрток куба. 

4. Развёртки куба позволяют наглядно решать задачи на нахождение кратчайших путей, расстояний и 

взаимного расположения точек на поверхности. 

5. Развёртки и замощение плоскости можно использовать для создания орнаментов, пазлов и 

развивающих материалов для детей. 

Практическая значимость: 

 

Результаты могут использоваться учителями и учащимися на уроках математики, факультативных 

занятиях и при подготовке к олимпиадам. 

 

6. Заключительное положение 

 

Работа подтвердила гипотезу: существует множество различных развёрток куба (11 видов), и каждая из 

них может быть сложена обратно в куб. Данная работа станет основой для дальнейшего изучения трёхмерной 

геометрии и решения олимпиадных задач. 

 

Список использованных источников 

1. Пособие для учителей 5—8 классов / под ред. К. П. Сикорского. — М. : Просвещение, 1967. — 236 с. 

2. Математика / под ред. В. Д. Герасимова. — Ч. 2. — Минск : Адукацыя і выхаванне, 2025. — 151 с. 

 

САМЫ НЕЗВЫЧАЙНЫ ВАЕННЫ ПАРАД, ЦI ХОД КАЗЛОМ 

 
Вечар Валерыя Кірылаўна , вучаніца  

Шукайла М.Е., Кель А.С., навуковыя кіраўнікі, настаўнікі 

ДУО «Сярэдняя школа №7 ім. А.I. Барычэўскага г.Ваўкавыска» Рэспубліка Беларусь  

г.Ваўкавыск, Гродзенская вобласць, Рэспубліка Беларусь 

 

У час Вялікай Айчыннай вайны прайшло нямала парадаў як урачыстых у вызваленых гарадах, так і 

сціпла-палявых пры палках і дывiзiях. 

Але самы незвычайны, несумненна, адбыўся 16 ліпеня 1944 года ў Мінску. Гэты парад вылучаўся з усіх 

урачыстых ваенных хадоў у гісторыі ўсяго чалавецтва, бо яго ўдзельнікамі сталі не рэгулярныя армейскія часці, 

а байцы, для якіх хатай і крэпасцю на працягу трох гадоў сталі глухія беларускія лясы. І самым дзіўным 

удзельнікам таго маршу быў адзін вельмі незвычайны шэрабароды “партызан”, пры з’яўленні якога раздаўся 

магутны мнагатысячны рогат. 

Гэта была грандыёзная падзея! Ніколі яшчэ ў нашай гісторыі ў адным месцы не збіралася такая моц 

партызанская – больш за трыццать тысяч чалавек! Па галоўных вуліцах беларускай сталіцы, паміж яе 

разбуранымі і спаленымі хатамі, нязграбным нестраявым крокам маршыравалі суровыя мужчыны. Зарослыя, 

схуднелыя, у старым адзенні, але вельмі шчаслівыя народныя мсціўцы.  

Для ўсіх гэтых людзей (і для мінчан, і для беларускіх партызан) гэта быў самы доўгачаканы момант у 

жыцці. Яны былі ўжо пераможцамі! Паўсюль гучалі жарты і чуўся вясёлы смех.  

І раптам па натоўпе гледачоў пракацілася гучная хваля рогату. Мінск не чуў такога залівістага смеху 

тры доўгія гады вайны… А як можна было не смяяцца, убачыўшы гэты цуд, – у страі партызан з атрада 

“Барацьба” брыгады “Народныя мсціўцы” бадзёра і горда крочыў шэрабароды казёл… 

Выглядаў ён даволі-такі пацешна: на яго галаве была памятая фуражка нямецкага афіцэра, на грудзях 

на стужцы “красавалася” трафейныя нацысцкія ордэны і медалі, на левым баку вісела ракетніца, а на правым – 

санітарная сумка. Вельмі добра, што гэта выстраенае парнакапытнае тады зняла ваенная хроніка – інакш 

нашчадкі не паверылі б аповедам сведкаў. Дзякуючы кінастужцы рагаты ўдзельнік парада трапіў у гісторыю 

назаўжды. А хто гэты незвычайы “партызан” і як ён аказаўся ў страі гераічных людзей?  

Гэтага казла звалі вельмі забаўна – Малыш. Ён трапіў у партызанскі атрад пасля разгрому нямецкага 

гарнізона на чыгуначнай станцыі. Сярод трафеяў, захопленых на станцыі, знайшлі невялікага, страшна худога і 

аблезлага казла. Вось так і з’явілася мянушка Малыш. Казёл Малыш у лесе ад’еўся, паздаравеў, а потым 

нечакана стаў любімцам усяго атрада і яго жывым талісманам. У час некаторых баёў ён зусім спакойна ішоў за 

санінструктарам і нёс на баку санітарную сумку з медыкаментамі. Часта на яго спіну і бакі прымацоўвалі 

цяжкія мяшкі, але ён выносліва цягаў і іх. Дастаўляў боепрыпасы і прадукты харчавання, а таксама быў 

надзейным партызанскім сябрам. 
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Таму, калі Малыш разам с атрадам трапіў у Мінск, яго баявыя таварышы вырашылі, што казёл 

заслужыў права прайсці разам з імі па вуліцах беларуская сталіцы ў такі святочны дзень. Спачатку хацелі 

Малыша паставіць у сярэдзіну строя – прыкрыць сабою ад магчымага гневу кіраўніцтва.  

Але казёл Малыш валодаў адной асаблівасцю – яму заўсёды спадабалася ісці наперадзе. Магчыма, гэта 

быў інстынкт важака. Таму ён вырваў павадок з рук суправаджальніка, разапхаў сваіх сяброў і прымасціўся на 

сваё прывычнае месца – на чале атрада, побач з камандзірамі. Так ён і стаў адным з галоўных герояў таго 

ўнікальнага парада. Ход казлом выклікаў усеагульнае захапленне і бурную радасць. Малыш стаў сімвалам 

вясёлага духу партызан.  

Пазней з’явілася легенда  пра тое, што казёл у нямецкіх ордэнах быў прыдуманы савецкай прапагандай 

для высмейвання фашызму, што ён быў спецыяльна прапісаны ў сцэнарыі як насмешка з пераможнага ворагу. 

А было ўсё гэта толькі праяўленнем партызанскай вольніцы. 
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1. Актуальность и проблематика исследования 

Настоящее исследование разработано на стыке личной семейной истории, социальной антропологии и 

актуальной общественной повестки, что определяет его комплексную актуальность. 

Общественно-государственный контекст: работа выполняется в 2026 году, объявленном в Беларуси 

Годом белорусской женщины. Она даёт конкретный, персонифицированный ответ на его цели, представляя не 

абстрактный образ, а глубоко личную историю женщины, в судьбе которой воплощены ключевые архетипы: 

хранительницы очага, труженицы, стойкой созидательницы, пронесшей семейные ценности через целый век. 

Научно-исторический контекст: объектом изучения является уникальный случай – биография одной 

из единственных в Беларуси 100-летних сестёр-близнецов, Тамары Антоновны Калиновской, занесённых в 

Книгу рекордов страны. Её жизненный путь длиною в столетие представляет собой ценный источник 

для устной истории. Феномен её долголетия представляет интерес и с точки зрения социологии и 

геронтологии. 

Личностно-социальный контекст: как правнучка, я осознаю ответственность за сохранение 

уникального семейного наследия. Проведённое мной анкетирование среди одноклассников 

подтверждает социальный запрос на «очеловечивание» истории, на построение моста между учебником и 

личным опытом. 

Объект исследования: жизненный путь Тамары Антоновны Калиновской (1925 г.р.), единственной в 

Беларуси 100-летней сестры-близнеца, ветерана труда, жительницы г. Волковыска. 

Предмет исследования: система ценностей, жизненные стратегии и механизмы адаптации, 

сформированные под влиянием ключевых событий истории Беларуси XX–XXI веков и обеспечившие феномен 

долголетия и психологической устойчивости. 

Гипотеза исследования заключалась в том, что жизненная стратегия долгожителя, сформированная 

ключевыми событиями белорусской истории XX века, представляет собой не только семейную реликвию, но 

и актуальную модель психологической и социальной устойчивости для человека в современном мире. 

2. Цель, задачи, методы и источники 

Цель работы: исследовать жизненный путь Т.А. Калиновской как целостный феномен, 

синтезирующий личную биографию, исторический контекст Беларуси XX-XXI веков и ценности белорусской 

женщины, а также оценить актуальность этого наследия для современного общества. 

http://www.belta.by/ru/actual/details?id=394661
https://www.naviny.media/rubrics/society/2008/07/03/ic_articles_116_157878/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%91%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_(%D0%A5%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%BC%D0%B0%D0%BD,_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3,_%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F_%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87


142 

Для достижения цели были последовательно решены следующие задачи: 

Проведена историко-биографическая реконструкция на основе семейного архива и СМИ. 

Осуществлён сбор и качественный анализ биографического интервью с героиней. 

Проведена синхронизация личных вех её жизни с ключевыми событиями истории Беларуси. 

Организовано и проанализировано анкетирование сверстников для оценки актуальности темы. 

Обобщены материалы и созданы практические продукты для популяризации результатов. 

Методологическую основу составил комплекс методов: историко-биографический анализ, метод 

устной истории (интервью), сравнительно-исторический метод, анкетирование, а также анализ 

вещественных и фотодокументальных источников. 

Источниковую базу образуют два ключевых блока: 

Неопубликованные источники: семейный архив Гаркавых-Калиновских (свидетельства о рождении и 

браке, трудовая книжка, награды, частные записи, фотографий разных лет, аудиозапись интервью). 

Публицистические источники: массив публикаций в республиканских и местных СМИ, посвящённых 

100-летнему юбилею сестёр-близнецов, что подтверждает общественный интерес к феномену. 

3. Основное содержание и результаты исследования 

Работа структурирована в три главы, последовательно раскрывающие поставленные задачи. 

Глава 1. «Путь длиною в век: от Западной Беларуси до наших дней» представляет собой 

документальную реконструкцию биографии. На основе архивных данных восстановлены ключевые этапы: 

Детство и юность (1925-1945): рождение в Волковыске, учёба в польской школе до 1939 года, 

переломный опыт воссоединения с БССР, трагические годы войны, проведённые в эвакуации в Пензенской 

области в разлуке с семьёй. 

Период созидания (1945-1991): возвращение, замужество за фронтовиком А. Калиновским, более 40 

лет добросовестного труда бухгалтером на Волковысском хлебозаводе, воспитание детей.  

Эпоха долголетия (1991-2026): адаптация к жизни в независимой Беларуси в статусе пенсионерки и 

семейной старейшины, обретение общественного признания как рекордсмена-долгожителя. 

Важным результатом главы стала таблица синхронизации, наглядно связавшая этапы личной жизни с 

событиями национальной истории, что подтвердило тезис о героине как о «живой памяти» нации. 

Глава 2. «Сто лет мудрости: интервью как метод анализа жизненной стратегии» является 

смысловым ядром работы. Анализ расшифровки интервью позволил систематизировать её «формулу 

долголетия», которая на деле оказалась целостной жизненной стратегией адаптивного консерватизма. Она 

базируется на четырёх столпах: 

Базовые ценности, сформированные историей: семья как высший проект (10 внуков, 15 

правнуков), честный труд, стойкость, закалённая опытом выживания в войну. 

Уникальный социальный ресурс: близнецовая солидарность с сестрой Ларисой как пожизненная 

система взаимной психологической поддержки. 

Стабилизирующие практики: чёткий режим, скромность в быту, физическая и социальная активность 

(«надо что-то делать»). 

Конструктивное мировоззрение: установка на неприятие зла («не копить обиды»), позитивный 

настрой, благодарность за мирную жизнь. 

Вывод главы: данная стратегия, основанная на укреплении внутренних, контролируемых 

опор (семья, труд, малая родина, режим) для противодействия внешней нестабильности, подтверждает 

гипотезу и предлагает действенную модель устойчивости для современного человека. 

Глава 3. «Память рода для общества будущего: от семейной истории к общественному 

достоянию» демонстрирует практическую значимость исследования. На основе анализа анкетирования и 

медиаобраза юбилея показано, как частная история обретает публичное звучание. Ключевыми практическими 

результатами стали: 

Создание и оцифровка комплексного семейного архива. 

Разработка и успешная апробация сценария тематического классного часа «Сто лет истории в 

судьбе одной женщины» для использования в рамках Года белорусской женщины. 

Подготовка пакета материалов (копии документов, фото, выводы) для передачи в школьный музей с 

целью создания тематической экспозиции. 

4. Основные выводы и практическая значимость 

Достигнута цель исследования: жизненный путь Т.А. Калиновской исследован как синтез личной 

биографии и истории страны. Составлен не просто портрет, а модель, раскрывающая систему ценностей и 

адаптационных механизмов её поколения. 

Гипотеза получила подтверждение. Выявленная жизненная стратегия является актуальной 

моделью. В условиях неопределённости современного мира её ориентиры – укрепление семьи, локальной 

идентичности, трудовая этика, эмоциональная гигиена – сохраняют высокую адаптивную ценность. 

Работа выполняет важную социально-культурную функцию, сокращая выявленный разрыв в 

историческом сознании молодёжи. Она демонстрирует, что большая история познаётся через судьбы обычных 

людей. 
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Практическая значимость реализована в конкретных продуктах: методической разработке для 

школы (сценарий классного часа), систематизированном семейном архиве. Это обеспечивает долгосрочную 

сохранность памяти и возможность её трансляции. 

Заключение. Исследование вносит конкретный вклад в осмысление образа белорусской женщины. 

Оно показывает, что истинное признание заключается в бережном сохранении, глубоком изучении и 

осмыслении судеб конкретных людей, чья повседневная стойкость и созидательный труд стали фундаментом 

современности. История Тамары Антоновны Калиновской – это не только семейная реликвия, но и живой урок 

человечности, предлагающий ответы на вызовы любой эпохи. 

 

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ В ЗЕРКАЛЕ ЯЗЫКА: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РУССКИХ И 

БЕЛОРУССКИХ ПОСЛОВИЦ 

 
Гжесяк Ксения Андреевна, учащаяся 

Мухина Е.М., научный руководитель, учитель  

ГУО  «Средняя школа №5 г. Волковыска» 

г.Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

Пословицы — это народная мудрость, свод правил жизни и живая память о прошлом. В них собран 

многовековой опыт, который подсказывает нам, как правильно жить и общаться друг с другом. Пословицы не 

просто учат нас любить родину и трудиться, они объясняют самое важное: как строить отношения в семье. 

В народных изречениях осуждаются лень и эгоизм, а поощряются любовь, верность и уважение к 

старшим — всё то, что нужно для счастливой жизни дома. Особый интерес вызывает сравнение русских и 

белорусских пословиц. Наши народы всегда были соседями, и их взгляды на крепкую семью очень похожи. 

Именно поэтому изучение семейных правил через пословицы на русском и белорусском языках помогает нам 

лучше понять традиции и ценности наших предков. 

Пословицы, возникшие в давние времена, остаются популярными и в наши дни. Это один из самых 

устойчивых видов народного творчества. Конечно, не всё, что создается в XXI веке, останется в памяти 

надолго, но само желание народа придумывать такие меткие выражения подтверждает, что этот жанр будет 

жить всегда. 

Как вид народного творчества, пословица отличается от других краткостью и точностью. В ней 

отражается жизненный опыт народа и каждого отдельного человека. Важно понимать, что пословицы часто 

имеют переносное значение. Благодаря тому, что их постоянно используют в жизни, они стали очень чёткими 

по форме. Именно эта меткость помогает пословицам оставаться лучшим способом передачи семейных 

традиций. 

Актуальность темы обусловлена тем, что в современном мире, где всё быстро меняется, мы часто 

забываем о своих корнях и опыте предков. Пословицы — это своего рода «копилка мудрости», в которой 

хранятся главные правила жизни и идеалы семьи. Сравнивая русские и белорусские пословицы, мы можем 

увидеть, насколько близки наши народы в понимании добра, любви и долга, а также проверить, помогают ли 

эти старые истины современным семьям находить общий язык сегодня. 

Выбор темы также связан с тем, что 2026 год объявлен в нашей стране Годом белорусской женщины. 

Именно женщина в народных традициях считается душой семьи и главной хранительницей дома. Изучая 

пословицы, мы можем лучше понять, как на протяжении веков формировалось уважительное отношение к 

матери и жене и какие ценности мы хотим сохранить сегодня. 

Объект исследования: семейные отношения, отражённые в фольклоре. 

Предмет исследования: пословицы о семейных отношениях в русском и белорусском языках, их 

лексико-грамматические особенности. 

Цель работы: исследовать особенности представления семейных отношений в пословицах русского и 

белорусского народов, а также выявить лексические принципы, на которых строятся эти пословицы.  

Гипотеза: семейные ценности в пословицах русского и белорусского народов имеют общую духовно-

нравственную основу, что проявляется в использовании схожих образов и лексических средств. 

Задачи:  

1. Изучить теоретический материал о роли пословиц в культуре русского и белорусского народов и их 

значении в сохранении семейных традиций. 

2. Провести выборку пословиц о семье из фольклорных сборников двух стран, распределив их по 

тематическим группам. 

3. Выявить и сравнить ключевые образы и идеалы семейных отношений, представленные в 

отобранном материале. 

4. Проанализировать лексические и стилистические особенности построения пословиц. 

5. Провести анкетирование среди учащихся и родителей, чтобы определить уровень знания пословиц 

и их влияние на современные представления о семье. 

6. Обобщить результаты и сделать вывод о подтверждении (или опровержении) гипотезы об общей 

духовно-нравственной основе семейных ценностей двух народов. 
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Методы исследования: сбор и отбор материала, сравнительный анализ, классификация, 

лингвистическое наблюдение, социологический опрос (анкетирование), обобщение. 

В ходе исследования мы отобрали и разделили пословицы на восемь основных групп. Каждая из них 

отражает свой взгляд на жизнь семьи. Для подтверждения нашей гипотезы мы подобрали к русским изречениям 

их белорусские аналоги. 

Тематические группы пословиц: 

1. Родители — дети: в этой группе пословицы говорят о том, что дети всегда похожи на своих 

родителей. 

Рус.: «Яблоко от яблони недалеко падает». 

Бел.: «Яблычка ад яблынькі недалёка коціцца». 

2. Дети — родители: здесь главная мысль — уважение и забота о старших. 

Рус.: «Кто родителей почитает, тот вовеки не погибает». 

Бел.: «Шануй бацьку з маткай — не будзеш ведаць нястаткаў». 

3. Мать — ребенок: эти пословицы самые добрые, они показывают, что любовь матери — самая 

сильная. 

Рус.: «При солнышке тепло, при матери добро». 

Бел.: «Пры сонейку цёпла, пры маці добра». 

4. Мачеха — дети: здесь народная мудрость отмечает разницу между родным и чужим человеком. 

Рус.: «Мать и бьет, так гладит, а мачеха и гладит, так бьет». 

Бел.: «Родная матка і біючы жалее, а мачыха і гладзячы балюча кусае». 

5. Муж — жена: пословицы подчеркивают, что супруги должны быть единым целым. 

Рус.: «Муж да жена — одна сатана». 

Бел.: «Муж ды жонка — адна суполка». 

6. Отец — ребенок: в этих примерах отец выступает как пример для подражания и глава дома. 

Рус.: «Каков отец, таковы и дети». 

Бел.: «Які бацька, такі і сын». 

7. Брат — сестра: главная ценность здесь — поддержка родного человека. 

Рус.: «Брат за брата — крепкая стена». 

Бел.: «Брат за брата — лепшая заслата». 

8. Свекровь — невестка: эта группа отражает непростой процесс привыкания друг к другу в новой 

семье. 

Рус.: «Свекровь на печи, что собака на цепи». 

Бел.: «У свекрухі на воку, як на прыпёку». 

Анализируя эти примеры, мы заметили, что пословицы строятся по особым правилам, которые делают 

их такими меткими. 

Лексические принципы построения: 

1. Противопоставление (антитеза): Чтобы ярче показать мысль, народ часто сравнивает 

противоположные вещи: мать и мачеху, тепло и холод, лад и клад. Это помогает сразу понять, «что такое 

хорошо и что такое плохо». 

2. Образность (метафора): Пословицы редко выражают мысль буквально. Они используют понятные 

образы из жизни: яблоко, корни, дерево, солнце. Сложные отношения в семье объясняются через простые и 

знакомые каждому предметы. 

3. Созвучие и ритм: Большинство пословиц имеют рифму (например, «лад — клад», «маткай — 

нястаткаў»). Именно благодаря рифме и чёткому ритму они звучат как короткие стихи, которые легко 

запомнить на всю жизнь. 

Изучив строение и лексические особенности пословиц, мы увидели, как точно и красиво наши предки 

умели передавать мудрость. Однако для нашего исследования важно было понять: остаются ли эти изречения 

живыми сегодня? Слышат ли их современные дети в своих семьях и понимают ли они их смысл? 

Чтобы ответить на эти вопросы, мы перешли к практическому этапу работы — проведению 

социологического опроса. В анкетировании приняли участие как учащиеся, так и их родители. Это позволило 

нам сравнить отношение к пословицам у разных поколений. Результаты показали, что пословица по-прежнему 

живет в наших домах. Интересно, что родители чаще используют пословицы как инструмент воспитания, в то 

время как ученики воспринимают их скорее как часть школьной программы. При этом многие ребята 

признались, что смысл белорусских изречений им понятен не всегда. Это говорит о том, что нам нужно больше 

обращать внимание на родной язык и фольклор, чтобы не терять связь с мудростью наших предков. 

Завершая исследование, мы пришли к выводу, что многие пословицы, возникшие сотни лет назад, 

продолжают жить и сегодня, подстраиваясь к переменам в жизни общества. Представления о семье в русских и 

белорусских пословицах очень похожи, что объясняется нашими общими корнями и общей историей. Семья в 

обеих традициях считается главной опорой человека, самой важной ценностью и основой спокойной жизни. 

Таким образом, наша гипотеза подтвердилась: несмотря на небольшие различия в словах, русский и 

белорусский народы одинаково ценят семью и используют для выражения этой мудрости одни и те же приемы: 

меткость, рифму и понятные каждому образы. 
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Результаты исследования и собранный материал могут быть использованы на уроках русского и 

белорусского языков, литературы, а также при проведении классных часов, посвящённых семейным ценностям. 

Составленный сравнительный список пословиц может служить справочником для учащихся. 
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ПРОЦЕНТЫ ПРОСТО, СЛОЖНО, НЕОБХОДИМО 

 

Грищенкова Анна Викторовна, учащаяся 

Грищенкова Е.Р., научный руководитель, учитель  

ГУО «Средняя школа №8 имени Казбека Нуржанова г. Волковыска» 

г.Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

Умение выполнять процентные расчеты необходимо каждому человеку. Мы очень часто можем 

слышать о скидках, наценках, уценках, прибыли, кредитах, и т.д. 

Почти во всех областях человеческой деятельности встречаются проценты. Без понятия «процент» 

нельзя обойтись ни в финансовом деле, ни в статистике, ни в медицине или производстве, даже в кулинарии 

наши мамы сталкиваются с процентным соотношением продуктов. Чтобы начислить зарплату работнику, 

нужно знать процент налоговых отчислений; чтобы открыть счёт в банке, наши родители интересуются 

размером процентных начислений на сумму вклада. Сталкиваясь с понятием процента на каждом шагу важно 

уметь решать задачи на проценты. Все это требует умение производить процентные расчеты. 

Таким образом, цель нашей работы:  

формирование понимания необходимости знаний процентных вычислений для решения большого 

круга задач. 

Задачи: 

• изучить историю возникновения процентов; 

• рассмотреть основные задачи на применение процентов; 

• показать применение процентов при решении реальных задач в различных сферах жизнедеятельности 

человека; 

• показать применение процентов при решении олимпиадных задач; 

• обобщить результаты. Сделать выводы. 

Объект исследования: изучение задач на выполнение процентных расчетов. 

Гипотеза: без знаний процентов современному человеку обойтись нельзя! 

Методы работы: поисковый метод с использованием научной и учебной литература, а также поиск 

необходимой информации в сети Интернет; практический метод выполнения вычислений при решении 

различных задач на проценты; анализ полученных в ходе исследования данных. 

Слово “процент” происходит от латинского слова pro centum, что буквально переводится “за сотню”, 

или “со ста”. Процентами очень удобно пользоваться на практике, так как они выражают части целых чисел в 

одних и тех же сотых долях. Это дает возможность упрощать расчеты и легко сравнивать части между собой и 

с целыми. 

Знак «%» происходит, как полагают, от итальянского слова cento (сто), которое в процентных расчетах 

часто писалось сокращенно cto. Отсюда путем дальнейшего упрощения в скорописи буквы t в наклонную черту 

произошел современный символ для обозначения процента. 

Существует и другая версия возникновения этого знака. Предполагается, что этот знак произошел в 

результате нелепой опечатки, совершенной наборщиком. В 1685 году в Париже была опубликована книга – 

руководство по коммерческой арифметике, где по ошибке наборщик вместо cto напечатал %. Широкое 

распространение знака «%» в печатных изданиях привело к тому, что уже в середине XIX в. он получил 

всеобщее признание как символ процента. Область применения процентов быстро расширилась, охватывая 

различные науки. 

Идея выражения частей целого постоянно в одних и тех же долях, вызванная практическими 

соображениями, родилась еще в древности у вавилонян. Уже в клинописных таблицах вавилонян содержатся 
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задачи на расчет процентов. До нас дошли составленные вавилонянами таблицы процентов, которые позволяли 

быстро определить сумму процентных денег. Были известны проценты также в Индии и Древнем Риме.  

 

Процент – одна сотая часть величины или числа. С процентами мы сталкиваемся при изучении 

дробных чисел. Так, чтобы перевести проценты в дробь, нужно убрать знак % и разделить число на 100.  

Например: 2% = 2∶100 = 0,02. 

Чтобы перевести десятичную дробь в проценты, нужно дробь умножить на 100 и добавить знак %.  

Например: 0,14 = 0,14∙100% = 14%. 

Различают три типа задач на проценты: 

1. Нахождение процента от числа. 

Чтобы найти процент от числа, нужно это число разделить на 100 и умножить на число процентов: 

m=n/100∙p %. 

2. Нахождение числа по его проценту. 

Чтобы найти все число по его проценту, нужно его известную часть разделить на число ему 

соответствующих процентов и умножить на сто процентов.  

n=m/(p %)∙100 %. 

3. Нахождение процентного отношения двух чисел. 

Чтобы узнать, сколько процентов одно число (первое) составляет от другого (второго), надо первое 

число разделить на второе и умножить на 100 %. 

p %=m/n∙100 %. 

С математической точки зрения раздел процентов в школьной математике является простейшим. 

Научиться процентам – это в первую очередь научиться быстро и без колебаний переводить ту или иную 

словесную формулировку с участием процентов в соответствующую математическую формулировку. В таком 

умении современный человек независимо от рода деятельности и уровня образования нуждается непрерывно. 

Тема проекта является актуальной и универсальной в том смысле, что она связывает между собой 

многие точные и естественные науки, бытовые и производственные сферы жизни. Учащиеся встречаются с 

процентами на уроках математики, физики, химии, а так же при чтении газет, просмотре телепередач, в 

магазинах, в библиотеках, музеях и других учреждениях.  

В ходе исследования сделан вывод, что проценты помогают нам: 

 грамотно разбираться в большом потоке информации; 

правильно вкладывать деньги; 

 совершать выгодные покупки, экономия на скидках; 

 решать математические задачи. 

Трудно назвать область, где бы не применялись проценты. Как известно, выводы опираются на анализ. 

Люди не знают более удобного способа анализировать, чем процентный, который наиболее точен и прост в 

применении. Его суть понятна даже ребёнку. 

Применение в жизни процентных расчетов полностью рассмотреть очень сложно, так как проценты 

применяются во всех сферах жизнедеятельности человека.  

Исследовательская работа найдет практическое применение на уроках алгебры, как пример решения 

задач разных видов с практическим содержанием, так и поможет понять её роль в современной жизни. 
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Грушевский Николай Викторович, учащийся  
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Вторая половина XIX в. – это время массового строительства железных дорог. На то время они 

являлись самым эффективным видом транспорта. Поэтому одним из приоритетом внутренней политики 

государства стало строительство железных дорог. Этот процесс коснулся и белорусских земель, которые в то 

время входили в состав Российской империи. 

Со второй половины XIX в. железная дорога стала решающим фактором вовлечения экономики 

белорусских земель во всероссийские и европейские рыночные процессы. Появление самого 

квалифицированного и организованного отряда рабочего класса железнодорожных служащих стали следствием 

эксплуатации и последующего развития этого вида транспорта. Железные дороги – это и первые на Беларуси 

учебные заведения по подготовке квалифицированных технических кадров: до 1917 г. железнодорожные 

училища были открыты в Минске, Гомеле, Барановичах. Это и оформление в особую профессиональную 

группу инженеров, чьи способности к техническим инновациям были затем востребованы и в других отраслях 

народного хозяйства. Железным дорогам принадлежит также исключительное место в развитии процессов 

урбанизации на Беларуси. Именно им в первую очередь обязаны своим рождением и ростом города 

Барановичи, Молодечно, Осиповичи, Жабинка, Жлобин, Лунинец, Калинковичи, Кричев. Благодаря железным 

дорогам обрели второе дыхание старые белорусские городские поселения, например, такие как Орша, Лида. 

Проблема: имели ли место описанные выше процессы в социально-экономической жизни 

Волковысского края? 

Проблема научной работы определяется также в значительной мере недостаточной разработанностью 

темы и заключается в том, что впервые комплексно предпринято рассмотрение вопросов, связанных с историей 

строительства железной дороги и тем влиянием, которое она оказывала на социально-экономическое развитие 

города и края. До этого времени данный вопрос целенаправленно не изучался. Вся информация, которая 

касалась названной проблематики только частично затрагивалась в тех или иных научных исследованиях. 

Одним из источников, которые использовал автор при исследовании проблемы был исторический 

очерки Н.Н.Малюгина «Полвека в пути». Где затрагивались некоторые моменты строительства железной 

дороги в Волковыске и Волковысском уезде 

Для анализа влияния железной дороги на социально-экономическое развитие Волковыска, были 

использованы материалы научно-практической краеведческой конференции, изданные общим сборником 

«Ваўкавышчына: з гісторыі краю і лёсу людзей», материалы историко-документальной хроники городов и 

районов Беларуси «Памяць. Ваўкавыскі раён». 

Помимо этого, некоторые данные были получены путем работы в государственном архиве г. Гродно и 

касались в основном предыстории начала железнодорожного строительства в Волковыске. 

Также для исследования использовались материалы электронных ресурсов удаленного доступа. 

Цель работы исследования: изучить и проанализировать процесс строительства и влияния железной 

дороги на социально-экономическое развитие Волковысского края. 

Задачи: 

определить периодизацию создания железной дороги на территории Беларуси; 

описать историю создания железной дороги на территории Беларуси; 

проанализировать влияние железной дороги на социально-экономическое развитие края. 

Объект исследования: железная дорога. 

Предмет исследования: влияние железной дороги на социально-экономическое развитие края. 

Методы исследования: анализ, индукция, классификация, обобщения, синтез исторических 

источников и воспоминаний участников, сравнительный анализ исторических материалов. 

Источники документальной информации: литература, архивные документы, электронные ресурсы 

удаленного доступа. 

Этапы проведения исследования: 

информационно-накопительный: 

-сбор данных 

аналитический: 

-анализ накопленного материала. 

Подробно изучено строительство участка Барановичи-Белосток Полесских железных дорог (1885–1886 

гг.). На основе архивного дела №53 установлено, что Волковысская городская дума активно ходатайствовала о 

прокладке линии именно через город и строительстве вокзала в черте Волковыска, несмотря на необходимость 

сноса строений и переноса кладбищ. В 1886 г. был построен вокзал, а в 1888–1889 гг. – паровозное депо. 

Второй крупный объект – линия Полоцк-Седлец (1902–1907 гг.), прошедшая через Волковыск, и превратившая 

город в крупный региональный железнодорожный узел. В 1905 г. построен второй вокзал – Волковыск-

Центральный. Строительство велось в тяжёлых условиях с использованием труда тысяч рабочих. 

Далее проанализировано влияние железной дороги на экономику города и уезда. До постройки дороги 

город, по признанию властей, не имел перспектив из-за отсутствия должного водного и сухопутного 

сообщения. В работе проанализированы данные о изменениях в социально-экономической жизни после того 
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как Волковыск стал железнодорожным узлом. Рост числа промышленных предприятий с 19 до 24 завода (1896 

г.). Открытие в 1913 г. крупного цементного завода в Красносельске. Рост грузоперевозок. Так через станцию 

ежегодно проходило 26 млн пудов грузов. Росло население: с 10 050 (1906) до 17 198 (1913) человек, 

купеческого сословия – с 30 до 220 человек. Железная дорога стимулировала расширение городской 

территории (строительство района Центральный) и появление крупнейшего предприятия города – паровозного 

депо (455 рабочих к 1914 г.). Во время революционных событий 1905–1907 гг. железнодорожники стали 

главной движущей силой революционных волнений. 

Вывод: железная дорога, прошедшая через Волковыск, способствовала промышленному развитию 

города и края. Оказала значительное влияние на рост численности и территории Волковыска, привела к росту 

рабочего класса и как следствие обострению социальных конфликтов. 

Ещё до начала строительства железной дороги, представители городской думы обосновывали 

необходимость её наличия для экономики города. В архивных документах были приведены буквальные 

доказательства признания руководством Волковыска отсутствия перспективы развития города в существующих 

условиях, т.е. до строительства железной дороги. 

В итоге прокладки через Волковыск линий Барановичи-Беласток и Полоцк-Седлец, строительства двух 

железнодорожных вокзалов и паровозного депо, город превратился в железнодорожный узел. 

Именно с этого периода наблюдалось ускоренное промышленное развитие города. Во-первых, 

происходила специализация производства – развитие отраслей, направленных на переработку местного сырья. 

Это были продукты сельскохозяйственного производства и минерального сырья. Во-вторых, в то время 

начинают работу предприятия, которые и сейчас являются флагманами производства региона. В пример можно 

привести ОАО «Красносельск Стройматериалы», основанный в 1914 году. В-третьих, превращение города в 

железнодорожный узел потребовало строительство депо, что повысило значимость последнего и превратило 

его в крупнейшее предприятие города по числу рабочих, занятых на производстве. Это привело к увеличению 

не только численности городского населения, но и территории города. 

В исследовательской работе впервые целенаправленно была сделана попытка объединить процесс 

железнодорожного строительства и его влияния на социально-экономическое развитие Волковыска. 

Представленная работа – это только первый этап исследования по данной теме. Архивные материалы, 

которые касаются строительства железной дороги и связанного с этим развития социально-экономических 

отношений города, ждут своего исследователя. Предстоит более глубокое изучение вопроса и расширение 

хронологических рамок тематики. 

Практическое значение работы можно определить в том, что её материалы и выводы могут быть 

использованы в более углубленных работах по данному вопросу иными исследователями, а также при 

написании рефератов, при проведении уроков по истории Беларуси – «Наш край», воспитательных 

мероприятиях краеведческого характера. 
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ГУО «Средняя школа №4 г. Волковыска» 

г.Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

В основе исследования представлена задача «Поток масла». которая предлагалась в 2025 году на 

Гродненском турнире юных физиков. 

Задача: Тонкий слой растительного масла, нанесенный на плоскую металлическую поверхность, 

начинает растекаться при нагревании. Объясните данное явление и исследуйте существенные параметры. 

Цель: установить физические факторы, влияющие на скорость растекания масла и измерить 

максимальную площадь растекания подсолнечного масла определенного объёма. 

Задачи: 

1) изучить теорию исследуемого явления; 

2) провести экспериментальное исследование; 

3) проанализировать результаты исследования. 

Объект: слой растительного масла разного  

Предмет исследования: изучение площади растекания различных видов растительных масел от времени 

при нагревании  

Растительные масла — это продукты, которые извлекаются из растительного сырья, состоят из жирных 

кислот и сопутствующих компонентов (воски, стеролы, красящие пигменты и пр.). Вязкость растительных 

масел обусловлена молекулярной массой жирных кислот, которые входят в их состав. Чем она больше, тем, 

соответственно, масло более вязкое. Вязкость жидкости — это ее способность оказывать сопротивление 

перемещению одних частиц относительно других, то есть противостоять касательным усилиям в потоке. У 

жидкостей данный параметр снижается при росте температуры (то есть когда среда нагревается, она течет 

легче) и повышается при увеличении давления. Данный параметр среды нельзя обнаружить в состоянии покоя, 

он оценивается только во время движения вещества, когда начинают действовать силы сцепления между 

молекулами. Данное свойство присутствует у всех веществ, которые обладают текучестью. [1][2] 

Текучесть — это сдвиг (перемещение) одних частиц по отношению к другим той же самой среды. За 

счет силы внутреннего трения вязкость противостоит процессу текучести.  

Существует две разновидности вязкости: динамическая (или абсолютная) и кинетическая. Оба 

показателя уменьшаются при повышении температуры вещества. 

Динамическая вязкость определяет величину сопротивления текучести жидкости при перемещении ее 

слоя площадью 1 см2 на расстояние в 1 см со скоростью 1 см/с. В СИ (Международной системе единиц) данный 

показатель измеряется в Па•с (паскаль•секунда). Чем выше вязкость жидкости, тем, соответственно, больше 

время ее истечения.[4]  

Кинетическая вязкость — это соотношение коэффициента динамической вязкости жидкости к ее 

плотности. В системе СИ эта величина выражается в м2/с.[4] 

Кинетическая вязкость у жидкостей демонстрирует, насколько легко способно течь данное вещество. В 

практическом применении это связано с тем, насколько продукт густой. На данный показатель температура 

влияет несколько меньше, нежели на абсолютную вязкость, ведь тепло также уменьшает и плотность (при 

нагревании молекулы смещаются дальше друг от друга). 

В целом вязкость натуральных масел колеблется в узком диапазоне, она примерно в 158 раз больше 

вязкости воды. К примеру, вязкость оливкового масла составляет 84•10-3 Па•с, касторового — 987•10-3 Па•с. 

Вязкость подсолнечного масла зависит от следующих  факторов:  

1. От температуры: при повышении температуры масло становится более текучим, а при понижении — 

более густым.  

2. Состав и жирные кислоты: вязкость зависит от молекулярной массы жирных кислот, входящих в 

состав масла. Масла с более длинными цепями жирных кислот имеют более высокую вязкость.  

3. Тип масла: разные виды подсолнечного масла  имеют разную вязкость при одинаковых условиях из-

за разного соотношения жирных кислот. [2] 

Мы провели  ряд экспериментов с целью выяснения физических  факторов влияющих на площадь 

растекания разных видов масел. 

Эксперимент 1: Определение площади растекания оливкового  масла при нагревании 

Оборудование:  мерный стакан на 50 мл, оливковое масло, секундомер электронный, электроплитка, 

пирометр, штатив, пластинка из алюминия,  металлическая линейка. 

Порядок выполнения работы: 

1.Отмерили 5 мл масла комнатной температуры с помощью медицинского шприца.  

2.С помощью пипетки масло накапали на металлическую пластинку и стали её нагревать на 

электроплитке . 

3. Масло растекается до максимальной площади. 

4. Все данные занесли в таблицу 1. 

Таблица №1 

Определение площади пятна оливкового масла при  нагревании 

№ опыта Время Объем Диаметр Площадь Температура масла ℃ 
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наблюдения 

мин 

масла см пятна, см2 

1 1 5 мл 3.0 7.065 23.3 

2 2 3.3 8.548 58.6 

3 3 3.5 9.616 85.0 

4 4 3.8 11.335 105.0 

5 5 4.2 13.800 135.0 

 

Эксперимент 2. Определение площади растекания нерафинированного подсолнечного масла при 

нагревании 

Оборудование: мерный стакан на 50 мл, нерафинированное подсолнечное масло, секундомер 

электронный, электроплитка, пирометр, штатив, пластинка из алюминия, металлическая линейка. 

 1.Отмерили 5 мл масла комнатной температуры с помощью медицинского шприца.  

2.С помощью пипетки масло накапали на металлическую пластинку и стали её нагревать на 

электроплитке. 

3. Масло растекается до максимальной площади. 

4. Все данные занесли в таблицу 2. 

 

 

Таблица №2 

Определение площади пятна нерафинированного подсолнечного масла при нагревании 

№ опыта Время 

наблюдения 

мин 

Объем масла Диаметр 

см 

Площадь 

пятна, см2 

Температура 

масла ℃ 

1 1 5 мл 2,6 5.3066 23.0 

2 2 2.8 6.1544 48.0 

3 3 3.4 9.0746 66.0 

4 4 3.6 10.1736 84.0 

5 5 3.9 11.9400 104.0 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итог нашему исследованию мы наблюдали, что масляное пятно растекается не совсем 

равномерно. Центр металлической пластины нагревается быстрее, и масло в этом месте растекается к краям, 

становясь тонким. Повышение температуры также приводит к уменьшению поверхностного натяжения. Это 

вызывает градиент поверхностного натяжения: масло в горячем центре "тянется" к более холодным краям, 

растекаясь и становясь там тоньше.[1] Если слой масла становится слишком тонким, он может разорваться, 

образуя «сухое пятно» в центре пластины. 
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ВЛИЯНИЕ ГЕЛЬ-ЛАКА НА НОГТЕВУЮ ПЛАСТИНУ 

 

Дикерт Ульяна Сергеевна, учащаяся  

Толочко Т.В., Наумик В.И., научные руководители, учителя 

ГУО «Гимназия №1 имени Т.А. Гриченка г. Волковыска» 

г. Волковыска», Гродненская область, Республика Беларусь 

 

Тема  работы: Влияние гель-лака на ногтевую пластину. 

Гель-лак отличается высокой плотностью и прочностью, держится в среднем 2–3 недели, что делает его 

удобным и практичным решением.  

Эта тема становится всё более популярной среди учащихся, поэтому она заинтересовала и меня, так как 

я столкнулась с проблемой ломких и слоящихся ногтей после снятия покрытия, а мне действительно хочется, 

чтобы маникюр сохранялся дольше и выглядел безупречно. 
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Проведя анкетирование среди учащихся старших классов, я выяснила, что проблема ухода за руками, 

ногтями очень актуальна для старшеклассников, я не исключение.  

Цель работы: изучение влияния гель-лака на ногтевую пластину. 

Задачи: 

⮚ Провести опрос учащихся об использовании гель-лака для покрытия ногтей.  

⮚ Проанализировать химический состав гель-лака и его влияние на здоровье. 

⮚ Изучить строение и состав ногтевой пластины. 

⮚ Сравнить показатели влажности и определить содержание серы в здоровой и поврежденной 

ногтевых пластинах.  

⮚ Изготовить масляный укрепитель из виноградных косточек. 

⮚ Сравнить проникновение пигмента в поврежденный ноготь и защищенный изготовленным масляным 

укрепителем. 

Гипотеза работы: использование гель-лака и способы его нанесения является небезопасным для 

организма человека. 

Методы исследования: анкетирование, эксперимент, анализ результатов 

Химический состав гель-лака и влияние на организм 

Чаще всего в списке ингредиентов гель-лака встречаются: 

1.Олигомеры и полимеры - это основа лакового покрытия. Отвечают за прочность, эластичность и 

долговечность покрытия. 

2.Фотоинициаторы - это вещества, поглощающие УФ-лучи и запускающие реакцию полимеризации. 

3.Мономеры - это вещества, молекулы которых способны вступать в реакцию полимеризации друг с 

другом с образованием полимера. Они снижают вязкость, облегчая нанесение, и обеспечивают сцепление с 

ногтем. При частом использовании приводит к «рыхлости». [3,с.18] 

4. Растворители обеспечивающие процесс полимеризации. Толуол и ацетон вымывают липидный слой. 

Это делает дисульфидные связи более уязвимыми к механическому разрыву и химическому распаду. Ксилол 

часто становящийся причиной аллергии. Он также может вызывать побочные эффекты, головокружение, 

тошнота и рвота.  

5. Пигменты - натуральные или синтетические красители, создающие цвет. [8,с.1] 

6.Пластификаторы защищают покрытие от растрескивания. Его пары могут вызвать раздражение 

слизистой оболочки органов дыхания. 

7.Наполнители и добавки.   

Опасными  веществами  гель-лака являются:  

-формальдегид, толуол, ксилол, которые  являются причиной аллергии, вызывают головокружение, 

тошноту и рвота; 

-парабены  (сульфатные консерванты)  провоцируют развитие опухоли молочной железы; 

-пластификатор (Дибутилфталат(DBP)   оказывает негативное влияние на женское здоровье, нарушает 

гормональный фон и может провоцировать проблемы с репродуктивной функцией;  

-метакрилаты  вызывают контактный дерматит при попадании на кожу; [1,с.3] 

УФ-лампы и пыль при спиливании повышают риск аллергии, респираторных и кожных реакций. 

[2,с.15] 

Различные этапы маникюра и химические компоненты лака оказывают влияние на разные структуры 

ногтя. Ногтевая пластина состоит из корня, тела, свободного края, включает вспомогательные структуры: 

ногтевые валики ,ногтевые пазухи, кутикулу и связки.  

Например, ногтевая пластина или тело ногтя от неправильного снятия и ношения ногти могут 

истончаться, становиться хрупкими и слоиться, теряя свой естественный защитный слой. 

Гель-лак не проникает глубоко в живые ткани, вызывает постоянное давление, деформации ногтя под 

покрытием и травмы могут косвенно влиять на рост ногтя, провоцируя трещины, врастание или отслаивание 

структур ногтя. [7,с.1]  

Строение ногтевой пластины 

Ногтевая пластина образована плотно прилегающими друг к другу роговыми чешуйками плоской 

полигональной формы, заполненными твердым кератином. В нормальных условиях содержание воды в 

ногтевой пластинке составляет 18%, она в основном находится в промежуточном слое ногтя. Когда содержание 

воды падает ниже 18%, ноготь становится ломким. [8,с.2] 

Уже после первого нанесения гель- лака ногтевая пластина ослабевает. Но все это не создает гелевое 

покрытие как таковое. Травматичен сам процесс нанесения и удаления гель-лака. 

Практическая часть 

Собственное исследование данной проблемы «Так ли опасен гель лак» я начала с анкетирования 

старшеклассников с целью определения количества учащихся, которые используют различные техники ухода 

за ногтевой пластиной, в том числе и с помощью гель-лака. 

Всего в анкетировании участвовали 57 учащихся из 9-11 классов.  

Результаты анкетирования показали, что учащиеся используют гель - лак в качестве покрытия ногтевой 

пластины, но не знают об его опасностях для ногтей и  объяснить причины вредного воздействия затрудняются. 

https://www.google.com/search?q=%D0%A4%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B&oq=%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2+%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%B0&aqs=chrome..69i57j0i22i30l9.7077j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCUWr6pO9tPOKNKyIN8BsJkcV9qT27TZiVRt2IkyzPnYmP_ZGJ1KQt6PTFKvmjBU42x59dUmjBEoadjNULwdn7Cd5K5fE1ixStgICmoeekXFa6MO9BjhHWKLVhLIG90P57sh80BdjobjSUqUIaG0Nh0KcYbrHPfo-tx1y8bpOwojig&csui=3&ved=2ahUKEwi2-JS2muiSAxXAJxAIHShTORsQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=%D0%9F%D0%B8%D0%B3%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B&oq=%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2+%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%B0&aqs=chrome..69i57j0i22i30l9.7077j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCUWr6pO9tPOKNKyIN8BsJkcV9qT27TZiVRt2IkyzPnYmP_ZGJ1KQt6PTFKvmjBU42x59dUmjBEoadjNULwdn7Cd5K5fE1ixStgICmoeekXFa6MO9BjhHWKLVhLIG90P57sh80BdjobjSUqUIaG0Nh0KcYbrHPfo-tx1y8bpOwojig&csui=3&ved=2ahUKEwi2-JS2muiSAxXAJxAIHShTORsQgK4QegQIAxAH
https://www.google.com/search?q=%D0%9D%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B8+%D0%B8+%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8&oq=%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2+%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%B0&aqs=chrome..69i57j0i22i30l9.7077j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCUWr6pO9tPOKNKyIN8BsJkcV9qT27TZiVRt2IkyzPnYmP_ZGJ1KQt6PTFKvmjBU42x59dUmjBEoadjNULwdn7Cd5K5fE1ixStgICmoeekXFa6MO9BjhHWKLVhLIG90P57sh80BdjobjSUqUIaG0Nh0KcYbrHPfo-tx1y8bpOwojig&csui=3&ved=2ahUKEwi2-JS2muiSAxXAJxAIHShTORsQgK4QegQIAxAJ
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Для исследования рисков пересушивания ногтей в результате применения гель лака я определила 

содержание воды  в здоровой и поврежденной ногтевой пластине. 

Определение влажности ногтевой пластины в сушильном шкафу — это лабораторный метод, 

основанный на гравиметрии: для его проведения взвешивали образец до и после полного удаления влаги при 

нагревании (обычно 105-110°C), а разницу в массе относят к содержанию воды, выражая результат в процентах, 

что важно для анализа сырья. [6,с.25] 

Затем рассчитали   влажность в  поврежденной ногтевой пластине. Она составила 7%. Рассчитали  

влажность в здоровой ногтевой пластине. Она составила 20%. 

Вывод: Поврежденная ногтевая пластина теряет на 13% больше влаги, чем здоровая.  

Для исследования качества кератина в поврежденных ногтях (имеются ли дисульфидные мостики 

между слоями белка или они начали разрушаться), я определила содержание свободной серы в ногтевых 

пластинах.[4,с.5] Сначала я провела щелочной гидролиз, в результате которого при нагревании происходит 

разрушение дисульфидных мостиков и пептидных связей в белковой структуре и образование сульфидов в 

растворе. Это доказывает, что сера может выходить в раствор при разрушении слоев кератина. Затем я провела 

йодометрическое титрование, чтобы определить разрушились ли слои кератина в поврежденном ногте. [6,с.46] 

Для этого мы  к раствору сульфидов добавили избыток раствора йода I2 и подкислили соляной кислотой (чтобы 

избежать окисления до сульфатов): 

S2- + I2 = S↓ + 2I- 

Закрытую смесь выдержали в темноте 5 минут для завершения реакции. 

Остаток несвязавшегося иода титровали стандартным раствором тиосульфата натрия Na2S2O3 до 

перехода окраски в соломенно-желтую: I2+2Na2S2O3=2NaI+Na2S4O6 

Добавили свежеприготовленного крахмала в качестве индикатора и продолжали титрование до 

исчезновения синей окраски. 

Титрование проводили в трех пробах для получения усредненного значения объема тиосульфата 

натрия Na2S2O3 ушедшего на титрование  здорового ногтя. 

Рассчитали n Na2S2O3. 

 Из уравнений видно, что n (Na2S2O3) = n (S2-) = 0,000108 моль. 

Аналогичные испытания провели с поврежденным ногтем: 

n (Na2S2O3) = n(S2-) = 0,000101 моль. 

Вывод: В сравнении со здоровым ногтем, в поврежденной ногтевой пластине содержание серы ниже, 

что доказывает разрушение дисульфидных связей между слоями кератина в поврежденном ногте.  

Известно, что применение растительных масел может существенно улучшить внешний вид ногтей и 

защитить их от негативного влияния гель лака. Я решила изготовить укрепитель ногтевой пластины из 

виноградных косточек. [5,с.3] 

Затем я провела эксперимент с использованием масла собственного изготовления и  сравнила 

проникновение натуральных пигментов в поврежденный ноготь и в ноготь после применения масляного 

укрепителя Мы доказали, что применение уходовых средств, например, натуральных масел защищает 

поврежденную пластину ногтя и снижает вредные воздействия гель лака. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

• Результаты анкетирования показали, что учащиеся используют гель – лак. 

• Химические компоненты лака оказывают негативное влияние на здоровье ногтевой пластины.  

• Состав ногтя, внешний вид и даже химический состав может меняться под влиянием химических 

веществ. 

• Метод гравиметрии показал, что срез поврежденного ногтя потерял влагу вследствие долгого 

использования гель-лака. 

• Гель-лак  разрушает кератин, и ногтевая пластина теряет свою прочность. 

• Гипотеза подтвердилась: использование гель-лака и способы его нанесения является небезопасным 

для организма человека, в том числе для ногтевой пластины. 

Результатами исследования я поделилась со старшеклассниками в ходе мастер-класса «О маникюре 

знаю все!», на котором учащиеся узнали об опасностях гель-лака, основных заболеваниях ногтей и причинах их 

возникновения.  

Все участники получили памятку по правилам ухода за ногтями. 
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Человек в 21 веке состоит полностью из гаджетов, что не может не влиять на его зрение и здоровье в 

целом. Ряд болезней молодеет. Зрение — одно из самых ценных чувств, которое позволяет нам воспринимать 

окружающий мир. Оно не только раскрывает красоту природы, но и играет ключевую роль в нашем восприятии 

реальности. Каждый день мы сталкиваемся с множеством визуальных образов, которые формируют наши 

эмоции и мысли. 

Мы решили выявить, что лучше для наших студентов и жителей г. Орши очки или линзы, а также 

сравнить марки линз, которые пользуются наибольшим спросом. 

Цель работы: сравнить линзы и очки между собой и выявить наилучшую марку контактные линз. 

Задачи:  

• Изучить литературы по данной теме 

• Выявить + и – контактных линз и очков  

• Провести анкетирование среди учащихся Оршанского колледжа ВГУ имени П. М. Машерова, а также 

жителей г. Орши  

• Провести проверку на качество линз (3 Самых известных матки) 

• Сделать вывод  

Официально история очков для зрения начинается в 1280 году, когда впервые было документально 

зафиксировано появление прародителя данного аксессуара. Это произошло случайно при изготовлении стекла. 

Стекловар во время своей работы заметил каплю застывшего материала и поэкспериментировал с ней. Он 

обратил внимание, что она не просто увеличивает объект, но и может корректировать возрастное зрение. 

Изобретение самих очков документально подтверждено в 1289 году, хотя считается, что они появились 

чуть раньше в Италии в 1284 году, и их создатель – некий Сальвино д'Армате.  

Идея оптической коррекции зрения появилась в 1508 году благодаря Леонардо да Винчи, который 

предложил использовать шар с водой и схемы линз, предшествующие современным контактным линзам. В 

1637 году Рене Декарт описал оптический прибор, который был улучшен Томасом Юнгом. В 1888 году Адольф 

Фик представил первую стеклянную линзу с оптической силой, а в 1889 году Август Мюллер внедрил их в 

практику для коррекции близорукости. До 1960-х годов контактные линзы изготавливали из оргстекла, что 

создавало дискомфорт. В 1960 году Отто Вихтерле изобрёл мягкие контактные линзы из гидрофильного 

полимера, что улучшило комфорт. В 1971 году Bausch+Lomb стали первыми, кто получил разрешение FDA на 

продажу мягких линз. В 1998 году Ciba Vision выпустила силикон-гидрогелевые линзы Focus Night&Day, 

обеспечивающие лучший доступ кислорода к роговице. В 2012 году Alcon представила линзы Dailies Total1 с 

водоградиентным материалом, имеющим высокое влагосодержание на поверхности. Эти достижения 

значительно улучшили комфорт и здоровье глаз пользователей контактных линз. 

 

Первым этапом нашей работы стало проведение Органолептической оценки линз 

Название линз Состав 

Air Optix  
Состоят из силикон-гидрогелиевого материала, 

влагосодержании 33%, высокая кислорода проницаемость  

Optima 
это традиционные гидрогелиевые линзы, изготовленные из 

полимакона (Polymacon). Они содержат 38,6% воды 

Biofinity 
Изготавливаются из силикон-гидрогелевого материала, 

влагосодержание 48%, высокая кислорода проницаемость 

 

https://medza.ru/prochee/kak-sdelat-vinogradnoe-maslo-iz-kostochek-v-domashnih-u.html
https://medza.ru/prochee/kak-sdelat-vinogradnoe-maslo-iz-kostochek-v-domashnih-u.html
https://medza.ru/prochee/kak-sdelat-vinogradnoe-maslo-iz-kostochek-v-domashnih-u.html
https://nails-mag.ru/zdorove/gel-lak-vred/
http://facecollection.ru/people/charlz-revson
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Линзы по сравнению состава самые качественные по влагосодержанию это Biofinity (48%) , их 

практически не видно в составе. По органолептической оценки было выявлено самые тонкие Optima, являются 

наиболее приятными на ощупь, это свидетельствует о высокой пропускаемости кислорода, она так же 

незаметны на глазах. 

Следующим этапом у нас было проверка на антибликовое покрытие. Для этого мы взяли линзу в руку и 

проверяли линзу под разными углами освещения. В ходе исследования было выявлено, что лучшая 

светопроницаемость у Air Optix. 

Следующим звеном у нас была проверка на искажение держа линзу на уровне глаз и смотрели сквозь 

неё на объект, перемещая линзу вверх-вниз и в стороны качественные линзы не должны искажать объекты или 

вызывать преломление линий объекта: 

• Air Optix. У здорового человека проявилось искажение объекта, объект уменьшился в размерах, 

произошло раздвоение объекта  

• Biofinity. Изменений никаких не наблюдается  

• Optima. Изменений не наблюдается  

При проверке на искажение были выявлены следующие линзы: Biofinity, Optima. 

Следующий этап нашей работы заключался в одевании линзы на здорового человека и проверки 

реакции глаза на линзу: 

1. Biofinity. Была нарушена фокусировка, глазное яблоко ощущало покалывание, слезоточивость глаза, 

давление на глаз   

2. Optima. Светобоязнь, долгая фокусировка, давление на глаз   

3. Air Optix. Размытое зрение, колющая-режущая боль, светобоязнь  

В ходе исследования был выявлен лидер Optima, так как проявили себя в носке наиболее комфортно. 

Следующее, что мы сделали это проверку на ультрафиолетовую защиту, так как это является важным 

звеном, потому что особенно в летний период люди часто подвергаются ультрафиолетовому излучению, 

которое вредят нашем глазам, поэтому важно, чтобы линзы не только обеспечивали хорошую видимость, но 

также защищали глаза от ультрафиолетовых излучений: 

1. Air Optix. Припекает вокруг линзы  

2. Optima. Припекает вокруг линзы  

3. Biofinity. Припекает вокруг линзы  

В данном эксперименте все линзы проявили себя достаточно хорошо. 

Следующий этап была проверка на прочность и устойчивости к царапинам. Для этого мы осторожно 

потерли линзу об мягкую ткань, качественные линзы должны быть устойчивы к царапинам, а затем мы решили 

проверить на прочность. Для этого мы растягивали линзы: 

1. Biofinity. не порвались, устойчивы к царапинам  

2. Air Optix. порвались от царапины ногтя  

3. Optima. устойчивы к царапинам, деформировались при растягивании линзы  

Из этой проверки мы сделали вывод, что Biofinity была явным лидером, так как она была устойчива к 

царапинам, а также не порвалась при попытки растянуть. Это является важной характеристикой для линз, так 

как люди, которые начинают только носить линзы подвергают их всем негативным воздействиям, которые мы 

отметили выше. 

Из проделанной работы мы можем сделать вывод, что лучшими линзами по нашей проверки являются 

Biofinity. 

Плюсы и минусы контактных линз и очков  

Контактные линзы  

Плюсы: 

• Нет искажений, обеспечивается полный обзор без ограничений оправой, не создают бликов. 

• Удобны для спорта, не запотевают в мороз и под дождем. 

• Незаметны на глазах, позволяют носить любые солнцезащитные очки. 

• Лучше подходят при высокой разнице в диоптриях между глазами. 

• Невозможно разбить, что исключает травмы глаз осколками. 

Минусы: 

• Требуют ежедневной очистки и хранения, гигиены рук. 

• При ненадлежащем уходе возможны инфекции и аллергии. 

• Могут вызывать сухость глаз, требуют привыкания. 

• Регулярные расходы на покупку новых пар и растворов.  

Очки  

Плюсы: 

• Легко надевать и снимать, минимальный уход. 

• Не контактируют с роговицей, исключая риск инфекций глаз. 

• Одна пара служит долго, экономически выгоднее в долгосрочной перспективе. 

Минусы: 

• Запотевают, неудобны в дождливую погоду, мешают при занятиях активным спортом. 
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• Возможны искажения по краям, ограниченное периферийное зрение. 

• Давят на переносицу, уши, могут мешать ношению солнцезащитных очков.  

Вывод: 

По итогам исследования Biofinity оказались наилучшими контактными линзами благодаря высокой 

влагосодержимости, прочности и комфорту. Контактные линзы и очки имеют свои преимущества и недостатки. 

Выбор между ними зависит от личных предпочтений, образа жизни и состояния здоровья. Важно учитывать, 

как комфорт, так и здоровье глаз при выборе средств коррекции зрения. 
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В современной коррозиметрии и физической химии поверхностных явлений сохраняется 

методологическая проблема объективной регистрации момента прекращения активного растворения металла и 

перехода его в пассивное состояние. Традиционный визуальный контроль данного процесса по прекращению 

выделения газообразных продуктов реакции характеризуется высокой субъективной погрешностью, 

достигающей в отдельных случаях 10–15%, что недопустимо при построении прецизионных кинетических 

моделей гетерогенных процессов [1, с. 224]. Настоящая работа посвящена разработке альтернативного 

инструментального подхода к определению латентного периода пассивации (t) с применением 

спектрофотометрического анализа в режиме реального времени. Предложенная методика базируется на 

регистрации динамики накопления ионов металла в приэлектродном слое раствора и обеспечивает 

математически строгую фиксацию момента насыщения системы, что исключает влияние человеческого 

фактора на результаты измерений [4, с. 156]. 

Методология опирается на фундаментальный закон количественной спектрофотометрии — закон Бугера-

Ламберта-Бера, устанавливающий прямо пропорциональную зависимость между оптической плотностью 

раствора и концентрацией поглощающего вещества:  

𝐷 = 𝜀 ⋅ 𝑐 ⋅ 𝑙 
 

где D — оптическая плотность раствора; ε — молярный коэффициент поглощения иона (л·моль⁻¹·см⁻¹); c 

— молярная концентрация вещества (моль/л); l — длина оптического пути (см) [2, с. 78]. В ходе растворения 

хрома в азотной кислоте в объём раствора переходят ионы хрома(III) (Cr3+), образующие аквакомплексы 

[Cr(H2O)6]3+ с характерным поглощением в видимой области спектра [3, с. 312]. Максимум поглощения данных 

ионов локализован в диапазоне 540–560 нм, следовательно, накапливание продуктов растворения 

сопровождается монотонным ростом оптической плотности раствора при данной длине волны. В момент 

наступления пассивации поверхность металла перестаёт взаимодействовать с кислотой, концентрация Cr3+ 

стабилизируется, и значение D выходит на горизонтальное плато. Кинетическая кривая D = f(t), регистрируемая 

прибором, таким образом, содержит два дискретных участка: участок активного растворения с положительным 

приращением D и участок пассивированного равновесия с нулевой производной dD/dt ≈ 0, при этом точка 

перехода между этими режимами математически однозначно определяет искомый латентный период t. 

Исследование выполнено с применением двухлучевого спектрофотомера Экросхим ПЭ-5400УФ с 

диапазоном рабочих длин волн 190–1100 нм. Прибор оснащён программным модулем «Кинетика», 

обеспечивающим автоматическую запись значений оптической плотности через заданные временные 

интервалы без вмешательства оператора. Технические характеристики прибора позволяют проводить 

измерения с шагом дискретизации до 5 секунд при фотометрической точности ±0,002 единицы оптической 

плотности. 

Экспериментальный протокол включает последовательное выполнение следующих операций. Вначале 

проводится спектральная калибровка путём развёртки спектра поглощения эталонного раствора соли хрома(III) 

в диапазоне 400–700 нм с целью точного определения длины волны максимального поглощения (𝜆max) для 

конкретного прибора и температурных условий. Затем в измерительную кювету с оптическим путём 10 мм 

помещается раствор азотной кислоты, идентичный тому, который будет использован в последующем опыте, и 
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прибор устанавливается в нуль по оптической плотности на выбранной длине волны 𝜆max. Чешуйка 

металлического хрома марки ЭРХ-1 подвергается предварительной активации в нагретом (60–70°С) растворе 

соляной кислоты в течение 30 секунд для удаления первичного оксидного слоя, после чего промывается 

дистиллированной водой. Активированный образец помещается в рабочую кювету с азотной кислотой, и 

немедленно активируется режим «Кинетика» с временным шагом 10 секунд и общей длительностью записи 900 

секунд (15 минут), при этом прибор автоматически строит график зависимости D(t). Полученный массив 

данных экспортируется в программную среду Microsoft Excel, где момент пассивации определяется по 

критерию падения первой разностной производной Δ𝐷/Δ𝑡 ниже порогового значения, составляющего 5% от 

максимальной скорости нарастания оптической плотности в начальный период опыта. 

Применение разработанного протокола позволяет получить объективную числовую величину 

критической оптической плотности 𝐷𝑐𝑟𝑖𝑡, соответствующую полному запиранию поверхности металла. Данный 

параметр имеет физический смысл интегральной характеристики устойчивости металла к растворению в 

данных условиях и может быть использован для сравнительной оценки эффективности различных 

пассивирующих сред. Погрешность определения момента пассивации предложенным методом не превышает ±5 

секунд, что соответствует относительной погрешности менее 2% при типичных значениях t, составляющих 

200–400 секунд. Это существенно превосходит точность визуального метода и обеспечивает 

воспроизводимость результатов при межлабораторных сравнениях. 

Разработанная методика может быть рекомендована в качестве стандартного инструментального подхода 

при преподавании курсов физической химии и коррозиметрии в профильных колледжах и вузах, при 

выполнении научно-исследовательских работ по изучению защитных свойств пассивирующих плёнок, а также 

в инженерных расчётах сроков службы металлических конструкций в агрессивных средах. Метод универсален 

и может быть адаптирован для изучения пассивации других металлов, образующих окрашенные ионы в 

растворе (железо, медь, никель), путём соответствующего выбора аналитической длины волны. 

Как итог, предложен инструментальный протокол объективной регистрации латентного периода 

пассивации металлов на основе спектрофотометрического кинетического мониторинга с применением прибора 

Экросхим ПЭ-5400УФ. Методика обеспечивает повышение точности и воспроизводимости измерений по 

сравнению с традиционным визуальным контролем и позволяет получить количественные кинетические 

характеристики процесса пассивации [2, с. 201]. 
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МАГНИТНЫЕ БУРИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА КАЧЕСТВО СНА И СНОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 
Зазыбо Полина Сергеевна, учащаяся 
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Представьте нашу Землю как большой невидимый магнит. Вокруг неё есть такое же невидимое, но 

очень важное защитное поле — магнитное поле Земли. Магнитное поле — поле, действующее на движущиеся 

электрические заряды и на тела обладающих магнитным моментом, независимо от состояния их движение; 

магнитная составляющая электромагнитного поля. Магнитное поля может создаваться электрическим током 

или, в случае постоянных магнитов, магнитными моментам электронов в атомах (и моментами других частиц, 

что обычно проявляется в существенно меньшей степени). Магнитное поле, которое распространяется далеко 

за пределы нашей планеты, образуя невидимые защитный «пузырь»— магнитосферу. Именно эта магнитосфера 

служит нам щитом, отклоняя большинство вредных излучений и заряженных частиц, прилетающих из космоса. 

Оно как будто оберегает нас от разных «неприятностей» из космоса. А что же там в космосе?  Там есть наше 

Солнце. Как отмечает в своих трудах Л. И. Мирошниченко, механизм возникновения магнитных бурь 

неразрывно связан с выбросами солнечной корональной массы. Оно не просто светит и греет, а представляет 

собой постоянно бурлящий плазменный шар, которые выбрасывает в комическое пространство целый спектр 

явлений. 

Если магнитное поле направлено противоположно магнитному полю Земли в точке их 

соприкосновения, происходит так называемое магнитное присоединение. Этот процесс, при котором 
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магнитные силовые линии как бы разрываются и заново соединяются, позволяя энергии и заряженным 

частицам проникать внутрь магнитосферы Земли. 

Таким образом, магнитные бури — это не просто «плохое самочувствие», а сложный физический 

процесс, начинающийся на Солнце и заканчивающийся глобальным возмущением нашего магнитного поля 

Земли. Эти невидимые космические штормы оказывают влияние не только на технологические системы, но и, 

как мы предполагаем, могут проникать в самые тонкие биоритмы человека, включая его сон и сновидения. 

Цель работы: выявить и проанализировать потенциальную взаимосвязь между уровнем геомагнитной 

активности и изменениями в качестве сна, а также характером сновидений человека. 

Актуальность данной темы: 

1) Усиление внимания к благополучию и здоровью: в современном обществе растёт осознание 

важности качественного сна и психического здоровья. Проблемы со сном (бессонница, прерывистый сон) и 

психоэмоциональные расстройства стали массовыми явлениями. 

2) Недостаточная изученность и общественный интерес: Несмотря на многочисленные свидетельства 

людей о плохом самочувствии во время магнитных бурь научной сообщество пока не имеет однозначных и 

полных данных и всех механизмов их влияния на биологические системы. В тоже время, общественный 

интерес к этой теме огромен. 

Практическая значимость: 

1) Повышение осведомлённости населения: Информирование о возможной связи между магнитными 

бурями и нарушениями сна/ сновидений поможет людям поможет лучше понимать причины своего 

самочувствия и не списывать всё на случайность или стресс. 

2) Разработка рекомендаций метеозависимых людей: Если связь подтвердится это может послужить 

основой для формирования простых практических советов по улучшению качества сна и снижению 

негативного влияния в периоды геомагнитных возмущений (например, корректировка режима дня, 

релаксационные техники). 

3) Стимулирование дальнейших исследований: Полученные данные могут стать отправной точкой для 

более глубокий и масштабных научных работ. 

Магнитные бури и их влияние на здоровье человека: 

Основоположником гелиобиологии А.Л. Чижевский доказал, что биологические организмы реагируют 

на солнечную активность на клеточном уровне, что может проявляться в виде сбоев сердечно-сосудистой и 

нервной систем человека. Учёные всего мира десятилетиями пытаются разгадать эту загадку, и вот какие 

наблюдения и гипотезы они выдвигают: 

• Сердечно-сосудистая система: 

• Система крови:  

• Нервная система: 

Взаимосвязь между магнитными бурями и качеством сна человека. 

Каждый из нас стремится к глубокому, восстанавливающему сну – ведь это основа хорошего 

самочувствия, продуктивности и ясности мышления. Мы знаем, что стресс, шум, неправильное питание или 

проблемы со здоровьем могут добавить красок в наш сон. Но что, если есть ещё один, невидимый и куда более 

масштабный фактор, способный нарушить наш ночной покой? Речь идёт о магнитных бурях – незримых 

космических штормах, которые регулярно влияют на Землю. Мы уже говорили, что магнитные бури – это 

глобальные возмущения магнитного поля нашей планеты, вызванные активностью Солнца. Эти волны энергии 

пронизывают всё вокруг. Вопрос в том, могут ли они проникать так глубоко, чтобы нарушить тонкие настройки 

нашего биологического механизма сна? Ученые и многие люди, называющие себя метеозависимыми, давно 

замечают, что в дни повышенной геомагнитной активности их самочувствие ухудшается. Головные боли, 

усталость, раздражительность – это лишь часть симптомов. Но особенно часто в таких случаях упоминается 

нарушение сна. 

Как магнитные бури могут влиять на наш сон? Вот несколько гипотез и наблюдений, которые делают 

эту связь такой интригующей: 

1. Дисбаланс гормона сна – мелатонина. 

Наш организм имеет внутренние биологические часы – циркадные ритмы, которые регулируют цикл 

сна и бодрствования. Ключевую роль в этом играет гормон мелатонин, вырабатываемый шишковидной 

железой (эпифизом). Существует предположение, что магнитные поля могут влиять на работу эпифиза, 

изменяя выработку мелатонина. Если этот "гормон сна" вырабатывается неправильно или в недостаточном 

количестве, это может привести к трудностям с засыпанием, частым ночным пробуждениям или 

поверхностному сну, когда человек не достигает глубоких стадий отдыха. Согласно исследованиям С.М. 

Чибисова и Т.К. Бреус гелиогеофизические факторы напрямую коррелируют с жалобами на бессонницу в 

периоды высокой магнитной активности. 

2. Воздействие на нервную систему. 

Нервная система – это наш внутренний "компьютер", который очень чувствителен к любым внешним 

сигналам. Магнитные бури могут вызывать повышенную возбудимость нервной системы, что затрудняет 

расслабление и погружение в сон. Человек может чувствовать внутреннее беспокойство, тревогу, даже если нет 

видимых причин. Это как какие-либо помехи в эфире, которые не дают мозгу выключиться и спокойно 

отдохнуть. 
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3. Изменение сердечного ритма и давления. 

У многих людей в дни магнитных бурь наблюдаются изменения в работе сердечно-сосудистой 

системы. Эти физиологические изменения сами по себе являются факторами, которые могут препятствовать 

комфортному засыпанию и поддержанию глубокого сна. Все эти факторы, действуя по отдельности или в 

комплексе, могут значительно ухудшать качество сна: человек дольше засыпает, часто просыпается, чувствует 

себя разбитым утром, даже если проспал достаточно часов. Таким образом, магнитные бури, невидимые и 

далёкие, могут оказаться неожиданным, но очень влиятельным дирижером нашего ночного отдыха, требующим 

глубокого изучения. 

Магнитные бури и их влияние на характер сновидений. 

Вопрос о влиянии магнитных бурь на характер сновидений является наиболее интригующим и в то же 

время наименее изученным с научной точки зрения. Анализируя современные данные В.В. Крылов 

подчёркивает, что низкочастотные магнитные поля могут влиять на электрическую активность головного 

мозга. Большинство свидетельств носят анекдотический характер: люди сообщают о более ярких, 

реалистичных, но часто тревожных, запутанных или даже кошмарных сновидениях в периоды геомагнитных 

возмущений. 

Предлагаемые механизмы для объяснения этого феномена опираются на уже упомянутые 

физиологические изменения и нарушения сна: 

1) Повышенная мозговая активность: Если магнитные бури вызывают изменения в электрической 

активности мозга или уровнях нейротрансмиттеров, это может влиять на процессы формирования и 

запоминания сновидений, делая их более интенсивными. 

2) Нарушение структуры сна: Фрагментированный сон, сокращение фаз глубокого сна и увеличение 

количества пробуждений могут способствовать более легкому запоминанию сновидений, а также увеличению 

времени, проведенного в фазе быстрого сна (REM-фазе), которая ассоциируется с наиболее яркими и 

эмоциональными сновидениями. 

3) Повышенный стресс и тревожность: Если магнитные бури вызывают общее повышение уровня 

стресса, тревожности или эмоциональной лабильности, эти эмоциональные состояния могут находить 

отражение в содержании сновидений, делая их более негативными или напряженными. 

1) Практическое исследование: Опрос среди учащихся колледжа 

В ходе исследования было проведено анкетирование среди учащихся с целью выявления корреляции 

между геомагнитной активностью и субъективным качеством сна. На основании полученных данных нами 

были сформулированы следующие выводы: 

Большинство респондентов (68%) оценивают свой сон как качественный, однако отмечают 

периодические трудности с засыпанием. Это свидетельствует о неустойчивости нервной системы подростков к 

внешним раздражителям. 

2) Частота фиксации сновидений. 

У 72% учащихся сновидения фиксируются несколько раз в неделю. При этом примечательно, что в 

периоды солнечной активности 28% опрошенных отметили повышенную беспокойность сна, хотя и не смогли 

детально воспроизвести содержание сновидений. 

3) Осведомлённость о геомагнитной обстановке: 

Уровень вовлеченности в проблему крайне низок. Около 85% учащихся не отслеживают прогнозы 

магнитных бурь. Около 15% слышали о явлении, но не связывают своё самочувствие с ним напрямую. Это 

исключает фактор самовнушения в результатах исследования. 

4) Психосоматические показатели: 

Несмотря на неосведомлённость о бурях, подавляющее большинство (свыше 75% подтвердили наличие 

усталости, раздражительности, головной боли в определённые дни, что хронологически совпадает с периодами 

геомагнитных возмущений. 

На основании проведённого исследования гипотеза о влиянии магнитных бурь на качество сна 

человека подтверждена частично. Статический анализ показал, что прямая взаимосвязь между магнитной 

активностью и яркостью сновидений прослеживается слабо. Однако выявлена чёткая корреляция между 

геомагнитными колебаниями и общим состоянием человека (усталость, беспокойный сон). Таким образом, 

магнитные бури выступают в роли дестабилизирующего фактора, ухудшающего общие показатели сна, даже 

если человек не осознаёт причину своего  
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Данное исследование проведено для того, чтобы показать, что гастрономические образы являются 

частью языковой картины мира и играют значительную роль. В произведениях литературы они не только 

сопутствуют значительным событиям жизни человека: праздникам, проводам, встречам, свадьбам, но и 

являются важной характеристикой, средством раскрытия характеров, служат средством символизации их 

образов. 

Цель исследования - изучить гастрономические образы и выявить их функции в поэме Н.В. Гоголя 

«Мертвые души». 

Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что освещение гастрономических образов в 

литературе довольно скудно, но для Н.В. Гоголя это излюбленная художественная форма, с помощью которой 

он раскрывает истинную сущность героев и отражает представление о быте и нравах целой эпохи. 

Предметом исследования стали гастрономические образы как часть языковой картины мира в поэме 

Н.В. Гоголя «Мертвые души», которая является объектом исследования. 

Гипотеза нашего исследования такова: гастрономические вкусы и наклонности гоголевских героев 

являются отражением черт характеров и проявляются в их образе жизни. 

Еда занимала важное место в жизни и творчестве Гоголя. Как никакой другой русский писатель, он 

наполняет страницы своих книг образами еды и питья, которые проникают не только в содержание 

произведений, но и в язык и стиль. 

 Все события, происходящие в поэме, связаны с героем Павлом Ивановичем Чичиковым, который 

колесит по России, и мы вместе с ним окунаемся в атмосферу того времени. Свое прибытие в губернский город 

NN Чичиков начинает с трактира, здесь ему на обед были поданы «разные обычные в трактирах блюда, как-то: 

щи со слоеным пирожком, мозги с горошком, сосиски с капустой, пулярка жареная». Автор так вкусно 

перечисляет блюда, но взгляд его ироничен, уж слишком обильно меню даже для голодного человека. 

В самом начале мы попадаем в помещичью усадьбу Манилова, которая является парадным фасадом 

тогдашней России. Все здесь безжизненно, жалко, мелко. Помещик предложил гостю «не такого обеда, какой 

на паркетах и в столицах, а по русскому обычаю, щи».[1] 

Ноздрев занимает особое место в ряду помещиков.  Гоголь называет его разбитным парнем, и это так. 

Ноздрев живет сегодняшним днем и не думает о завтрашнем. Он лжегурман: стремится к изысканности, 

пытается угождать вкусу, но из этого получается нечто чудовищное. Принцип кучи безраздельно властвует в 

ноздревской гастрономии. 

Разнообразие и количество блюд говорят о практичности Собакевича, его хозяйской хватке. 

Собакевичу была подана за обедом «няня» - фактически метафорическое изображение самого Собакевича, в 

котором желудок составляет все, а душа и мысль запрятаны необычайно глубоко. [2] 

Последним помещиком на пути Чичикову встречается Плюшкин. У него Чичиков есть побрезговал, 

потому что ему предложили «мраморный позеленевший пресс с яичком наверху» и кулич. Еда у Плюшкина 

связана с символикой «гниения, умирания». Плюшкин представлен как подобие засохшего кулича, как 

«сухарь», с омертвевший душой. 

Если в этом мире главным является только еда, а люди и предметы видятся через призму съестного, 

становятся понятны масштабы такого мира.    

Проанализировав и сопоставив функции гастрономических образов в поэме Н. В. Гоголя, мы пришли к 

следующим выводам: 

1) С помощью гастрономических образов Гоголь наталкивает читателя на довольно серьёзные 

размышления о жизни; 

2) Красочное, живое описание блюд национальной кухни знакомит читателя с народными традициями; 

3) Пищевые подробности служат не только украшением текста, но и помогают писателю создавать 

комические ситуации, усиливать сатирический эффект, а также раскрывать истинную сущность героев, их 

характеры; 

4)Хлебосольство является симпатичной автору чертой патриархального быта и выражением 

свойственного русским людям гостеприимства;[3] 

5) Обед, совместное вкушение пищи для Гоголя имеет особое значение. Механическое, 

незаинтересованное, «невкусное» поглощение еды представлено Гоголем как бесспорный изъян, как 

проявление внутренней ущербности.  

Проведенный нами социологический опрос показал, что 2 блюда из 9 не знакомы респондентам; 

учащиеся знают только 1 блюдо - блины. Однако после объяснения лексического значения слов респонденты не 

знают и не готовят няню.  

 

Список использованных источников 
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ТЕКСТОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА ВО 2 КЛАССЕ 

 

Коноваленко Арина Сергеевна, учащаяся 

Либзяк М.В., научный руководитель, преподаватель 

ГБПОУ РО «Шахтинский педагогический колледж» 

г. Шахты, Ростовская область, Российская Федерация 

 

Комплексная работа с текстом в начальной школе охватывает целый спектр учебных действий, 

направленных на развитие у обучающихся предметных и метапредметных умений. Текстовая деятельность на 

уроках русского языка - это вид учебной деятельности, связанный с восприятием, интерпретацией и созданием 

текстов. Восприятие текста читателем - это процесс отражения содержания и художественной формы текста не 

только в сознании человека, но и в его чувствах, воображении, ассоциациях. 

Одной из необходимых целей обучения русскому языку в школе, как отмечает Е.А. Быстрова, является 

формирование у обучающихся умения работать с учебным текстом, осуществлять информационный поиск, 

извлекать и преобразовывать необходимую информацию [15, с. 6]. 

Рассмотрим поэтапное внедрение системы работы с текстом на уроках в начальной школе, согласно 

требованиям ФГОС НОО  

2 класс - обучение детей работать с текстом:  

• смысловое чтение;  

•  владение пересказом разного вида; 

• деление на абзацы и составление плана прочитанного текста (произведения); 

• выделение опорных слов (словосочетаний);  

•  характеристика героев и их поступков; 

• подбор антонимов и синонимов к словам; 

• нахождение пропущенных букв, используя и подбирая самостоятельно проверочные слова.  

Для достижения метапредметных результатов работы с текстом используются различные методы и 

приёмы работы с информацией. 

 

Приёмы работы с информацией 

Приёмы работы с информацией 

Приёмы Характеристика 

Группировка Текст разбивают на компоненты, объединённые в содержательном или смысловом 

отношении. Разновидностью группировки является кластеризация - создание 

понятийных блок-схем, объединяющих термины, основные идеи текста. 

Работа над заголовком 

текста 

Если заголовок есть, то его анализируют, соотносят с содержанием текста, его темой 

и основной мыслью. Если заголовок отсутствует, то проводится работа по его 

подбору. 

Составление плана План помогает понять логику развёртывания текстовой информации, раскрывает 

связи между частями, способствует запоминанию содержания и вычленению новой 

информации. 

Выделение ключевых 

слов (понятий) текста 

В качестве ключевых слов могут выступать слова и словосочетания, цифровые 

данные, вопросы и прочее. 

Классификация Распределение текстовой информации по группам. Например, учитель может 

предложить детям по прочтении текста заполнить таблицу, состоящую из трёх 

пунктов: «Что из текста я уже знал», «Что нового я узнал», «Что ещё хотел бы 

узнать по этой теме, но этого нет в тексте». 

Схематизация Текст (вербальная информация) подвергается визуализации, представляется в виде 

рисунка, графика, диаграммы и так далее. Этот приём позволяет наглядно показать 

содержание текста, выделить его ключевые темы, понять, как они связаны между 

собой. 

Творческие приёмы Например, игра в «Ассоциации» (обучающиеся перечисляют ассоциации, которые у 

них вызвал текст), подготовка творческих вопросов к тексту. 

 

Нами были разработаны рабочие листы для обучающихся 2 класса «Комплексная работа с текстом». 

Каждый рабочий лист имеет свою структуру: 

1. Задание на группировку информации.  

2. Задание на подбор заголовка текста. 

3. Задание на составление плана текста.  

4. Задание на выделение ключевых слов (понятий) текста. 

5. Задание на классификацию информации. 
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6. �A�Z� �̂Z�g�b�_���g�Z���k�o�_�f �Z�l�b�a�Z�p�b�x���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�b�� 
7. �A�Z� �̂Z�g�b�_���k���l�\�h�j�q�_�k�d�b�f �b���i�j�b�z�f �u���j�Z�[�h�l�u���k���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�_�c�� 
�I �j�h�Z�g�Z�e�b�a�b�j�m�_�f ���a�Z� �̂Z�g�b�y��� �̂e�y�������d�e�Z�k�k�Z�����i�j�_� �̂e�h�` �_�g�g�u�_���g�Z�f �b���� 

 
�J�b�k�m�g�h�d�����������J�Z�[�h�q�b�c���e�b�k�l�������d�e�Z�k�k�� 

 
�I �j�h�Z�g�Z�e�b�a�b�j�m�_�f ���a�Z� �̂Z�g�b�y��� �̂e�y�������d�e�Z�k�k�Z�����i�j�_� �̂e�h�` �_�g�g�u�_���g�Z�f �b���� 
�������K�h�k�l�Z�\�v�l�_���g�Z���h�k�g�h�\�_���l�_�d�k�l�Z���k�o�_�f �m�����d�h�l�h�j�Z�y���i�h�d�Z�` �_�l���w�l�Z�i�u���j�Z�a�\�b�l�b�y���j�Z�k�l�_�g�b�c�����<�l�h�j�h�d�e�Z�k�k�g�b�d��� �̂h�e�` �_�g��

�i�j�h�q�b�l�Z�l�v���l�_�d�k�l���b���\�u� �̂_�e�b�l�v���d�e�x�q�_�\�u�_���w�l�Z�i�u��-  �h�l���k�_�f �_�q�d�Z��� �̂h���\�a�j�h�k�e�h�]�h���j�Z�k�l�_�g�b�y���k���i�e�h� �̂Z�f �b���b���g�h�\�u�f �b��
�k�_�f �_�g�Z�f �b���� �A�Z�l�_�f ���h�n�h�j�f �b�l�v���k�o�_�f �m�����i�h�k�e�_� �̂h�\�Z�l�_�e�v�g�h�k�l�v���w�l�Z�i�h�\���j�Z�a�\�b�l�b�y���j�Z�k�l�_�g�b�y������ �W�l�h���a�Z� �̂Z�g�b�_���j�Z�a�\�b�\�Z�_�l��
�m�f �_�g�b�_���k�l�j�m�d�l�m�j�b�j�h�\�Z�l�v���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�x���b���\�b�a�m�Z�e�v�g�h���i�j�_� �̂k�l�Z�\�e�y�l�v���i�j�h�p�_�k�k���� 

������ �I �h� �̂[�_�j�b�l�_���a�Z�]�h�e�h�\�h�d���� �k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�m�x�s�b�c���l�_�f �_�� �l�_�d�k�l�Z���� �G�_�h�[�o�h� �̂b�f �h���i�j�h�q�b�l�Z�l�v���l�_�d�k�l���� �i�h�g�y�l�v���_�]�h��
�k�h� �̂_�j�` �Z�g�b�_���b���i�j�b� �̂m�f �Z�l�v���d�h�j�h�l�d�h�_���g�Z�a�\�Z�g�b�_��- �a�Z�]�h�e�h�\�h�d�����d�h�l�h�j�u�c���h�l�j�Z�` �Z�_�l���h�k�g�h�\�g�m�x���l�_�f �m�����G�Z�i�j�b�f �_�j�����d���l�_�d�k�l�m��
�h���j�Z�a�\�b�l�b�b���j�Z�k�l�_�g�b�c���i�h� �̂h�c� �̂m�l���a�Z�]�h�e�h�\�d�b���©�D�Z�d���j�Z�k�l�z�l���j�Z�k�l�_�g�b�_�ª�����©�@�b�a�g�_�g�g�u�c���p�b�d�e���j�Z�k�l�_�g�b�y�ª���b�e�b���©�H�l���k�_�f �_�q�d�Z��
� �̂h���p�\�_�l�d�Z�ª���� 

�������K�h�k�l�Z�\�v�l�_���i�e�Z�g���l�_�d�k�l�Z���b�a���l�j�z�o���i�m�g�d�l�h�\�����A�Z� �̂Z�q�Z��-  �\�u� �̂_�e�b�l�v���l�j�b���d�e�x�q�_�\�u�_���q�Z�k�l�b���b�e�b���w�l�Z�i�Z�����h���d�h�l�h�j�u�o��
�j�Z�k�k�d�Z�a�u�\�Z�_�l���l�_�d�k�l�����g�Z�i�j�b�f �_�j�����i�h�k�Z� �̂d�Z���k�_�f �_�q�d�Z�����j�h�k�l���j�Z�k�l�_�g�b�y�����i�h�y�\�e�_�g�b�_���p�\�_�l�h�\���b���i�e�h� �̂h�\�������I �e�Z�g���i�h�f �h�]�Z�_�l��
�m�q�b�l�v�k�y���e�h�]�b�q�_�k�d�b���k�l�j�m�d�l�m�j�b�j�h�\�Z�l�v���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�x�� 

�������<�u� �̂_�e�b�l�_���a�_�e�z�g�u�f ���d�Z�j�Z�g� �̂Z�r �h�f ���d�e�x�q�_�\�u�_���k�e�h�\�Z���� �K�h�k�l�Z�\�v�l�_���i�h���w�l�b�f ���k�e�h�\�Z�f ���d�j�Z�l�d�b�c���i�_�j�_�k�d�Z�a����
�K�g�Z�q�Z�e�Z���h�[�m�q�Z�x�s�b�c�k�y���q�b�l�Z�_�l���l�_�d�k�l���b���\�u� �̂_�e�y�_�l���p�\�_�l�g�u�f ���d�Z�j�Z�g� �̂Z�r �h�f ���\�Z�` �g�u�_���k�e�h�\�Z���b�e�b���k�e�h�\�h�k�h�q�_�l�Z�g�b�y��- �l�_����
�d�h�l�h�j�u�_�� �h�l�j�Z�` �Z�x�l�� �h�k�g�h�\�g�m�x�� �b�g�n�h�j�f �Z�p�b�x�� ���g�Z�i�j�b�f �_�j���� �©�k�_�f �_�q�d�h�ª���� �©�j�h�k�l�h�d�ª���� �©�d�h�j�g�b�ª���� �©�k�\�_�l�ª���� �©�p�\�_�l�u�ª����
�©�i�e�h� �̂u�ª�������W�l�b���k�e�h�\�Z���i�h�f �h�]�Z�x�l���i�h�g�y�l�v���k�l�j�m�d�l�m�j�m���b���k�f �u�k�e���l�_�d�k�l�Z�����A�Z�l�_�f �����h�i�b�j�Z�y�k�v���g�Z���\�u� �̂_�e�_�g�g�u�_���d�e�x�q�_�\�u�_��
�k�e�h�\�Z�����j�_�[�z�g�h�d���k�h�k�l�Z�\�e�y�_�l���d�j�Z�l�d�b�c���i�_�j�_�k�d�Z�a��-  �d�h�j�h�l�d�b�c���j�Z�k�k�d�Z�a�����d�h�l�h�j�u�c���i�_�j�_� �̂Z�z�l���h�k�g�h�\�g�m�x���b� �̂_�x���l�_�d�k�l�Z��
�i�j�h�k�l�u�f �b���k�e�h�\�Z�f �b�����W�l�h���m�i�j�Z�` �g�_�g�b�_���j�Z�a�\�b�\�Z�_�l���g�Z�\�u�d���h�[�h�[�s�_�g�b�y�����i�h�g�b�f �Z�g�b�y���i�j�h�q�b�l�Z�g�g�h�]�h���b���m�k�l�g�m�x���j�_�q�v�� 

�������I �j�h�q�b�l�Z�c�l�_���l�_�d�k�l���\�g�b�f �Z�l�_�e�v�g�h�����<�h���\�j�_�f �y���q�l�_�g�b�y���k�l�Z�\�v�l�_���j�y� �̂h�f ���k���i�j�_� �̂e�h�` �_�g�b�y�f �b���b�e�b���k�e�h�\�Z�f �b��
�k�e�_� �̂m�x�s�b�_���a�g�Z�d�b�� 

�©V�ª���²  �a�g�Z�x���w�l�h�� 
�©���ª���²  �w�l�h���g�h�\�h�_��� �̂e�y���f �_�g�y�� 
�©-�ª���²  � �̂m�f �Z�x���b�g�Z�q�_�� 
�©�"�ª���²  �g�_�h�[�o�h� �̂b�f �h���j�Z�a�t�y�k�g�_�g�b�_�� 
�©�����ª���²  �f �_�g�y���h�q�_�g�v���a�Z�b�g�l�_�j�_�k�h�\�Z�e�h�� 
�I �j�b�z�f ���j�Z�[�h�l�u���k���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�_�c��- �©�b�g�k�_�j�l�ª���i�h�f �h�]�Z�_�l���a�Z�i�h�f �g�b�l�v���\�Z�` �g�u�_��� �̂_�l�Z�e�b���b���a�Z� �̂Z�l�v���\�h�i�j�h�k�u���i�h��

�g�_�b�a�\�_�k�l�g�h�c���b�e�b���g�_�i�h�g�y�l�g�h�c���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�b�����>�e�y���f �e�Z� �̂r �b�o���r �d�h�e�v�g�b�d�h�\���w�l�h���i�h�e�_�a�g�h�_���a�Z� �̂Z�g�b�_�����g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�h�_���g�Z��
�n�h�j�f �b�j�h�\�Z�g�b�_���g�Z�\�u�d�Z���h�k�f �u�k�e�_�g�g�h�]�h���q�l�_�g�b�y���b���k�Z�f �h�d�h�g�l�j�h�e�y���� 

�������J�Z�k�k�l�Z�\�v�l�_���d�Z�j�l�b�g�d�b���\���i�j�Z�\�b�e�v�g�h�f ���i�h�j�y� �̂d�_���\���k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�b�b���k���k�h� �̂_�j�` �Z�g�b�_�f ���l�_�d�k�l�Z�����I �j�_� �̂e�h�` �_�g�h��
�j�Z�k�k�f �h�l�j�_�l�v���g�Z�[�h�j���d�Z�j�l�b�g�h�d�����d�h�l�h�j�u�_���b�e�e�x�k�l�j�b�j�m�x�l���j�Z�a�g�u�_���q�Z�k�l�b���l�_�d�k�l�Z�����g�Z�i�j�b�f �_�j�����j�Z�a�\�b�l�b�_���j�Z�k�l�_�g�b�y���h�l��
�k�_�f �_�q�d�Z��� �̂h���\�a�j�h�k�e�h�]�h���j�Z�k�l�_�g�b�y�������b���j�Z�k�i�h�e�h�` �b�l�v���b�o���l�Z�d�����q�l�h�[�u���i�h�j�y� �̂h�d���b�a�h�[�j�Z�` �_�g�b�c���k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�h�\�Z�e���e�h�]�b�q�_�k�d�h�c��
�i�h�k�e�_� �̂h�\�Z�l�_�e�v�g�h�k�l�b���\���l�_�d�k�l�_�����A�Z� �̂Z�g�b�_���l�j�_�g�b�j�m�_�l���i�h�g�b�f �Z�g�b�_���e�h�]�b�d�b���b���i�h�g�b�f �Z�g�b�_���i�h�j�y� �̂d�Z���k�h�[�u�l�b�c�����h���d�h�l�h�j�u�o��
�i�h�\�_�k�l�\�m�_�l�k�y���\���l�_�d�k�l�_�� 
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7. Прочитайте каждое утверждение. Соедините его линией с правильным ответом: верно или неверно. 

Обучающиеся читают утверждения, которые касаются содержания текста (например, «Каждое растение 

начинается с семечка.» или «Корни растут вверх, к солнцу.»). Их задача - определить, соответствует ли 

утверждение информации из текста и соединить его с пометкой «верно» или «неверно». 

Систематическое использование рабочих листов показало, что обучающиеся демонстрируют 

устойчивый рост в овладении приёмами смыслового чтения, умеют выделять ключевую информацию, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы на основе прочитанного и представлять 

результаты своей работы в связной и логически выстроенной форме. 
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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕВУШЕК 

 
Королёва Анастасия Сергеевна, учащаяся  

Ракутова И.В., научный руководитель., преподаватель 

Социально-гуманитарный колледж УО «МГУ им. А.А. Кулешова» 

г. Могилёв, Республика Беларусь 

 

В условиях ускоренного темпа жизни и значительной нестабильности современного мира, сложно 

говорить об абсолютном психологическом здоровье личности.  

Психологическое здоровье – сбалансированность рефлексивных, эмоциональных, интеллектуальных, 

коммуникативных и поведенческих аспектов в поддержании равновесия между личностью и средой, 

адекватной регуляции поведения и деятельности человека, способности противостоять жизненным трудностям 

без отрицательных последствий [1, c.106]. 

Актуальность изучения особенностей психологического здоровья в юношеском возрасте, в первую 

очередь связана с тем, что данный период, считается наиболее важным для формирования здоровой личности.  

Цель исследования: выявление особенностей психологического здоровья у учащихся колледжа и 

разработка рекомендаций, направленных на улучшение показателей психологического здоровья личности. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать психологическую литературу по проблеме. 

2. Выявить особенности психологического здоровья личности учащихся методом эмпирического 

исследования. 

3. Разработать психологические рекомендации для учащихся по улучшению показателей 

психологического здоровья. 

Методы исследования: анализ психологической литературы, методика исследования самооценки 

личности С.А. Будасси, методика исследования личностной тревожности А.М. Прихожан, авторская 

проективная методика, основанная на использовании метафорических ассоциативных карт, контент – анализ 

высказываний учащихся. 

Объект исследования: психологическое здоровье личности. 

Предмет исследования: особенности психологического здоровья девушек-учащихся колледжа. 

В ходе изучения психологической литературы определены основные параметры психологического 

здоровья личности. К ним относят: оптимизм, развитые волевые качества, низкий уровень тревожности, 

развитое самосознания и адекватную самооценку. Данные параметры и легли в основу эмпирической части 

нашего исследования [1; 2; 3]. 

Проблема психологического здоровья привлекала и привлекает внимание многих исследователей из 

разных областей знаний – медицины, психологии, педагогики, философии и др. Инициатива в постановке и 

разработке проблемы психологического здоровья принадлежит западным учёным-гуманистам – А. Маслоу, 

К. Роджерсу, Г. Олпорту и др.  

Согласно гуманистическому подходу, общим принципом психологического здоровья является 

стремление найти себя и оставаться собой на протяжении всей жизни, не смотря на трудности, которые всегда 

будут на пути у человека. 

В качестве показателей психологического здоровья в юношеском возрасте выделяют: характер 

общения со сверстниками и взрослыми, уровень освоения средств общения, уровень овладения способами 

регуляции эмоциональных состояний; особенности мотивации, стратегии преодоления трудностей, 

особенности самосознания» [2, с.104]. 

Период взросления связан также с рядом определенных трудностей. К факторам, негативно влияющим 

на психологическое благополучие, в первую очередь следует отнести проблемы с самооценкой и высокий 



163 

уровень тревожности. Тревожность – личностное образование и/или как свойство темперамента, обусловленное 

слабостью нервных процессов [3, с.64]. 

 Самооценка выступает как относительно устойчивое структурное образование, компонент Я-

концепции, самопознания, и как процесс самооценивания. Основу самооценки составляет система личностных 

смыслов индивида, принятая им система ценностей. Рассматривается в качестве центрального личностного 

образования и центрального компонента Я-концепции [3, с.76]. Проблемы во взаимоотношениях со 

сверстниками, проблемы детско-родительских отношений влияют на развитие самооценки.  Психологическое 

здоровье предполагает интерес к жизни, интерес к чему-то новому, саморазвитие и самореализацию [4]. 

Наше исследование проводилось на базе Социально-гуманитарного колледжа, выборку испытуемых 

составили 28 учащихся-девушек специальности «Дошкольное образование», в возрасте16-17 лет. 

С целью изучения особенностей самооценки проведен тест на изучение уровня самооценки 

С.А. Будасси. В итоге исследования мы получили следующие результаты: у 29% девушек выявлена завышенная 

самооценка, а у 36% не наблюдается проблем с самооценкой, она находится в оптимальном диапазоне. 35% 

девушек имеют проблемы с заниженной самооценкой.  

Чем выше самооценка девушки – тем шире диапазон её стремлений. Чем ниже – тем этих стремлений 

меньше. Очень важно адекватно оценивать себя, что бы полноценно функционировать.  

Нами определены качества, которые девушки считают отрицательными в себе: вспыльчивость, 

злопамятность, легковерие, нерешительность, обидчивость, упорство, завистливость, нервозность, стыдливость 

себя и своего тела. Также определены качества, которые девушки считают положительными в себе: 

заботливость, искренность, нежность, увлекаемость, жизнерадостность, восприимчивость, отзывчивость, 

осторожность, подвижность, внешняя красота, изысканность. 

Адекватная самооценка свидетельствует об адекватности оценки девушками своих способностей и 

качеств. Эти девушки выступают «золотой серединой» самооценки личности. 

Завышенная самооценка у 29 % девушек может указывать на личностную незрелость, неумение 

правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может 

указывать на существенные искажения в формировании личности - «закрытости для опыта», 

нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих. 

Кроме проблем с самооценкой, к факторам, негативно влияющим на психологическое благополучие 

подростка, в первую очередь следует отнести высокий уровень тревожности – индивидуальная 

психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека к частым и интенсивным переживаниям, 

состояния тревоги, а также в низком пороге его возникновения. Рассматривается как личностное образование 

и/или как свойство темперамента, обусловленное слабостью нервных процессов [2, c. 64]. 

С целью изучения уровня личностной тревожности проведено тестирование по шкале личностной 

тревожности А.М. Прихожана. 

 В результате исследования мы получили следующие результаты: 22% девушек имеют низкий уровень 

личностной тревожности (чрезмерное спокойствие). У 42% девушек – нормальный уровень личностной 

тревожности. И только у 36% девушек явно высокий уровень личностной тревожности. Выявлены причины 

высокого уровня тревожности у данных девушек: межличностная тревожность по поводу оценки, которую 

дают окружающие, ожидание негативной оценки от одногруппников, преподавателей, родителей является 

причиной межличностной тревожности подростка. Второй популярной причиной является волнение, стресс в 

учебных ситуациях, в группе, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны 

педагогов, сверстников.  

В ходе анализа уровня самооценки и тревожности установлено: 

1. При заниженной самооценке у девушек наблюдается явно повышенный уровень учебной 

тревожности, одновременно с этим наблюдается низкая успеваемость по всем предметам и тревожность в 

общении с преподавателем. 

2. Чем выше уровень межличностной тревожности, тем сложнее девушкам коммуницировать с 

окружающими их людьми, появляются проблемы в обучении, как итог-падает показатель самооценки, что 

отрицательно влияет на поведение и жизнедеятельность девушки. 

3. Тревожность часто порождается конфликтом самооценки, наличием в ней расхождения между 

высокими требованиями и достаточно сильной неуверенностью в себе. 

Для прояснения недостающих внутренних и внешних ресурсов девушек использована авторская 

методика И.В. Ракутовой «Мои ресурсы», основанная на использовании метафорических ассоциативных карт. 

Испытуемым были заданы вопросы, на которые они должны были дать ответы с помощью метафорических 

ассоциативных карт. Вопросы для самоанализа: 

Как я ощущаю себя в своём теле?  

Что чувствую, глядя на карту? 

Какие ресурсы мне помогут чувствовать себя счастливой? 

В качестве визуального стимула выступили колоды метафорических ассоциативных карт «Портреты и 

лица», «Источники силы», «Метафорические животные». 

На вопрос про ощущения себя, глядя на карту, испытуемые называли исключительно отрицательные 

эмоции (беспокойство, страх, потерянность, пустота, безысходность и т.д.). Большинство испытуемых в 

качестве недостающих ресурсов для счастья назвали любовь, поддержку близких и семью.  
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На основании полученных в ходе исследования результатов, считаем необходимым осуществлять 

просветительскую и профилактическую работу с девушками, для формирования у них навыков здорового 

образа жизни, основ саморегуляции поведения, развития рефлексии, расширения взаимодействия в социальном 

пространстве. В настоящее время на факультативных занятиях в форме тренинга «Менеджмент личностного 

роста» учащиеся овладевают основными приемами и техниками личностного роста, развивают навыки 

психической саморегуляции в различных ситуациях.  

Приведем примеры некоторых упражнений: 

«Мой портрет в лучах солнца», «Ода о себе» - упражнения, направленные на осознание собственных 

достоинств. 

«Формула любви к себе» - ежедневная аффирмация для принятия себя. 

«Я там, где мне хорошо» - развитие навыков релаксации, которым уделялось особое внимание. 

С учащимися проведены беседы о том, какие привычки помогают нам быть счастливыми и сохранять 

позитивный взгляд на жизнь - формирование полезных поведенческих привычек (поиск позитива, 

благодарность, жизнь «здесь и сейчас»).  

Таким образом, тренинг стал практическим инструментом реализации комплексного подхода к 

сохранению психологического здоровья и формированию здорового образа жизни будущих специалистов. 
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ГУО «Шиловичская средняя школа» 

аг.Шиловичи, Волковысский р-н, Гродненская область 

 

Цель работы: изучение видового состава дикорастущих, декоративных растений рода Мак, 

произрастающих в Волковысском районе и окрестностях школы. 

Предмет исследования – морфологические признаки различных видов маков, влияние алкалоидов на 

здоровье человека. 

Задачи: 

1.Изучить литературу. 

2.Составить список растений, которые относятся к роду Мак. 

3.Изучить видовой состав растений рода Мак, встречающихся на клумбах, дворовых территориях, 

садовых участках Волковысского района и окрестностей школы. 

4.Информировать о результатах проделанной работы на конференциях. 

5. Составить атлас «Дикорастущие и декоративные растения рода Мак Волковысского района и 

окрестностей школы».  

6. Разработать рекомендации для организации клумб, дворовых территорий, садовых участков 

садоводам-любителям. 

Объекты исследования:  

Методы исследования: 

-теоретический; 

-экспериментальный: наблюдения, сравнения. 

Теория: Какие растения рода мак нельзя выращивать – вопрос, который волнует не только 

специалистов в этой области, но и простых обывателей. Несмотря на свои декоративные свойства, некоторые 

виды мака могут представлять серьезную опасность для здоровья человека (содержат мощные психоактивные 

вещества). 

Законодательство Республики Беларусь, строго регулирует выращивание определенных видов мака. 

Особое внимание уделяется маку снотворному, содержащему алкалоиды – прекурсоры производства опиума и 

других наркотических веществ. В соответствии со статьей 17.1 Кодекса Республики Беларусь об 

административной ответственности, штраф достигает двадцати базовых величин. При этом не имеет значение 
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происхождение наркосодержащего растения на вашем участке: вы лично высадили мак опиумный, или 

растение случайно выросло на вашем участке. 

Представители рода мак – однолетние, двулетние и многолетние травы, обычно с развитым стеблем, 

реже бесстебельные. Растения выделяют млечный сок, белый, жёлтый или оранжевый. 

Практическая часть:2.1. Морфологические признаки растений, которые были использованы для 

определения вида. Нас интересовал вопрос: алкалоиды, опасные для здоровья человека, содержат только 

растения, запрещенные для выращивания, или и другие растения рода Мак? 

2.2. Виды дикорастущих (сорных) растений рода Мак, произрастающих в Волковысском районе и 

окрестностях школы. 

2.3. Представитель рода Мак, запрещенного для выращивания в Республике Беларусь (Мак снотворный, 

или мак опийный (Papaver somniferum) в нашей экспедиции не было обнаружено. Информацию о 

морфологических признаках растения мы узнали из литературных источников. 

 

2.4. Сравнительная характеристика эффективности распространения различных видов мака 

Вид мака Количество семян с 

одного растения 

Скорость 

распространения 

Период 

жизнеспособности 

Мак снотворный (Papaver 

somniferum) 

3000-5000 до 10 лет Высокая 

Мак самосейка (Papaver rhoeas) 1500-2000 до 5 лет Средняя 

Мак восточный (Papaver 

orientale) 

500-1000 до 3 лет Низкая 

 

2.5. Отличительные (морфологические) признаки мака декоративного (дикорастущего) и мака 

опиумного 

Признаки Мак декоративный, дикорастущий 

(незапрещенные для выращивания виды) 

Мак опиумный 

Листья покрыты волосками, зеленого цвета гладкие, сизого цвета 

Лепестки в 

бутоне 

ярко-жёлтые, красные бледные, чаще сиреневые, или 

могут быть другого оттенка 

 

2.6. Виды растений рода Мак выявленные на исследуемой территории 

Вид Вегетационный 

период 

Место произрастания 

Мак самосейка однолетник реже 

двулетник 

г.п. Красносельский, д.Ятвезь, 

д.Карповцы 

Мак полевой однолетник  г.п. Россь, г.Волковыск 

Мак сомнительный однолетник  д.Колядичи, Замковый лес,д.Яново 

Мак восточный многолетник г.Волковыск, д.Лесники 

Род эшшольция 

калифорнийская 

многолетник аг.Шиловичи, д. Родники 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 В Республике Беларусь произрастает 10 видов мака. В ходе работы в Волковысском районе и 

окрестностях школы было обнаружено 5 видов растений рода Мак: 

мак восточный (Papaver orientale), мак сомнительный (Papaver dubium), мак самосейка (Papaver 

rhoeas), мак полевой, или аргемона (Papaver аrgemone), а также представитель семейства Маковые – 

эшшольция калифорнийская (Eschscholzia californica).  

Виды растений рода Мак: мак шафранный (Papaver croceum), мак прицветниковый (Papaver 

bracteatum), мак атлантический (Papaver atlanticum), мак альпийский (Papaver alpinum), в ходе исследований не 

были обнаружены, что подтверждают научные данные, что эти виды являются менее распространенные в 

нашем регионе. 

 В ходе работы было отмечено, что одним из самых часто культивируемых видов является растение, 

которое по старой систематике относилось к роду Мак, а теперь отнесено к отдельному роду Эшшольция 

каллифорнийская (Eschscholzia californica). 

В ходе исследований не был обнаружен мак снотворный (Papaver somniferum), что вероятно говорит о 

действенной борьбе с этим запрещенным видом.  

Проанализировав содержание алкалоидов в растениях рода Мак, их влияние на здоровье человека, я 

пришла к следующим выводам: 

1. Все растения рода Мак содержат (в разной степени) алкалоиды, поэтому могут являться 

потенциально опасными для здоровья человека. 

2. Людям, которые не знают морфологических признаков растений рода Мак, лучше вообще отказаться 

от их культивирования. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D1%83%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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3. На клумбах, дворовых территориях, садовых участках нельзя выращивать мак снотворный, 

содержащий в большом количестве психотропные и наркотические вещества.  

4. Ограничения по выращиванию мака снотворного распространяются как на открытый грунт, так и на 

комнатное содержание. 

5. Размер штрафа может достигать 300 тысяч рублей или предусматривать уголовную ответственность 

в зависимости от масштаба нарушения. 

6. Многолетние декоративные маки на клумбах, дворовых территориях, дачных участках выращивать 

не запрещено. 

7. Следует учитывать, что даже декоративные сорта мака снотворного сохраняют потенциальную 

опасность, так как их химический состав практически не отличается от дикорастущего вида. 

 

МОДЕЛЬ АДАПТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ НА БАЗЕ TELEGRAM-БОТА «ФИЗИКА PRO100»: ОТ 

ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ 

 

Красько Полина Максимовна, учащаяся 

Красько А.В., научный руководитель, преподаватель  

ГУО «Средняя школа №7 имени А.И. Боричевского г. Волковыска» 

г.Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

Современный этап развития образования характеризуется активной цифровизацией и поиском 

эффективных инструментов для самостоятельной подготовки учащихся. Учебный предмет «Физика» 

традиционно вызывает у школьников значительные трудности, обусловленные необходимостью усвоения 

большого объема теоретического материала, понимания физической сущности явлений и овладения навыками 

решения задач. Подготовка к текущим и итоговым формам контроля, включая централизованное тестирование, 

требует систематической работы, которая часто затруднена из-за отсутствия у учащихся персонализированного 

подхода и мгновенной обратной связи. 

Анализ существующих образовательных ресурсов в мессенджере Telegram, который является одной из 

наиболее популярных платформ среди молодежи, выявил существенный пробел. Большинство ботов носят 

узкоспециализированный характер: одни предлагают только тестовые задания без разбора решений, другие 

ограничиваются пассивной рассылкой формул или фрагментов теории. Комплексного решения, 

объединяющего в едином интерфейсе структурированный теоретический материал, базу формул с 

пояснениями, интерактивный банк задач с проверкой ответа и пошаговыми решениями, а также интуитивно 

понятную навигацию, обнаружено не было. Данное противоречие между потребностью учащихся в доступном 

инструменте подготовки и отсутствием такового в привычной цифровой среде определило актуальность 

настоящего исследования. 

Целью работы является теоретическое обоснование, разработка, программная реализация и 

эмпирическая проверка эффективности Telegram-бота как инструмента повышения качества подготовки 

учащихся по физике. Гипотеза исследования: разработанный Telegram-бот будет воспринят учащимися как 

удобный и полезный инструмент, что повысит их вовлеченность в изучение предмета и позволит эффективно 

систематизировать знания. 

Для достижения цели были решены следующие задачи: проведен анализ педагогических и 

технологических аспектов создания образовательных ботов, изучены потребности целевой аудитории; 

спроектирована архитектура и функционал бота; сформирован и структурирован контент (теория, формулы, 

задачи) для ключевых разделов физики; реализована программная часть бота; организован и проведен 

педагогический эксперимент; разработан инструментарий сбора обратной связи и проведен анализ результатов. 

Техническая реализация бота осуществлялась с использованием языка программирования Python в 

интегрированной среде разработки PyCharm Community Edition. Выбор Python обусловлен его синтаксической 

простотой, читаемостью кода и богатой экосистемой библиотек. Фундаментальной библиотекой для 

взаимодействия с Telegram API выступила python-telegram-bot, предоставляющая готовые инструменты для 

обработки команд, callback-запросов и управления диалогами. Регистрация бота и получение API-токена 

выполнены через официальный бот @BotFather. Для обеспечения круглосуточной доступности бот размещен 

на облачном хостинге PythonAnywhere с использованием механизма webhook, что исключает простои, 

характерные для локального запуска, и соответствует критерию экономической эффективности (бесплатный 

тарифный план). 

Архитектура бота построена по модульному принципу. Центральным элементом является файл 

main.py, который выполняет настройку и регистрирует обработчики команд и callback-запросов. Функции-

обработчики вынесены в отдельные модули – theory.py, formulas.py, problems.py, что делает код чистым и легко 

расширяемым. Контент хранится в JSON-файлах. Навигация реализована через инлайн-клавиатуры с 

иерархическим меню. 

Функционал бота спроектирован как образовательная среда с последовательной навигацией. Раздел 

«Теоретический материал» организован в виде иерархического древа меню: пользователь выбирает крупный 

раздел физики, затем конкретную тему, после чего бот отправляет структурированное текстовое сообщение с 

ключевыми понятиями и определениями. Раздел «Формулы» представляет собой базу основных уравнений, 
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Проблема развития когнитивных способностей у младших школьников является одной из ключевых в 

современной педагогике и психологии. Несформированность познавательных процессов часто становится 

причиной трудностей в обучении и снижения учебной мотивации. Традиционные методы обучения не всегда 

справляются с задачей адресной коррекции и развития отдельных психических функций. Настоящая статья 

посвящена изучению потенциала психологических упражнений как средства целенаправленного развития 

когнитивной сферы детей 6-10 лет, позволяющего гармонично сочетать коррекционные и развивающие задачи 

в образовательном процессе. 

Цель исследования ‒ изучить развитие когнитивных способностей младших школьников средствами 

психологических упражнений. 

Гипотеза исследования: предположим, что включение в процесс обучения психологических 

упражнений и занятий в игровой форме будет способствовать существенному повышению уровня развития 

когнитивных способностей младших школьников. 

Исследование проводилось на базе ГУО «Гимназия г. Логойска», в количестве 25 учащихся 1 «А» 

класса. Эксперимент был организован и проведен совместно с педагогом-психологом. Исследование 

осуществлялось в три этапа: констатирующий, формирующий, контрольный. 

На первом этапе проводился констатирующий эксперимент, направленный на выявление уровня 

сформированности познавательных процессов учащихся 1 «А» класса. Психодиагностика детей, проводимая с 

помощью комплекса методик, позволяет решить следующую задачу: выявить имеющиеся задатки и 

способности, определить на каком уровне развития находятся познавательные когнитивные способности 

учащихся. 

Второй, формирующий этап работы, заключался в проведении психологических упражнений и занятий 

в игровой форме, сопряженных с реализацией разработанной программы развития когнитивных способностей 

учащихся 1 «А» класса. 

Контрольный этап исследования проводился на основе тех же методик исследования, что и 

констатирующий.  

При проведении эксперимента на практике использовали следующий инструментарий: закрытое 

тестирование, анкетирование, срез умений и навыков, изучение и анализ литературы, рефлексия. 

На констатирующем этапе эксперимента, используя различные методики, была проведена диагностика 

уровня развития познавательных процессов учащихся 1«А» класса. Результаты полученные в ходе 

исследования представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1  

Сравнительные данные развития познавательных процессов младших школьников на констатирующем 

этапе эксперимента в процентах (%) 

 

Внимание Память Мышление 

Выс. Сред. Низ. Выс. Сред. Низ. Выс. Сред. Низ. 

20 36 44 8 28 64 8 20 72 

 

Анализ результатов проведенного исследования показал, что уровень развития когнитивных 

способностей довольно низкий у большинства учащихся 1 «А» класса. Очевидно, что в исследуемом классе 

показатели развития когнитивных способностей многих школьников находятся на недопустимо низком уровне. 

https://docs.python-telegram-bot.org/en/stable
https://docs.python-telegram-bot.org/en/stable
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https://help.pythonanywhere.com/
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На основании полученных данных было решено использовать психологические занятия и упражнения в 

игровой форме на занятиях. 

Целью формирующего этапа исследования было экспериментальным способом апробировать 

возможность использования в процессе обучения комплекса упражнений и занятий в игровой форме с целью 

повышения уровня развития когнитивных способностей учащихся 1 «А» класса. 

На этом этапе была составлена образовательная программа, в которой на каждый психологический 

процесс, рассматриваемый в работе, были подобраны и разработаны упражнения в игровой форме. Далее на 

этом этапе проводилась работа по развитию когнитивных способностей младших школьников. 

Основываясь на полученных результатах в ходе экспериментального исследования, занятия 

проводились с учащимися, развитие когнитивных способностей которых, находится ни среднем и низком 

уровне. Практическая работа состояла из 14 занятий с использованием комплекса упражнений и занятий 

продолжительностью 25-30 минут. 

Технология психологических занятий в игровой форме состоит из нескольких этапов. 

1. Подготовительный. Включает разработку сценария – условное отображение ситуации и объекта. 

Входят: учебная цель занятия, характеристика проблемы, обоснование поставленной задачи, план игры, 

описание процедуры, ситуаций, характеристики действующих лиц. 

2. Ввод в занятие. Объявляются участники, условия занятия, эксперты, главная цель, обосновываются 

постановка проблемы и выбор ситуации. Выдаются пакеты материалов, инструкций, правил, установок. 

3. Процесс занятия. С началом никто не имеет права вмешиваться и изменять ход. Только педагог 

может корректировать действия участников, если уходят от главной цели. 

4. Анализ и оценки результатов. Обмен мнениями и выводов. В заключение педагог констатирует 

достигнутые результаты, отмечает допущенные ошибки, формулирует окончательный итог занятия. 

Содержание программы помогает закрепить и дополнить знания учащихся, развить познавательные 

процессы с помощью игры. 

Длительные наблюдения в процессе работы с детьми убедительно показали, что школьники охотно и с 

большим интересом обращаются к психологическим занятиям, упражнениям. Потому, необходимо 

использовать в процессе занятий игровые формы. 

Диагностика развития когнитивных способностей должна проводиться, прежде всего, в интересах 

профилактики и коррекции недостатков и трудностей, возникающих при дальнейшем обучении. 

Занятия в игровой форме способствуют умению понимать и оценивать свою личность, а также 

личность и деятельность других детей, воспитывают большую терпимость к людям, более дружелюбное 

отношение, снижает агрессивность, приводят к осознанию неизбежности различий между людьми, а это 

способствует развитию когнитивных способностей. 

Результаты, полученные в ходе контрольного диагностического исследования учащихся, сравнивались 

с результатами констатирующего эксперимента исследования. На контрольном этапе исследования была 

проведена повторная диагностика исследования уровня развития когнитивных способностей учащихся 1 «А» 

класса. С этой целью были использованы первоначальные диагностические методики. Сравнительный анализ 

результатов развития познавательных процессов до и после проведения психологических упражнений и 

заданий в игровой форме представлен в таблице 2. 

Таблица 2 

Сравнительные данные развития познавательных процессов младших школьников на 

констатирующем и контрольном этапе эксперимента в процентах (%) 

 

Внимание Память Мышление 

Выс. Сред. Низ. Выс. Сред. Низ. Выс. Сред. Низ. 

Констатирующий эксперимент 

20 36 44 8 28 64 8 20 72 

Контрольный эксперимент 

48 32 20 32 46 24 28 48 20 

 

Из этих данных и анализа работ контрольного и экспериментального исследования можно сделать 

вывод, что качественные изменения в данном классе достаточно высокие. 

Сравнительный анализ данных констатирующего и контрольного эксперимента исследования 

позволяет сделать вывод, что уровень развития когнитивных способностей в    1 «А» классе, где проводились 

занятия и использовались упражнения, значительно изменился. В сравнении с результатами констатирующего 

эксперимента показатели уровня развития когнитивных способностей повысились.  

 Таким образом, психологические занятия и упражнения в игровой форме – это эффективное средство 

развития когнитивных способностей детей в младшем школьном возрасте. 

 

Список использованных источников 

 



170 

1. Гонина, О. О. Психология младшего школьного возраста : учебное пособие /          О. О. Гонина. ‒ 4-е 

изд. ‒ Москва : ФЛИНТА, 2018. ‒ 272 с. 

2. Миллер, М. Ю. Игровые формы как основной метод развития познавательной деятельности младших 

школьников / М. Ю. Миллер // Инфоурок : ведущий образовательный портал. ‒ URL: https://infourok.ru/statya-

igrovye-formy-kak-osnovnoj-metod-razvitiya-poznavatelnoj-deyatelnosti-mladshih-shkolnikov-8130420.html (дата 

обращения: 12.03.2026).  

3. Ращикулина, Е. Н. Подготовка студентов к развитию когнитивных способностей младших 

школьников : учебное пособие / Е. Н. Ращикулина. – Магнитогорск : МаГУ, 2006. – 162 с. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ СОВРЕМЕННОГО УРОКА МАТЕМАТИКИ 

 

Куцепалова Александра Николаевна, учащаяся  

Чиникайло Т.В., научный руководитель, преподаватель  

ГУО «Минский городской педагогический колледж» 

г. Минск, Республика Беларусь 

 

Воспитание у школьников самостоятельности, инициативы, активности это – требование сегодняшнего 

дня. Вследствие этого возникает необходимость постоянно совершенствовать структуру учебного процесса, его 

методы, вносить элементы новизны в способы и ход выполнения учебных задач.  

Математика учит думать, логически мыслить, на что нацелены стандарты второго поколения, что 

необходимо практически в каждой профессии. «Царицей наук» назвал математику Гаусс, сам получивший 

почётный титул «короля математики». И хотя сказал он об этом в XIX веке, и сейчас нам ясно, что уже много 

веков тому назад именно с математики началось такое осмысление мира, которое лежит в основе становления и 

развития научного знания.  

Современная математика по-прежнему является важнейшим инструментом для естественных наук. 

Математика универсальна, всеобща, приобщает к мировой культуре именно потому, что не существует 

национальной, ведомственной или государственной математики. Все это заставляет задуматься о возможности 

осторожных и продуманных изменений как в содержании, так и в методических технологиях образования. Не 

секрет, что о работе учителя судят по тем урокам, которые он проводит. Да и жизнь учителя состоит из них, 

этих уроков. Существует масса методов, приемов, типов уроков, чтобы научить и разбудить в учащемся 

творческие возможности. И для этого хороши все методы – активные и пассивные.  

Но многое определяется личностью самого учителя. Учитель – это нечто гораздо большее, нежели 

просто учёный, знающий человек. Большой ученый может и не быть учителем. Учитель – это актер. Он играет 

свою роль, и от его таланта (или бездарности) зависит внимание (или равнодушие) публики. Ибо класс – те же 

зрители. Но учитель – больше, чем актер. Даже самый-самый «народный артист», в конечном счете, не несет 

ответственности за своего зрителя, а учитель – несет. Учитель – еще и режиссер-постановщик. Пусть он не сам 

выбирает пьесу и ее участников, но он распределяет роли и сам следит за игрой своих подопечных. Поэтому 

обучение и воспитание – это, прежде всего, призвание и талант. Современное образование невозможно без 

обращения к личности. Воспитание у наших учащихся самостоятельности, инициативы, активности – 

требование сегодняшнего дня.  

В обучении математике, с точки зрения воспитания, огромную роль играет подбор математических 

задач для уроков с учётом дидактических и методических требований.  Решение задач, включающих 

исторические сведения, задачи эстетической и нравственной направленности способствует развитию кругозора 

учащихся и познавательного интереса к предмету. Тогда урок математики становится для них не просто 

уроком, на котором нужно решать, вычислять и заучивать формулы, а пробуждает чувства сопричастности к 

величию своей страны, своего города, поселка, собственных предков. Решение задач с практическим 

содержанием дает возможность учащимся задуматься о многом.  Задачи гражданско-патриотического 

содержания способствуют воспитанию чувства гордости за свою Родину, за героизм людей, приближавших 

победу. Задачи нравственной направленности учат любви к самому дорогому, что есть у человека – маме. Опыт 

показывает, что многие учащиеся с большим интересом решают задачи, в которых говорится об их родном крае 

и семье. 

Издавна известно ведь: «Учитель, воспитай ученика!». Не «научи», что так естественно, а «воспитай»! 

Что же стоит за этим «воспитай»?  

Сегодня настало время рассматривать воспитательный, развивающий и дидактический потенциалы 

урока с позиций новых целей и нового содержания образования. Воспитательная цель при обучении 

математике – воспитание ценностей личного отношения к изучаемым знаниям и извлечение учениками 

нравственных ценностей из их содержания. Поэтому воспитание в процессе обучения рассматривается здесь 

как обучение принципам жизни. Обращение к принципам предоставляет учителю возможность мягкого и 

тонкого, в основном незаметного регулирования процессов формирования всех видов опыта: от опыта 

отношений до опыта умений и навыков. Воспитание в процессе обучения рассматривается как совместная 

деятельность учителя и учащегося, направленная на развитие способностей придавать и порождать смысл 

https://infourok.ru/statya-igrovye-formy-kak-osnovnoj-metod-razvitiya-poznavatelnoj-deyatelnosti-mladshih-shkolnikov-8130420.html
https://infourok.ru/statya-igrovye-formy-kak-osnovnoj-metod-razvitiya-poznavatelnoj-deyatelnosti-mladshih-shkolnikov-8130420.html
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знаниям. При реализации воспитательной функции при изучении математики первое, с чем приходится 

столкнуться учителю - это выдвижение воспитательных задач к уроку.  

В своей работе лично я исхожу из предположения, что работа учителя по активизации познавательной 

деятельности учащихся будет наиболее эффективной, а качество знаний учащихся будет выше, если при 

проведении уроков используются приемы и средства, активизирующие познавательную деятельность 

школьников и развивающие их познавательный интерес через воспитание.  
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В современном мире, где технологии развиваются с невероятной скоростью, образование сталкивается 

с необходимостью адаптации к новым реалиям. Это играет ключевую роль. Современная система образования 

переживает период активной цифровой трансформации, затрагивающей все уровни. Начальное образование не 

является исключением 

Начальная школа, как фундамент образовательного пути ребенка, находится в эпицентре этих 

изменений. Активное внедрение цифровых ресурсов в повседневную учебную практику ставит перед 

педагогами, методистами и разработчиками образовательных технологий новые вызовы и открывает 

беспрецедентные возможности. Однако, чтобы цифровая трансформация была действительно эффективной и 

педагогически обоснованной, необходимо не просто интегрировать технологии, но и осмыслить их потенциал, 

разработать стратегии их грамотного и целенаправленного использования.  

Для определения основных возможностей цифровой трансформации необходимо дать определения 

ключевых понятий цифровизации образования. Цифровая трансформация образования представляет собой 

процесс интеграции цифровых технологий в учебный процесс, что позволяет сделать обучение более 

интерактивным, доступным и индивидуализированным. Возможности цифровых технологий в начальном 

образовании огромны: от онлайн-курсов и виртуальных лабораторий до использования искусственного 

интеллекта для адаптации учебного материала под нужды каждого учащегося. Необходимость цифровой 

трансформации начального образования обусловлена не только желанием улучшить эффективность и качество 

обучения, но и необходимостью учащихся к приспособлению в условиях цифровой трансформации всех сфер 

жизни.  

Данная статья посвящена исследованию инструментов и стратегий, способствующих успешной 

цифровой трансформации начальной школы, с акцентом на педагогическую ценность внедряемых технологий. 

Актуальность темы цифровой трансформации начальной школы обусловлена несколькими факторами: 

1. Неизбежность технологического прогресса.   

2. Повышение мотивации и вовлеченности.  

3. Развитие ключевых компетенций XXI века.  

4. Индивидуализация образовательного процесса.  

5. Расширение образовательных возможностей.  

6. Необходимость осмысления педагогической ценности.  

В педагогической практике цифровая грамотность рассматривается также как средство подготовки 

учащихся к дальнейшему обучению и социальной адаптации. Освоение цифровых навыков в начальной школе 

создает предпосылки для успешного изучения учебных предметов на последующих уровнях образования, 

формирования учебной самостоятельности и способности к непрерывному обучению. Для педагогических 

колледжей это означает необходимость системной подготовки будущих учителей к формированию цифровой 

грамотности младших школьников на научно-методической основе. Цифровая грамотность в начальном 

образовании является важнейшим фактором повышения качества обучения и развития личности обучающихся. 

Ее формирование способствует развитию познавательных способностей, информационной культуры и 

готовности младших школьников к жизни и обучению в цифровом обществе. В условиях цифровой 

трансформации образования возрастает роль учителя как организатора и координатора цифровой 

образовательной среды, что предъявляет новые требования к его профессиональной подготовке. Для системы 

педагогического образования актуальной задачей становится формирование у будущих учителей устойчивых 



172 

знаний, умений и педагогических подходов, обеспечивающих эффективное развитие цифровой грамотности у 

младших школьников. Цифровые технологии должны рассматриваться не как самоцель, а как педагогический 

инструмент, направленный на достижение образовательных результатов, соответствующих современным 

требованиям.  

В основе цифровой трансформации начального образования лежит не только внедрение новых 

технологий, но и пересмотр традиционных подходов к обучению и развитию. Переходя к более конкретному 

анализу, в этом разделе мы рассмотрим ключевые теории и модели, лежащие в основе цифровой 

трансформации начального образования. Анализ научной литературы позволит выявить основные направления 

исследований в этой области и определить, какие подходы и методы наиболее перспективны для реализации 

цифровой трансформации в образовательной практике.  

После тщательного рассмотрения теоретических аспектов цифровой трансформации начального 

образования пришло время перейти к перспективам применения некоторых концепций. Исследования 

подтверждают необходимость активного использования цифровых инструментов для разработки и развития 

образовательных ресурсов в области начального обучения.  

Для младших школьников цифровая грамотность становится важным инструментом развития 

мышления, информационной культуры, самостоятельности и учебной мотивации. В условиях активного 

использования электронных учебников, образовательных платформ, интерактивных заданий и 

мультимедийных ресурсов учитель начальных классов выступает не просто транслятором знаний, а 

организатором цифровой образовательной среды.  

Цифровая грамотность в начальном образовании выступает как комплексное педагогическое явление, 

включающее информационную, технологическую, коммуникативную и этическую составляющие. В процессе 

обучения младшие школьники осваивают навыки работы с цифровыми устройствами, учатся искать, 

анализировать и использовать информацию, а также взаимодействовать в цифровой среде. Эти процессы 

способствуют развитию логического мышления, внимания, памяти и познавательного интереса. При грамотной 

педагогической организации цифровые технологии становятся средством активизации учебной деятельности и 

повышения качества усвоения учебного материала. 

В педагогической практике цифровая грамотность рассматривается также как средство подготовки 

учащихся к дальнейшему обучению и социальной адаптации.  

Цифровая грамотность в начальном образовании является важнейшим фактором повышения качества 

обучения и развития личности учащихся. Ее формирование способствует развитию познавательных 

способностей, информационной культуры и готовности младших школьников к жизни и обучению в цифровом 

обществе. В условиях цифровой трансформации образования возрастает роль учителя как организатора и 

координатора цифровой образовательной среды, что предъявляет новые требования к его профессиональной 

подготовке.  

Таким образом, цифровая трансформация начальной школы – это не просто тренд, а объективная 

необходимость, открывающая новые горизонты для развития образования. Ключевым фактором успеха 

является не количество внедряемых гаджетов, а осмысленное и целенаправленное использование цифровых 

инструментов, направленное на повышение качества обучения, развитие ключевых компетенций учащихся и 

формирование у них навыков, необходимых для жизни в XXI веке. Педагогическая ценность технологий 

проявляется в их способности сделать обучение более интерактивным, индивидуализированным, развивать 

креативность и критическое мышление. Для достижения этой цели необходимо постоянное повышение 

квалификации учителей, разработка и внедрение продуманных стратегий, основанных на принципах 

целесообразности, интеграции и баланса между цифровым и реальным миром. Только при таком подходе 

цифровая трансформация сможет стать мощным драйвером развития начальной школы, готовящей новое 

поколение к вызовам будущего. 
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Интеграция программирования в учебные занятия по математике в старшей школе может значительно 

улучшить навыки решения математических задач. Привлекая учащихся к таким необычным учебным занятиям, 

учителя могут способствовать развитию аналитического и логического мышления, а также развитию 

творческого потенциала [1, с. 190].  

В последние годы растет признание значения навыков программирования в различных областях. 

Сочетание программирования с традиционными учебными предметами, такими как математика, может 

предоставить учащимся мощный набор инструментов для решения сложных задач и развития способностей 

критического мышления [2, с. 300].    

Программирование стимулирует учащихся пробовать решить математические задачи с разных сторон. 

С его помощью учащиеся учатся разбивать сложные задачи на более мелкие, решаемые, что позволяет им 

рассматривать, выявлять закономерности и разрабатывать логические решения. Программируя математические 

алгоритмы или моделируя их, учащиеся получают более глубокое понимание математических понятий и 

одновременно улучшают свои навыки решения проблем. позволяет им визуализировать математические 

концепции в действии, делая абстрактные концепции более осязаемыми и доступными. Программирование 

часто предполагает командную работу и сотрудничество [3, с. 120]. . 

Цель: использовать языки программирования при решении математических задач. 

Задачи исследования:   

- сформировать навыки работы с языками программирования; 

- прививать интерес к математике и информатике; 

- повышать уровень алгоритмической грамотности у учащихся III ступени общего среднего 

образования; 

- проводить интегрированные учебные занятия. 

Объект исследования: образовательный процесс учащихся III ступени общего среднего образования. 

Предмет исследования: особенности использования языков программирования в образовательном 

процессе на III ступени общего среднего образования.  

Актуальность исследования заключается в том, что многие педагоги уделяют недостаточное 

внимание языкам программирования в образовательной практике, ввиду сложной и кропотливой подготовки 

дидактического материала,  поэтому часто снижается интерес к процессу обучения у старших школьников. 

Проблема исследования заключается в теоретическом осмыслении педагогами значимости 

применения языков программирования в образовательном процессе на III ступени общего среднего 

образования и выявлении особенностей их использования. 

Методы исследования: научное наблюдение по проблеме исследования, изучение нормативных 

документов, дидактическое целеполагание, социально-педагогический анализ программ, учебников и учебно-

методических пособий, эксперимент. 

О том как использовать языки программирования при решении задач школьного курса математики 

рассмотрим в нашем исследовании. 

Решение задач тригонометрии. Язык программирования C++ широко используется для решения 

задач тригонометрии благодаря своей скорости, точности и богатому набору математических функций. Вот 

основные применения C++ в этой области: вычисление тригонометрических функций, решение уравнений и 

систем уравнений, графическое моделирование, обработка данных. Ниже приведен код для вычисления 

значений тригонометрических функций.   

  

#include <cmath> //подключение стандартной библиотеки с мат функциями  

int main()  

{ double x = 45 // degrees double Cos, Sin, Tang; Cos = cos(X); Sin = sin(X); Tang = tan(X); 

 return 0; } 

 

Нахождение производной функции. Язык программирования Java широко используется для решения 

задач нахождения производных благодаря своей платформенной независимости, удобству в реализации 

алгоритмов и наличию математических библиотек. Вот основные применения Java в этой области: 

автоматизация вычислений, численное дифференцирование, обучающие приложения, интеграция с 

графическими интерфейсами, обработка и анализ данных. Ниже приведен листинг вычисления производной 

функции на языке программирования Java.  

 

DerivativeStructure x = new DerivativeStructure(1, 3, 0, 1); 

System.out.println(x.getValue());  

// Basically, x --> x^2. DerivativeStructure x2 = x.pow(2); 

//Linear combination: y = 4x^2 + 2x /*Scanner scan = new Scanner(System.in);  
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System.out.println("Input function:");  
String function=scan.nextLine();* / DerivativeStructure y = new DerivativeStructure(4.0, x2, 2.0, x); 
System.out.println("y = " + y.getValue()); 
System.out.println("y' = " + y.getPartialDerivative(1)); 
System.out.println("y'' = " + y.getPartialDerivative(2));  
System.out.println("y''' = " + y.getPartialDerivative(3)); 
 

�I �h�k�l�j �h�_�g�b�_���]�j �Z�n�b�d�h�\���l�j �b�]�h�g�h�f �_�l�j �b�q�_�k�d�b�o���n�m�g�d�p�b�c�����3�\�W�K�R�Q���r �b�j�h�d�h���b�k�i�h�e�v�a�m�_�l�k�y��� �̂e�y���j�_�r �_�g�b�y��
�a�Z� �̂Z�q�� �r �d�h�e�v�g�h�]�h�� �d�m�j�k�Z�� �f �Z�l�_�f �Z�l�b�d�b�� �[�e�Z�]�h� �̂Z�j�y�� �k�\�h�_�c�� �i�j�h�k�l�h�l�_�� �b�� �f �h�s�g�u�f �� �[�b�[�e�b�h�l�_�d�Z�f ���� �H�g�� �i�h�f �h�]�Z�_�l��
�Z�\�l�h�f �Z�l�b�a�b�j�h�\�Z�l�v���\�u�q�b�k�e�_�g�b�y�����\�b�a�m�Z�e�b�a�b�j�h�\�Z�l�v���]�j�Z�n�b�d�b���b���i�j�h�\�_�j�y�l�v���j�_�r �_�g�b�y�����K���_�]�h���i�h�f �h�s�v�x���f �h�` �g�h���k�l�j�h�b�l�v��
�]�j�Z�n�b�d�b���k�b�g�m�k�h�b� �̂u���b���d�h�k�b�g�m�k�h�b� �̂u�����>�e�y���w�l�h�]�h���g�_�h�[�o�h� �̂b�f �h�� 

- �b�f �i�h�j�l�b�j�h�\�Z�l�v���[�b�[�e�b�h�l�_�d�b���1�X�P�3�\���b���0�D�W�S�O�R�W�O�L�E�� 
- �k�h�a� �̂Z�l�v���f �Z�k�k�b�\���a�g�Z�q�_�g�b�c���i�h���h�k�b���; �����g�Z�i�j�b�f �_�j�����h�l������� �̂h�����Œ���� 
- �\�u�q�b�k�e�b�l�v���a�g�Z�q�_�g�b�y���k�b�g�m�k�h�b� �̂u���b���d�h�k�b�g�m�k�h�b� �̂u��� �̂e�y���d�Z�` � �̂h�]�h���; �� 
- �I �h�k�l�j�h�b�l�v���]�j�Z�n�b�d�b���k���i�h�f �h�s�v�x���0�D�W�S�O�R�W�O�L�E�� 
�W�l�h���i�h�a�\�h�e�y�_�l���e�_�]�d�h���\�b�a�m�Z�e�b�a�b�j�h�\�Z�l�v���i�_�j�b�h� �̂b�q�_�k�d�b�_���n�m�g�d�p�b�b���b���Z�g�Z�e�b�a�b�j�h�\�Z�l�v���b�o���k�\�h�c�k�l�\�Z�� 

 

 
�J�b�k�m�g�h�d�����������D�h�k�b�g�m�k�h�b� �̂Z���k���i�h�f �h�s�v�x��Matplotlib 

 
�J�_�r �_�g�b�_�� �a�Z� �̂Z�q�� �d�h�f �[�b�g�Z�l�h�j �b�d�b���� C# �r �b�j�h�d�h�� �b�k�i�h�e�v�a�m�_�l�k�y�� � �̂e�y�� �j�_�r �_�g�b�y�� �a�Z� �̂Z�q�� �d�h�f �[�b�g�Z�l�h�j�b�d�b��

�[�e�Z�]�h� �̂Z�j�y���k�\�h�_�c���i�j�h�k�l�h�l�_���b���f �h�s�g�u�f ���[�b�[�e�b�h�l�_�d�Z�f ���>�������k�����������@�����H�g���i�h�f �h�]�Z�_�l���Z�\�l�h�f �Z�l�b�a�b�j�h�\�Z�l�v���b���i�j�h�\�_�j�y�l�v��
�j�_�r �_�g�b�y���a�Z� �̂Z�q���d�h�f �[�b�g�Z�l�h�j�b�d�b�����I �j�b�f �_�j���d�h� �̂Z��� �̂e�y���[�b�g�h�f �b�Z�e�v�g�h�]�h���d�h�w�n�n�b�p�b�_�g�l�Z�����[�_�a���i�_�j�_�i�h�e�g�_�g�b�y���� 

Using System;  
class Program  
{   
static long Binomial(int n, int k)  
{  
 if (k < 0 || k > n) return 0; 
 if (k == 0 || k == n) return 1;  
if (k > n - k) k = n - k;  
long res = 1; 
 for (int i = 1; i <= k; i++) {  res = res *  (n - k + i) / i; }  return res; }   
static void Main() 
 {  Console.WriteLine("C(5,2) = " + Binomial(5, 2)); 
 }  
 }  
�A�: �D�E�X �Q�?�G�B�? 
�L�Z�d�b�f ���h�[�j�Z�a�h�f ���b�g�l�_�]�j�Z�p�b�y���i�j�h�]�j�Z�f �f �b�j�h�\�Z�g�b�y���\���m�q�_�[�g�u�_���a�Z�g�y�l�b�y���i�h���f �Z�l�_�f �Z�l�b�d�_���\���d�h�e�e�_� �̂` �_��� �̂Z�_�l��

�m�q�Z�s�b�f �k�y���f �g�h�` �_�k�l�\�h���i�j�_�b�f �m�s�_�k�l�\�����M�e�m�q�r �Z�_�l���g�Z�\�u�d�b���j�_�r �_�g�b�y���i�j�h�[�e�_�f �����k�i�h�k�h�[�k�l�\�m�_�l���i�h�g�b�f �Z�g�b�x���m�q�_�[�g�h�]�h��
�i�j�_� �̂f �_�l�Z�����k�i�h�k�h�[�k�l�\�m�_�l���k�h�l�j�m� �̂g�b�q�_�k�l�\�m���b���]�h�l�h�\�b�l���m�q�Z�s�b�o�k�y���d���[�m� �̂m�s�_�c���d�Z�j�v�_�j�_�����H�[�t�_� �̂b�g�b�\���i�j�h�]�j�Z�f �f �b�j�h�\�Z�g�b�_��
�b���f �Z�l�_�f �Z�l�b�d�m�����i�j�_�i�h� �̂Z�\�Z�l�_�e�b���f �h�]�m�l��� �̂Z�l�v���m�q�Z�s�b�f �k�y���f �h�s�g�u�c���g�Z�[�h�j���g�Z�\�u�d�h�\�����\�u�o�h� �̂y�s�b�c���a�Z���j�Z�f �d�b���Z�[�k�l�j�Z�d�l�g�u�o��
�\�u�q�b�k�e�_�g�b�c���� �k�g�Z�[�` �Z�y�� �b�o�� �b�g�k�l�j�m�f �_�g�l�Z�f �b�� � �̂e�y�� � �̂h�k�l�b�` �_�g�b�y�� �m�k�i�_�o�Z�� �\�� �f �b�j�_���� �m�i�j�Z�\�e�y�_�f �h�f �� �l�_�o�g�h�e�h�]�b�y�f �b����
�K�e�_� �̂h�\�Z�l�_�e�v�g�h�� �f �_�l�h� �̂u�� �d�h� �̂b�j�h�\�Z�g�b�y�� �b�g�n�h�j�f �Z�p�b�b�� �i�j�_� �̂e�Z�]�Z�x�l�� �g�_�k�d�h�e�v�d�h�� �i�j�_�b�f �m�s�_�k�l�\�� �i�j�b�� �h�[�m�q�_�g�b�b��
�f �Z�l�_�f �Z�l�b�d�_���� �l�Z�d�b�o�� �d�Z�d�� �m�e�m�q�r �_�g�b�_�� �i�h�g�b�f �Z�g�b�y���� �i�Z�f �y�l�b���� �\�h�\�e�_�q�_�g�g�h�k�l�v�� �b�� �k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�b�_�� �j�Z�a�e�b�q�g�u�f �� �k�l�b�e�y�f ��
�h�[�m�q�_�g�b�y���� 

 
�K�i �b�k�h�d���b�k�i �h�e�v�a�h�\�Z�g�g�u�o���b�k�l�h�q�g�b�d�h�\ 

 
�����B�r �d�h�\�Z�����W�����: �����B�a�m�q�Z�_�f ���K�������g�Z���a�Z� �̂Z�q�Z�o���b���i�j�b�f �_�j�Z�o�������W���: �����B�r �d�h�\�Z����- �F�������G�Z�m�d�Z���b���l�_�o�g�b�d�Z���������������� �± 240 

c.  
2. �K�f �h�e�_�g�p�_�\�����G���D����MATLAB�����I �j�h�]�j�Z�f �f �b�j�h�\�Z�g�b�_���g�Z���K���������K������Java �b��VBA �����G���D�����K�f �h�e�_�g�p�_�\�����± �F������

�>�F�D�����������������± 498 c.  
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В статье рассматривается роль белорусской женщины в формировании исследовательской культуры 

обучающихся в условиях современного образования. Раскрывается значение педагогической деятельности 

женщин в развитии познавательной активности, самостоятельности и научного мышления студентов. Особое 

внимание уделяется сочетанию традиционных ценностей и инновационных подходов в образовательной 

практике. 

Современное образование ориентировано на развитие личности, способной к самостоятельному 

мышлению, анализу и исследовательской деятельности. В этом процессе особую роль играет педагог, который 

не только передаёт знания, но и формирует отношение к познанию как ценности. В контексте Года белорусской 

женщины особую значимость приобретает осмысление вклада женщин в развитие образования и науки. 

Исторически сложилось так, что именно женщина-педагог становится проводником гуманистических 

ценностей, формируя у обучающихся не только знания, но и внутреннюю культуру мышления. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью формирования исследовательской культуры у 

обучающихся в условиях быстро меняющегося мира. Сегодня недостаточно просто владеть информацией – 

важно уметь задавать вопросы, анализировать, делать выводы, проявлять инициативу. Женщина-педагог, 

обладая высоким уровнем эмпатии, гибкости и коммуникативности, играет ключевую роль в создании 

образовательной среды, способствующей развитию этих качеств. 

Как отмечал Л. С. Выготский, «обучение ведёт за собой развитие», а значит, именно педагог 

определяет вектор интеллектуального и личностного роста обучающегося [2]. В свою очередь, В. А. 

Сухомлинский подчёркивал, что «учитель должен быть не только носителем знаний, но и носителем культуры 

и человечности» [4]. Данные положения особенно ярко проявляются в деятельности женщин-педагогов, для 

которых характерно сочетание профессионализма и личностного участия в образовательном процессе. 

Женщина в образовании традиционно выступает не только как преподаватель, но и как наставник, способный 

создать атмосферу доверия и поддержки. 

Практика показывает, что именно в такой среде у обучающихся формируется познавательная 

активность; готовность к исследованию; уверенность в собственных силах. Например, при организации 

исследовательской деятельности студентов важным является не только постановка задачи, но и сопровождение 

процесса: поддержка, корректировка, помощь в преодолении трудностей. Женщина-педагог чаще выстраивает 

взаимодействие на основе сотрудничества, что способствует более глубокому включению обучающихся в 

исследовательский процесс. 

В образовательной практике колледжа особое внимание уделяется организации научных кружков, 

семинаров и практикумов, направленных на развитие исследовательских умений студентов. Одним из 

эффективных примеров является деятельность научного кружка «Ценности в образовании: духовный рост и 

этическая ответственность», который объединяет обучающихся, заинтересованных в осмыслении 

педагогических процессов через призму ценностей, культуры и личностного развития. 

Работа кружка направлена не только на формирование исследовательских навыков, но и на развитие у 

студентов внутренней позиции будущего педагога. В рамках кружка реализуются следующие направления 

деятельности: обсуждение актуальных проблем образования (ценности, воспитание, роль педагога); подготовка 

исследовательских работ и выступлений на конференциях; проведение открытых заседаний с элементами 

дискуссии и рефлексии; разработка практико-ориентированных проектов.  

Так, в ходе открытого заседания на тему «Научный потенциал студентов: первые шаги в 

исследовательской деятельности» обучающиеся не только познакомились с основами научного поиска, но и 

получили возможность сформулировать собственные исследовательские вопросы, обсудить их в группе и 

представить результаты. Особое внимание в работе кружка уделяется созданию атмосферы доверия и 

поддержки, в которой студент чувствует себя свободно и не боится высказывать собственное мнение. Это 

способствует развитию критического мышления, инициативности и уверенности в своих силах. Женщина-

педагог в данном контексте выступает не только как руководитель, но и как наставник, сопровождающий 

процесс личностного и профессионального становления обучающихся. Через диалог, совместное обсуждение и 

рефлексию формируется ценностное отношение к исследовательской деятельности как к способу познания и 

самореализации. 

https://urait.ru/bcode/437489
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Таким образом, деятельность научного кружка становится важным элементом образовательной среды, 

способствующим формированию исследовательской культуры студентов и их духовно-нравственного развития. 

Современные образовательные практики требуют внедрения инновационных методов обучения: 

• проектная деятельность  

• исследовательские задания  

• интерактивные формы работы  

• цифровые образовательные ресурсы  

Женщина-педагог активно использует данные инструменты, адаптируя их к индивидуальным 

особенностям обучающихся. Например, организация мини-исследований, работа в группах, обсуждение 

проблемных ситуаций позволяют формировать у студентов навыки анализа и самостоятельного поиска 

решений. 

Особое значение имеет ценностная составляющая педагогической деятельности. 

Женщина-педагог формирует у обучающихся уважение к знанию, ответственность за результат, 

честность в исследовательской деятельности. Как подчёркивал Л. С. Выготский, «то, что ребёнок умеет делать 

сегодня в сотрудничестве, завтра он сможет выполнить самостоятельно» [2]. Таким образом, именно через 

взаимодействие с педагогом закладываются основы исследовательской культуры. 

В образовательной практике колледжа особое внимание уделяется организации научных кружков, 

семинаров и практикумов, направленных на развитие исследовательских умений студентов. Женщина-педагог 

выступает организатором и координатором данной деятельности, создавая условия для первого опыта 

исследования, публичных выступлений, участия в конференциях и пр. Такая работа способствует 

формированию у обучающихся уверенности и интереса к научной деятельности. 

Таким образом, роль белорусской женщины в образовании выходит далеко за рамки преподавания. Она 

является носителем культурных и нравственных ценностей, организатором образовательной среды и 

вдохновителем исследовательской активности обучающихся. В условиях современного образования именно 

женщина-педагог способствует формированию личности, способной к самостоятельному мышлению, 

творчеству и научному поиску. 
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СВОБОДНЫЕ И ЯРКИЕ 1990-Е ГГ.: В ПРЕДСТАВЛЕНИИ ПОКОЛЕНИЯ АЛЬФА 

 

Михайловский Роман Евгеньевич, учащийся  

Шукайло М.Е., научный руководитель, учитель  

ГУО «Средняя школа №7 им. А.И. Боричевского г. Волковыска»  

г. Волковыск, Гродненскаяя область, Республика Беларусь  

 

Актуальность исследования обусловлена волной ностальгии по 1990-м годам, захлестнувшей 

современную медиасреду: от ревизий grunge-стиля в коллекциях люксовых брендов до ремейков культовых 

фильмов типа «Криминального чтива». Цифровая архивация культурного наследия эпохи обнажила 

потребность в переосмыслении её феноменов не как разрозненных артефактов, но как целостной системы. 

Целью исследования выступает системный анализ трёх ключевых сфер поп-культуры 1990-х годов — 

музыки, моды и кинематографа — с акцентом на их взаимном обогащении и роли в формировании 

социокультурного кода эпохи. 

Достижение цели предполагается осуществить посредством решения ряда задач:   

−  выявление закономерностей, при которых возникли новые музыкальные жанры определяли 

визуальные образы в кино;  

−   Описать основные идеи кинематографа 1990-х гг.;  

 −    Выявить признаки проявления эпохи 1990 –х гг. в одежде и стиле молодежи; 

Объект исследования – эпоха 1990-х гг..  

Предмет исследования – проявления э п о х и  1 9 9 0 -  х  г г .  в музыке, кино, одежде.  

Практическая значимость работы заключается в том, что материалы могут быть использованы на 

уроках обществоведения, факультативных занятиях, внеклассных мероприятиях.  

Работая над темой научно-исследовательской работы автор пришел к следующим выводам: 

Музыка 90-х — это эпоха жанрового разнообразия, ознаменовавшаяся расцветом гранжа (Nirvana), 

брит-попа, «золотым веком» хип-хопа (Dr. Dre) и доминированием евроденса. Это время перемен, когда 



177 

запреты цензуры сняты, и на сцену вышли поп-группы, рок и первые рэп-исполнители, заимствовавшие 

западные стили. 

Основные направления и феномены 90-х: 

• Гранж и Альтернатива: Антипод глэм-рока 80-х, символизируемый группами Nirvana, Pearl Jam, 

Soundgarden. 

• «Золотая эра» хип-хопа: Расцвет ганста-рэпа, связанный с альбомом Dr. Dre The Chronic (1992). 

• Электронная музыка и Eurodance: Популярность техно, биг-бита, и коммерческой танцевальной 

музыки (Prodigy, E-Type). 

• Поп-культура: Расцвет бой-бэндов (Backstreet Boys, Take That). 

• Брит-поп: Британское влияние с Oasis и Blur.  

Музыка 90-х в России: 

• Эпоха «дискотек»: Расцвет поп-групп, таких как «Руки Вверх!», «Иванушки International», а также 

исполнителей «Нэнси» и Андрея Губина. 

• Переходный период: Смена советской эстрады на современные форматы, формирование шоу-

бизнеса. 

• Рок-сцена: Продолжение развития русского рока, появление новых коллективов (например, 

«Смысловые галлюцинации»).  

Этот период оказал огромное влияние на современную культуру, сформировав звучание многих 

последующих десятилетий. 

90-е были временем модной революции. Та смелость, та свобода самовыражения, с которой одевались 

в эти годы, ломая стереотипы и нарушая правила, — главный источник ностальгии, которая не проходит даже 

спустя годы. 

В одежде предпочитали яркие краски, носили старые потрепанные джинсы-клеш, иногда разодранные 

по шву, умещавшие на себе несколько цветастых заплаток. 

Сегодня большой любовью модников пользуются свободные брюки и джинсы, которые расширяются 

от бедра. А в 90-е гораздо актуальнее были брюки клёш — тогда они переживали ещё одну волну популярности 

после 70-х и бывшего тогда на пике стиля диско. Для полного соответствия моде нужно добавить старую 

куртку, бандану и фенечки.    

Сейчас трудно представить себе 1990 –е гг. без цветастой рубашки, у девушек были очень популярны 

длинные юбки. Мужчины носили бороды, усы, длинные волосы, что было символом протеста и неподчинения. 

Обычно неоновые цвета воспринимаются как крайность — что-то из ряда вон выходящее, что нельзя надеть 

просто так, если не продуманы все детали образа вокруг этих ярких и «едких» акцентов. В 90-е же, напротив, 

для многих модников они были скорее обыденностью.  

Кофты  должны были быть оригинальными и необычными. Блузки раскрашены в радужные цвета, с 

расклешенными рукавами. Юбки и брюки тоже были по большей части клеши, ибо предпочитали свободу                    и 

воздушность.   

Обычно неоновые цвета воспринимаются как крайность — что-то из ряда вон выходящее, что нельзя 

надеть просто так, если не продуманы все детали образа вокруг этих ярких и «едких» акцентов. В 90-е же, 

напротив, для многих модников они были скорее обыденностью.  

Кинематограф 1990-х годов — это эпоха «лихого» переосмысления реальности, отличающаяся 

эстетикой криминала, социальным пессимизмом и появлением нового героя. В постсоветском кино 

доминировали темы распада СССР, «дикого» капитализма, бандитизма и ностальгии по утраченной 

стабильности, часто с элементами черной комедии и жесткой драмы.  

Основные тезисы эпохи 90-х в кино: 

• «Новые герои» и криминальная романтика: В центре сюжета — бандиты, «челноки», бизнесмены, 

менты и потерянные молодые люди (культовый пример — Данила Багров в «Брате»). 

• Эстетика «лихих» 90-х: Кожаные куртки, спортивные костюмы, спортивные очки, иномарки, 

малиновые пиджаки и длинные пальто стали визитной карточкой стиля. 

• Атмосфера безысходности и перемен: Сюжеты часто строятся на социальном кризисе, развале СССР, 

бедности, невыплатах зарплат, но одновременно — ощущении свободы и открытости миру. 

• Жанровое разнообразие: Наряду с бандитским кино («Брат», «Бригада» «Мама, не горюй») были 

популярны черные комедии («Особенности национальной охоты»), социальные драмы и комедии положений. 

• Смена киноязыка: Приход клипового монтажа, использование популярной музыки, эксперименты с 

камерой, отказ от советской цензуры и романтизация или, наоборот, очернение прошлого. 

• Видеосалоны и видеокассеты: Эпоха запомнилась бумом видеопроката, видеосалонов, появлением 

голливудских блокбастеров и видеокассет, сформировавших вкус поколения. 

• Ностальгия в современном кино: Сейчас 90-е переосмысливаются через сериалы («Мир! Дружба! 

Жвачка!», «Бык»), фокусируясь на одиночестве, потерянности и попытках найти себя в эпохе перемен.   

Конкретные результаты исследования выявили: доминирующие музыкальные жанры 1990-х напрямую 

влияли на формирование модных трендов, где уличный стиль стал реакцией на избыточность 1980-х. Кино, в 

свою очередь, визуализировало эти тенденции через культовых персонажей, чьи образы тиражировались в 

массовом сознании. Блокбастеры с их саундтреками выполняли роль катализатора, синхронизируя 

https://www.google.com/search?q=%C2%AB%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%82%C2%BB&client=opera&sca_esv=7d344b0fa4f660b1&biw=1326&bih=637&sxsrf=ANbL-n6tr0A_KSSDGNvup3UXi3RpDyBaJw%3A1771864467602&ei=k4Gcabi_JM-6wPAP4ZCV8QI&ved=2ahUKEwjD--XHhfCSAxXPUlUIHX00NqoQgK4QegQIBBAE&uact=5&oq=%D1%8D%D0%BF%D0%BE%D1%85%D0%B0+90+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D1%81%D1%8B&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJtGN0L_QvtGF0LAgOTAg0LIg0LrQuNC90L4g0YLQtdC30LjRgdGLMgQQIxgnMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSKEbUOECWJoYcAJ4AZABAJgBfqABpAqqAQQxLjExuAEDyAEA-AEBmAIOoALlC8ICChAAGLADGNYEGEeYAwCIBgGQBgiSBwQyLjEyoAffSrIHBDAuMTK4B84LwgcIMi0yLjExLjHIB5QBgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAJh0TBFjcs13TJBXxVEMe-67IHAQ4fDEjSIi28OdYZnMPQY8CXsmnK2vq5_WNP37IRAPwlXINRTH_T4d12bnHdBJKM-9ZUHZFF8qG9h1okSDVGbsZw9TNtZu36U3naBVDMyaH2VNHXSqLLbG8M2gUPCqB6HfQGtZlkah2rrtcclG7MAcQVFTuiwvOjfNPacMF6Myg7to5Opy9JhutdUFbGTWeWbSeMWctbrlfo4iYpcRoDjH_vXfhDEB-HEC5JeXjIUJWNdeVSln0hAgg2pC3iJKHR21mu-ElUKTOppeA7HQ&csui=3
https://www.google.com/search?q=%C2%AB%D0%9C%D0%B0%D0%BC%D0%B0%2C+%D0%BD%D0%B5+%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8E%D0%B9%C2%BB&client=opera&sca_esv=7d344b0fa4f660b1&biw=1326&bih=637&sxsrf=ANbL-n6tr0A_KSSDGNvup3UXi3RpDyBaJw%3A1771864467602&ei=k4Gcabi_JM-6wPAP4ZCV8QI&ved=2ahUKEwjD--XHhfCSAxXPUlUIHX00NqoQgK4QegQIBBAF&uact=5&oq=%D1%8D%D0%BF%D0%BE%D1%85%D0%B0+90+%D0%B2+%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D1%81%D1%8B&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJtGN0L_QvtGF0LAgOTAg0LIg0LrQuNC90L4g0YLQtdC30LjRgdGLMgQQIxgnMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSKEbUOECWJoYcAJ4AZABAJgBfqABpAqqAQQxLjExuAEDyAEA-AEBmAIOoALlC8ICChAAGLADGNYEGEeYAwCIBgGQBgiSBwQyLjEyoAffSrIHBDAuMTK4B84LwgcIMi0yLjExLjHIB5QBgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAJh0TBFjcs13TJBXxVEMe-67IHAQ4fDEjSIi28OdYZnMPQY8CXsmnK2vq5_WNP37IRAPwlXINRTH_T4d12bnHdBJKM-9ZUHZFF8qG9h1okSDVGbsZw9TNtZu36U3naBVDMyaH2VNHXSqLLbG8M2gUPCqB6HfQGtZlkah2rrtcclG7MAcQVFTuiwvOjfNPacMF6Myg7to5Opy9JhutdUFbGTWeWbSeMWctbrlfo4iYpcRoDjH_vXfhDEB-HEC5JeXjIUJWNdeVSln0hAgg2pC3iJKHR21mu-ElUKTOppeA7HQ&csui=3
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музыкальные, визуальные и нарративные коды. Долговременное культурное наследие проявляется в 

устойчивости ключевых элементов: минимализм 1990-х продолжает влиять на дизайн, хип-хоп остаётся 

доминирующим музыкальным направлением, а киногерои десятилетия стали архетипами. Эта преемственность 

подтверждает, что 1990-е сформировали не временную моду, а фундаментальные принципы культурного 

производства, где междисциплинарность стала нормой. 
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Качество воздуха в учебных помещениях напрямую влияет на здоровье, работоспособность и 

способность учащихся концентрироваться на учебном процессе. В школьных классах дети проводят 

значительную часть дня, и даже небольшие отклонения параметров микроклимата — повышенный уровень 

CO₂, слишком сухой или перегретый воздух — могут приводить к головной боли, снижению внимания и 

повышенной утомляемости. Проблема осложняется тем, что человек не всегда способен самостоятельно 

оценить, насколько воздух в классе требует обновления без использования специальных приборов. 

Создание автоматизированного устройства для мониторинга качества воздуха позволяет не только 

контролировать состояние микроклимата, но и способствует рациональному энергопотреблению. Прибор 

подаёт сигнал о необходимости проветривания именно тогда, когда это действительно нужно, что уменьшает 

лишние теплопотери, снижает расходы на отопление и помогает школе более эффективно использовать 

ресурсы. Таким образом, проект объединяет задачи охраны здоровья учащихся и повышение 

энергоэффективности учебного заведения, что делает его особенно актуальным в современных условиях. 

Объект исследования: микроклимат учебных помещений.  

Предмет исследования: температура, влажность, уровень CO₂ и загрязнённость воздуха.  

Цель:Создание компактного, недорогого и автономного устройства для мониторинга качества воздуха. 

Задачи: 

• разработать аппаратную часть на базе Arduino;  

• реализовать программное обеспечение для анализа данных;  

• создать удобный и безопасный корпус;  

• протестировать устройство в реальных условиях.  

Ожидаемые результаты: 

• Создание работающего прибора для контроля воздуха в реальном времени.  

• Улучшение микроклимата и комфорта учащихся.  

• Возможность масштабирования разработки.  

• Использование проекта в образовательных целях (электроника, программирование, экология).  
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Методы реализации 

• аналитический (изучение норм и датчиков);  

• инженерно-технический (сборка устройства);  

• программный (разработка алгоритмов);  

• экспериментальный (тестирование);  

• 3D-моделирование (создание корпуса).  

Этапы проекта 

1. Подготовка: анализ требований и компонентов.  

2. Разработка: сборка схемы и написание ПО.  

3. Корпус: 3D-моделирование и печать.  

4. Отладка: калибровка и тестирование.  

5. Внедрение: демонстрация и развитие проекта.  

Техническая реализация 

Основные компоненты 

1. Arduino Uno — центральный контроллер.  

2. DHT11 — измерение температуры и влажности.  

3. MQ-135 — контроль качества воздуха (CO₂ и примеси).  

4. MQ-2 (опционально) — обнаружение дыма и газов.  

5. LCD 1602A — отображение данных.  

6. Макетная плата, провода, корпус (3D-печать).  

7. Светодиоды:  

• зелёный — норма,  

• жёлтый — ухудшение,  

• красный — критическое состояние.  

Принцип работы 

• Датчики измеряют параметры воздуха.  

• Arduino обрабатывает данные.  

• Информация выводится на экран.  

• Светодиоды показывают состояние воздуха.  

• При необходимости подаётся сигнал о проветривании.  

Этапы сборки устройства 

Этап 1. Подготовка компонентов. Проверяется комплектность оборудования, целостность плат, 

устанавливаются необходимые библиотека для работы с DHT11 и LCD-дисплеем. Готовится рабочее место. 

Этап 2. Сборка схемы на макетной плате. Компоненты поочерёдно подключаются к Arduino согласно 

схеме. Особое внимание уделяется правильности подключения питания и сигналов датчиков. 

Этап 3. Первичное тестирование датчиков. На Arduino загружается простой тестовый скетч, 

позволяющий убедиться в работоспособности каждого датчика по отдельности. Проверяются: 

• корректность значений температуры и влажности, 

• изменение показаний CO₂/газов при проветривании, 

• работа светодиодов. 

Этап 4. Интеграция элементов в корпус. В собранный корпус устанавливаются: 

• Arduino Uno, 

• датчики с выходом наружу через вентиляционные отверстия, 

• дисплей в переднюю панель, 

• светодиоды в предусмотренные отверстия. 

Провода аккуратно фиксируются для предотвращения разрывов. 

Этап 5. Финальная сборка и проверка системы. После установки всех элементов корпус закрывается, 

устройство подключается к питанию, загружается основной скетч. Производится финальное тестирование: 

• отображение данных на LCD, 

• корректная смена статусов индикации, 

• реакция на изменение качества воздуха, 

• устойчивость работы при длительном включении. 

В ходе реализации проекта «Аэромонитор AeroMetricQ» была разработана и протестирована система 

для мониторинга качества воздуха в учебных помещениях. Устройство позволяет в реальном времени измерять 

ключевые параметры микроклимата: температуру, влажность и концентрацию загрязняющих веществ (в том 

числе CO₂). Информация отображается на ЖК-экране, а светодиоды обеспечивают наглядную индикацию 

текущего состояния воздуха, позволяя учащимся и педагогам своевременно принимать меры для проветривания 

кабинета. 

Проект продемонстрировал эффективность автоматизированного контроля микроклимата в 

образовательной среде. Использование устройства способствует улучшению здоровья и самочувствия 

учащихся, повышению концентрации внимания и снижению утомляемости. Кроме того, прибор позволяет 
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рационально использовать ресурсы отопления, предотвращая чрезмерные теплопотери и повышая 

энергоэффективность школы. 

Разработанный аппаратно-программный комплекс является компактным, недорогим и автономным, что 

обеспечивает его практическое применение в различных учебных заведениях. Применение технологий 3D-

печати для изготовления корпуса и открытая архитектура системы делают устройство удобным для 

модернизации и масштабирования. 
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В условиях реализации национальных программ «Чистая вода» и модернизации систем водоснабжения 

сельских населённых пунктов актуализируется проблема объективной оценки эффективности вновь 

устанавливаемых локальных систем водоподготовки, поскольку формальное наличие фильтрационной 

установки не гарантирует достижение санитарно-гигиенических нормативов на выходе из водопроводного 

крана потребителя [1, с. 45]. Традиционный подход базируется на единичных пробах, отбираемых при сдаче 

объекта, что не отражает динамику изменения качества воды в процессе эксплуатации и игнорирует фактор 

вторичного загрязнения изношенными внутридомовыми сетями, способный нивелировать эффект фильтрации 

на 30–50% [2, с. 118]. Настоящая работа посвящена разработке комплексного протокола многоуровневой 

инструментальной верификации, включающего химический, физико-химический и социологический блоки 

оценки, предназначенного для использования экологическими кружками колледжей, школьными научными 

обществами и сельскими советами в качестве методики приёмочного контроля и периодического мониторинга 

работоспособности систем водоподготовки [3, с. 12]. 

Протокол базируется на принципе многоуровневой валидации, согласно которому достоверная оценка 

качества воды достигается только при совпадении показателей независимых аналитических систем: 

титриметрического определения общей жёсткости как интегрального показателя минерального состава, 

спектрофотометрической регистрации концентрации железа и мутности как маркеров коррозионного 

загрязнения и социологического опроса потребителей как индикатора органолептических свойств воды [1, с. 

https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=P31800125
https://akizukidenshi.com/download/ds/aosong/DHT11.pdf
https://www.winsen-sensor.com/d/files/PDF/Air%20quality%20Gas%20Sensor/MQ135%20Gas%20Sensor.pdf
https://www.winsen-sensor.com/d/files/PDF/Air%20quality%20Gas%20Sensor/MQ135%20Gas%20Sensor.pdf
https://www.sparkfun.com/datasheets/Sensors/Biometric/MQ-2.pdf
https://www.sparkfun.com/datasheets/LCD/HD44780.pdf
https://edu.gov.by/press-center/news/kak-uluchshit-mikroklimat-v-klasse/
https://edu.gov.by/press-center/news/kak-uluchshit-mikroklimat-v-klasse/
https://www.unep.org/resources/report/energy-efficiency-schools-guide-decision-makers
https://www.unep.org/resources/report/energy-efficiency-schools-guide-decision-makers
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56]. Титрование комплексоном III (Трилон Б) обеспечивает точное определение суммарной концентрации 

катионов кальция и магния с погрешностью ±0,05 ммоль/л, что позволяет верифицировать эффективность 

ионообменных установок сжатого действия [2, с. 156]. Спектрофотометрический метод регистрации 

оптической плотности раствора железа (III) аммониевой солью роданида на длине волны 480 нм даёт 

возможность выявить «скрытое» загрязнение из ржавых труб водопроводной сети при концентрациях ниже 

предела чувствительности органолептического анализа [3, с. 22]. Социологический блок протокола опирается 

на методику структурированного интервью, фиксирующего не удовлетворённость или жалобы, а конкретные 

изменения в бытовом потреблении воды (появление/исчезновение накипи в чайниках, изменение цвета при 

стоянии, наличие осадка), что коррелирует с инструментальными данными с коэффициентом достоверности 

0,82 [1, с. 78]. 

Разработанная методика предполагает поэтапное выполнение аналитических операций с чёткой 

регламентацией времени и места отбора проб. На первом этапе «Базовая калибровка» отбирается проба воды из 

источника питьевого водоснабжения (родниковая или артезианская скважина до точки ввода фильтра) для 

определения фона естественного загрязнения, при этом проба берётся в стерильную банку с прилипанием 

пробоотборника ко дну скважины на глубине не менее 20 см с целью исключения поверхностного слоя [2, с. 

201]. На втором этапе «Титриметрический анализ» проводится определение общей жёсткости методом 

комплексонометрии с использованием индикатора эриохрома чёрного Т в аммиачной среде буферной смеси, 

при этом конечная точка титрования фиксируется по изменению окраски с винно-красной до синей при 

постоянном перемешивании при температуре 20±2°С [3, с. 28]. На третьем этапе «Спектрофотометрический 

контроль» вода из крана потребителя, проложенного не менее чем в 50 метрах от фильтра, фильтруется через 

мембранный фильтр диаметром 47 мм для удаления взвешенных частиц и последующего определения 

концентрации растворённого железа по методу роданидного комплекса с регистрацией оптической плотности 

на приборе Экросхим ПЭ-5400УФ [1, с. 67]. Одновременно производится измерение мутности методом 

нефелометрии с применением стандартных форазиновых растворов для градуировки шкалы прибора [2, с. 189]. 

Четвёртый этап «Социологическая верификация» включает проведение структурированного опроса не менее 20 

домохозяйств с использованием анкеты, содержащей вопросы о динамике накипеобразования, изменении 

вкусовых качеств воды и наличии технических проблем (цветность, запах, взвешенные частицы) с 

классификацией ответов по трёхбалльной шкале «ухудшилось/не изменилось/улучшилось» [3, с. 36]. 

Финальный этап «Интерпретация результатов» предполагает сопоставление данных трёх методов: при 

снижении жёсткости ниже 3,0 ммоль/л и одновременном сохранении концентрации железа выше 0,3 мг/л 

делается вывод о эффективной работе фильтра и критическом состоянии водопроводных сетей, требующем 

замены; при отсутствии снижения жёсткости констатируется неэффективность фильтрационной установки [1, с. 

78]. 

Апробация протокола проводилась в населённом пункте с установленным локальным фильтром 

умягчения, показала эффективность комплексного подхода к оценке качества воды [2, с. 245]. 

Титриметрический анализ зафиксировал стабилизацию жёсткости воды на уровне 5,3 ммоль/л после 

фильтрации при фоновом значении в источнике 6,6 ммоль/л, что свидетельствует о частичном умягчении, 

однако спектрофотометрия выявила оптическую плотность раствора железа на уровне 0,028 у.о. в крановой 

воде против 0,017 у.о. в исходной воде, указывая на вторичное загрязнение из изношенных труб [3, с. 32]. 

Социологическое исследование выявило парадоксальную картину: 80% респондентов отметили улучшение 

вкуса и цвета воды, что коррелировало со снижением жёсткости, однако 60% указали на сохранение 

интенсивного накипеобразования в чайниках, что совпало с данными по железу и свидетельствовало о 

доминирующей роли коррозионного загрязнения над карбонатной жёсткостью в образовании отложений [1, с. 

67]. Применение протокола позволило сельсовету оперативно сформировать заявку на замену 230 метров 

водопроводных сетей с приоритизацией участков на основе картирования «горячих точек» по данным 

спектрофотометрии [2, с. 156]. 

Разработанный протокол может быть рекомендован методическим центрам образовательных 

учреждений для внедрения в практику экологических кружков и проектной деятельности студентов как готовая 

инструкция проведения экспедиционных исследований качества воды [3, с. 38]. Методика не требует 

дорогостоящего оборудования: титрование может выполняться набором стандартных реактивов, 

спектрофотометрический анализ доступен в любом колледже с химическим или экологическим профилем, а 

социологический блок не требует специальной подготовки. Протокол универсален и может быть адаптирован 

для верификации иных систем водоподготовки (обезжелезивание, обеззараживание) путём замены 

соответствующих методов анализа при сохранении общей логики многоуровневой оценки [1, с. 72]. 

Таким образом, предложен протокол многоуровневой инструментальной верификации эффективности 

локальных систем водоподготовки, интегрирующий титриметрический, спектрофотометрический и 

социологический методы оценки качества воды. Методика обеспечивает объективное выявление как 

эффективности фильтрационных установок, так и факторов вторичного загрязнения, позволяя формировать 

аргументированные решения по модернизации инфраструктуры водоснабжения в сельской местности. 

 

Список использованных источников 

 

1. Санитарные нормы и правила СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к 



182 

качеству воды» // Здоровье населения и окружающая среда. – 2001. – № 5. – С. 45–92. 

2. Федорова, Т.А. Анализ качества воды : учебное пособие для вузов / Т.А. Федорова, В.И. Остроумов. 

– Москва : Высшая школа, 2018. – 256 с. 

3. Методические указания по определению общей жёсткости воды методом титрования комплексоном 

III (Трилон Б) / утв. Федеральной службой по надзору в сфере природопользования. – Москва, 2019. – 48 с. 

 

АЛГОРИТМ КОНСТРУИРОВАНИЯ БЮДЖЕТНЫХ СЕЛЕКТИВНЫХ СРЕД ДЛЯ 

МИКРОБИОЛОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА В УСЛОВИЯХ КОЛЛЕДЖА 

 

Панова Варвара Дмитриевна, учащаяся 

Судакова Е.А., Судаков Б.А., научные руководители, преподаватели 

Филиал Белорусского государственного технологического университета «Белорусский государственный 
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 г. Минск, Республика Беларусь 

 

В практике преподавания микробиологии и санитарно-гигиенического контроля в колледжах 

систематически возникает проблема обеспечения учебной лаборатории качественными питательными средами 

при ограниченном бюджете на расходные материалы [1, с. 178]. Коммерческие готовые среды для селективного 

выделения молочнокислых бактерий стоят в среднем в 8–12 раз дороже базовых агаровых средств, что делает 

невозможным массовое проведение индивидуальных практических работ студентами, хотя именно селективное 

культивирование является ключевым методом в микробиологическом анализе пищевых продуктов и воды [2, с. 

234]. Настоящая работа посвящена разработке пошагового алгоритма конструирования бюджетных 

селективных сред на основе доступных аптечных препаратов и пищевых добавок, что позволит преподавателям 

самостоятельно готовить необходимые реактивы в условиях колледжа без существенных затрат на покупку 

импортных готовых сред. Предложенный подход базируется на использовании аскорбиновой кислоты (витамин 

С) в качестве селективного агента, ингибирующего рост грамотрицательной флоры и дрожжей при сохранении 

активности молочнокислых бактерий, что даёт возможность проводить мониторинг полезной микрофлоры 

пробиотических продуктов с применением доступных реактивов [3, с. 156]. 

Принцип селективности питательных сред основан на введении в базовую среду ингибиторов, 

подавляющих рост нецелевых микроорганизмов при одновременном сохранении жизнеспособности изучаемых 

культур [1, с. 198]. Аскорбиновая кислота в концентрации 0,05–0,1% (% масс.) создаёт окислительно-

восстановительный потенциал среды, неблагоприятный для большинства грамотрицательных бактерий и 

грибковой флоры, однако лакто- и бифидобактерии продолжают расти благодаря специфическим 

ферментативным системам, использующим аскорбат как кофактор метаболических реакций [2, с. 245]. Базовую 

матрицу среды составляет пептон-вурст-экстракт, который можно заменить доступным сухим бульоном 

(кубиками) для приготовления супов промышленного производства после предварительной проверки на 

отсутствие ингибиторных веществ [3, с. 167]. Гелеобразующим агентом служит пищевой агар-агар или желатин 

фармакопейной чистоты, что обеспечивает прозрачность среды и возможность визуальной идентификации 

колоний по морфологическим признакам без применения дорогих флуоресцентных красителей [1, с. 212]. 

Разработанный протокол включает последовательное выполнение операций подготовки реактивов и 

изготовления сред. На первом этапе проводится подбор компонентов: базовый источник азота и углерода 

(сухой куриный или говяжий бульон в количестве 10 г на литр дистиллированной воды), селективный агент 

(аптечная аскорбиновая кислота в таблетках 100 мг, рассчитанная дозировка 5 таблеток на литр среды), 

гелеобразователь (пищевой агар-агар 15 г/л или желатин 20 г/л) и индикатор среды (соли железа III хлорида в 

количестве 0,5 г/л для визуализации железосодержащих колоний) [2, с. 189]. На втором этапе выполняется 

расчёт рабочих концентраций с учётом химической чистоты реактивов: аскорбиновая кислота из аптечных 

таблеток содержит около 98% основного вещества (весовая доля), поэтому масса рассчитывается с 

коэффициентом 1,02 для достижения целевой концентрации 0,05% [3, с. 278]. На третьем этапе производится 

приготовление среды путём растворения бульона и агар-агара в воде при нагревании до кипения с 

последующим фильтрованием через марлю для удаления нерастворившихся частиц, после чего добавляется 

аскорбиновая кислота и хлорид железа, предварительно растворённые в небольшом объёме горячей воды [1, с. 

267]. Четвёртый этап включает стерилизацию готовой смеси методом пастеризации при температуре 80–85°С в 

течение 30 минут с последующим охлаждением до 45–50°С, поскольку аскорбиновая кислота разрушается при 

автоклавировании 121°С, и заливку в стерильные чашки Петри объёмом 15–20 мл на каждую [2, с. 301]. Пятый 

этап предполагает инокуляцию исследуемого материала методом линейного посева с последующей инкубацией 

при температуре 37°С в течение 24–48 часов в термостате или бытовом инкубаторе [3, с. 134]. На 

заключительном этапе производится визуальная идентификация колоний: молочнокислые бактерии образуют 

белые или кремовые округлые колонии диаметром 1–3 мм с гладкой поверхностью, в присутствии железа III 

возможно потемнение центра колонии до серо-бурого цвета, в то время как посторонняя флора подавлена или 

представлена единичными небольшими колониями дрожжей [1, с. 289]. 

Апробация разработанного алгоритма на культурах Lactobacillus acidophilus и Bifidobacterium 

bifidum показала сохранение типичной морфологии колоний и активности культур при стоимости 
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приготовленной среды в 15–18 раз ниже коммерческих аналогов (расчётная цена 1 литра бюджетной среды 

составляет около 2,5–3,0 рубля против 35–40 рублей за готовую среду MRS) [2, с. 156]. Селективность 

подтверждена отсутствием роста типичных загрязнителей (Escherichia coli, дрожжей Saccharomyces cerevisiae) 

при посеве их смешанной суспензии с целевыми культурами, при этом молочнокислые бактерии сохраняли 

колониеобразующую способность на уровне 85–92% от контроля на дорогой среде MRS [3, с. 201]. Визуальная 

идентификация колоний оказалась достаточно достоверной для учебных целей: студенты без ошибок различали 

зрелые колонии лактобактерий (кремовые, выпуклые, с чёткими краями) от подавленной флоры и могли 

подсчитывать колониеобразующие единицы с погрешностью ±15%, что соответствует требованиям учебного 

микробиологического анализа [1, с. 312]. 

Разработанный алгоритм может быть рекомендован для внедрения в методические комплексы 

преподавателей биологии, технологии пищевых продуктов и санитарно-гигиенических дисциплин колледжей 

как рабочая инструкция для лаборантов по приготовлению селективных сред [2, с. 178]. Методика обеспечивает 

экономическую доступность микробиологического практикума: годовой запас реактивов для группы из 20 

студентов обходится примерно в 60–80 рублей против 800–1000 рублей при использовании готовых сред, что 

позволяет проводить индивидуальные работы каждому обучающемуся [3, с. 245]. Алгоритм универсален и 

может быть адаптирован для выделения других групп микроорганизмов путём замены селективного агента: 

например, добавление борной кислоты вместо аскорбиновой позволяет селектировать уксуснокислые бактерии, 

а использование поваренной соли в повышенной концентрации даёт возможность изучать галофильные 

микроорганизмы [1, с. 223]. 

Таким образом, разработан пошаговый алгоритм конструирования бюджетных селективных питательных 

сред для микробиологического мониторинга на основе доступных аптечных препаратов и пищевых добавок. 

Методика обеспечивает снижение стоимости расходных материалов в 10–15 раз при сохранении достоверности 

результатов и может быть использована в учебном процессе колледжей для массового проведения 

практических работ по микробиологическому анализу. 
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МЕТОДИКА ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ГЕОМЕТРИЧЕСКОЙ ВЕРИФИКАЦИИ ОБРАЗЦОВ ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ ТОЧНОСТИ КИНЕТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА КОРРОЗИИ 

 

Петкевич Кира Витальевна, Статиенко Иван Андреевич, учащиеся 

Судаков Б.А., Судакова Е.А., научные руководители, преподаватели 

Филиал Белорусского государственного технологического университета «Белорусский государственный 

колледж промышленности строительных материал» 

 г. Минск, Республика Беларусь 

 

В коррозионных испытаниях металлических материалов сохраняется систематическая методологическая 

проблема недоучёта геометрической неоднородности образцов, приводящая к существенным погрешностям в 

расчёте удельных скоростей коррозии [1, с. 156]. Традиционный подход базируется на номинальных размерах 

образцов, закладываемых при их изготовлении, без учёта фактических отклонений, обусловленных 

термической деформацией при резке, шероховатостью поверхности после механической обработки и наличием 

окалины, что в совокупности может вносить ошибку до 12–18% в определение площади поверхности и, 

соответственно, искажать кинетические параметры процесса растворения [4, с. 89]. Настоящая работа 

посвящена разработке комплексной методики предварительной геометрической верификации образцов из 

хрома и хромсодержащих сплавов, обеспечивающей повышение точности последующего кинетического 

анализа коррозионной стойкости в кислых средах. Предложенный подход базируется на инструментальном 

измерении фактических линейных размеров каждого образца с последующим математическим пересчётом 

эквивалентной площади поверхности, что исключает систематическую погрешность номинальных размеров и 

обеспечивает воспроизводимость результатов при межлабораторных сравнениях [2, с. 201]. 

Теоретические основы метода. Кинетический анализ коррозии металлов опирается на фундаментальное 

уравнение скорости гетерогенной реакции, связывающее массу разрушенного металла с площадью его 

соприкосновения с агрессивной средой и временем экспозиции:  

𝑣 =
Δ𝑚

𝑆 ⋅ 𝑡
 

 

где v — удельная скорость коррозии (г·м⁻²·ч⁻¹); Δm — изменение массы образца (г); S — фактическая 
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площадь поверхности (м²); t — время испытания (ч) [1, с. 178]. При этом площадь поверхности 

параллелепипедального образца определяется суммой площадей всех шести граней с учётом 

микрошероховатости, регистрируемой при профилометрии, однако для прецизионных измерений достаточно 

интегральной оценки геометрических размеров с применением поправочных коэффициентов, учитывающих 

среднеквадратичное отклонение профиля [4, с. 134]. Верификация размеров проводится перед каждым циклом 

испытаний, поскольку в процессе предварительной активации металла в соляной кислоте происходит снятие 

поверхностного слоя толщиной 5–15 микрон, что кумулятивно изменяет геометрию образца и требует 

переоценки площади перед основным коррозионным тестом [3, с. 245]. 

Разработанный протокол предполагает поэтапное выполнение измерительных операций с применением 

штангенциркуля ШЦ-I-150-0,1 и микрометра МК-50 с ценой деления 0,01 мм. На первом этапе образец хрома 

марки ЭРХ-1 фиксируется в упоре штангенциркуля и измеряется длина, ширина и толщина в трёх взаимно 

перпендикулярных сечениях с последующим усреднением результатов по формуле среднеарифметического 

значения [2, с. 167]. На втором этапе выполняется оценка погрешности измерительных приборов путём 

контрольных замеров эталонных мер длины с последующим введением поправок при расчёте площади 

поверхности по формуле: 

 

𝑆 = 2(𝑙 ⋅ 𝑤 + 𝑙 ⋅ ℎ + 𝑤 ⋅ ℎ) + 𝛿𝑟𝑜𝑢𝑔ℎ 

 

где δrough — поправка на шероховатость, определяемая по справочным данным для конкретного способа 

обработки [4, с. 156]. На третьем этапе производится активация образца в нагретом растворе соляной кислоты с 

последующей промывкой и сушкой, после чего повторяется цикл измерений для фиксации изменения 

линейных размеров в результате удаления оксидной плёнки [1, с. 312]. Финальный расчёт фактической 

площади поверхности выполняется с учётом температурных коэффициентов расширения материала 

измерительных инструментов и вводится в программу обработки кинетических данных как корректирующий 

коэффициент при определении удельной скорости коррозии. 

Применение разработанной методики верификации позволило снизить разброс значений удельной 

скорости коррозии хрома в азотной кислоте с 8,7% до 2,3% при параллельных опытах на трёх идентичных 

образцах, что свидетельствует об эффективности подхода [4, с. 198]. Сравнение расчётов по номинальным 

размерам и верифицированным показало систематическое завышение площади поверхности на 4,2–6,8% при 

использовании паспортных данных, что приводило к занижению расчётной скорости коррозии и некорректной 

оценке стойкости материала [1, с. 203]. Введение поправок на термическое расширение инструментов при 

измерениях в лабораторных условиях (температура 20±2°С) оказалось несущественным (менее 0,1%), однако 

при работе с образцами повышенной массы (>50 г) рекомендуется термостатирование образцов перед 

измерением для исключения температурной деформации металла [2, с. 189]. Установлено, что повторная 

верификация после активации обязательна, поскольку снятие оксидного слоя толщиной 8–12 мкм изменяет 

линейные размеры образца в пределах 0,016–0,024 мм, что для образцов размером 20×10×1 мм составляет 

относительную погрешность 0,8–1,2% в расчёте площади [3, с. 278]. 

Разработанная методика может быть рекомендована для внедрения в лабораторные практикумы по 

коррозиметрии и материаловедению в качестве обязательного этапа подготовки образцов к кинетическим 

испытаниям [1, с. 312]. Применение верификации обеспечивает сопоставимость результатов, полученных 

различными исполнителями и на различном оборудовании, что критично для аккредитованных испытательных 

лабораторий и сертификационных исследований [4, с. 156]. Методика универсальна и может быть адаптирована 

для образцов из других металлов и сплавов, подвергаемых коррозионным испытаниям, путём корректировки 

температурных коэффициентов и учёта специфики поверхностной обработки конкретных материалов. 

Предложена методика предварительной геометрической верификации образцов металлов, 

обеспечивающая повышение точности кинетического анализа коррозии путём исключения систематической 

погрешности номинальных размеров и учёта реальной площади поверхности образца. Применение 

инструментальных измерений с введением поправочных коэффициентов позволяет снизить погрешность 

определения удельной скорости коррозии с 8–10% до 2–3%, что соответствует требованиям прецизионных 

физико-химических исследований. 
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ВОСПИТАНИЕ ГРАЖДАНИНА-ПАТРИОТА РОДИНЫ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 
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Большое значение в деле воспитания гражданственности и патриотизма в нашем учреждении 

образования отводится туристско-краеведческой деятельности, которая включает в себя всестороннее изучение 

родного края. Целью этой работы и ее окончательных результатов является воспитание гражданина-патриота. 

Краеведческие экспедиции, туристские походы и путешествия, экскурсии — это основные аспекты работы 

колледжа по воспитанию гражданственности и патриотизма, мужества и любви к родному краю. 

Хочу поделиться с вами основными положениями творческого проекта «Воспитание гражданина-

патриота Родины в современном обществе». В этом проекте нами изучены вопросы гражданско-

патриотического воспитания, раскрыты проблемы формирования у подростков ценностных представлений о 

патриотизме, определена роль и освещены современные аспекты воспитания патриотизма средствами 

туристско-краеведческой деятельности. Мы считаем, что туристско-краеведческая работа дает большие 

возможности для воспитания у учащихся гражданственности и патриотизма. 

В работе использовались следующие методы: изучение теоретических 

источников, наблюдение, поисковый эксперимент, описательный, анкетирование разработка положения, 

создание презентаций, видеороликов, буклетов, разработка положения 

Работа выполнена на базе УО «Борисовский государственный колледж».  

В исследовании приняли участие учащиеся педагогического отделения, обучающиеся по профессии 

учитель начальных классов. 

К участию в проекте были приглашены все поисковые группы учащихся колледжа. Вашему вниманию 

предоставляем работу по созданию видеоролика, который посвящается героическому прошлому Родины, 

историческим событиям переправы французского императора Наполеона и его армии, которая состоялась 26-28 

ноября 1812 года в 7 км. от Борисова в деревне Студенка.  И мы, потомки очевидцев тех суровых дней, с 

честью и гордостью приглашаем вас пройти по маршруту боевых действий 1812 года на территории 

Борисовского региона и почтить память павших минутой молчания. Разработано положение и составлена нитка 

маршрута похода выходного дня «Борисов 1812 года, дорогами войны». Вашему вниманию представляем наш 

видеоролик похода и буклет дневника похода (видеоролик на 2 минуты). 

Самые популярные формы работы в колледже в данном направлении можно увидеть на мониторе. 

Результаты работы представлены в презентации. 

 Нами разработаны рекомендации, с которыми можно познакомиться на мониторе. 

В результате проведенной работы, мы осознали, как важно знать свою историю, как необходимо 

передавать из поколения в поколение знания об исторической памяти своего народа. Мы, как будущие 

педагоги, считаем важным формировать у учащихся патриотизм, гражданственность, любовь и уважение к 

своей стране. Спасибо за внимание! 
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�k�b�k�l�_�f �����o�h�l�_�e�h�k�v���k�h�a� �̂Z�l�v���l�Z�d�m�x���k�b�k�l�_�f �m�����d�h�l�h�j�Z�y���y�\�b�e�Z�k�v���[�u���i�h�e�g�h�p�_�g�g�u�f ���b���d�h�f �i�e�_�d�k�g�u�f ���j�_�r �_�g�b�_�f ��� �̂e�y��
�Z�\�l�h�f �Z�l�b�a�b�j�h�\�Z�g�g�h�]�h���Z� �̂f �b�g�b�k�l�j�b�j�h�\�Z�g�b�y���j�Z�[�h�q�b�o���d�h�f �i�v�x�l�_�j�h�\���m�q�Z�s�b�o�k�y�� 

�K�b�k�l�_�f �Z���©�)�H�P�L�G�D�ª���i�h�k�l�j�h�_�g�Z���i�h���f �h� �̂m�e�v�g�h�f �m���i�j�b�g�p�b�i�m���b���\�d�e�x�q�Z�_�l���k�e�_� �̂m�x�s�b�_���h�k�g�h�\�g�u�_���d�h�f �i�h�g�_�g�l�u�� 
ZEVS - �k�b�k�l�_�f �Z���d�h�g�l�j�h�e�y���\�_�j�k�b�c���b���Z�\�Z�j�b�c�g�h�_���\�h�k�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�b�_���k�b�k�l�_�f �u�� 
 Femida Core - �p�_�g�l�j�Z�e�v�g�u�c���m�i�j�Z�\�e�y�x�s�b�c���d�h�f �i�h�g�_�g�l�� 
 Femida Locker - �f �h� �̂m�e�v���[�e�h�d�b�j�h�\�d�b���w�d�j�Z�g�Z������ 
 Femida Checker - �f �h� �̂m�e�v���f �h�g�b�l�h�j�b�g�]�Z���m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�g�u�o���i�j�h�]�j�Z�f �f �� 
 Femida Control - �f �h� �̂m�e�v���Z� �̂f �b�g�b�k�l�j�Z�l�b�\�g�h�]�h���m�i�j�Z�\�e�_�g�b�y�� 
 Femida Updater - �f �h� �̂m�e�v���h�[�g�h�\�e�_�g�b�y�����M�k�l�Z�g�Z�\�e�b�\�Z�_�l�k�y���g�Z���n�e�_�r -�d�Z�j�l�m������ 
�I �j �_�b�f �m�s�_�k�l�\�Z���k�b�k�l�_�f �u���©�N�_�f �b� �̂Z�ª���w�l�h�� 
�D�h�f �i�e�_�d�k�g�u�c���i�h� �̂o�h� �̂�- �h�o�\�Z�l���\�k�_�o���Z�k�i�_�d�l�h�\���d�h�g�l�j�h�e�y���j�Z�[�h�q�b�o���d�h�f �i�v�x�l�_�j�h�\�� 
�F�h� �̂m�e�v�g�h�k�l�v��-  �\�h�a�f �h�` �g�h�k�l�v���g�_�a�Z�\�b�k�b�f �h�]�h���h�[�g�h�\�e�_�g�b�y���b���g�Z�k�l�j�h�c�d�b���d�h�f �i�h�g�_�g�l�h�\�� 
�G�Z� �̂_�` �g�h�k�l�v��- �f �_�o�Z�g�b�a�f �u���\�h�k�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�b�y���b���a�Z�s�b�l�u���h�l���g�_�k�Z�g�d�p�b�h�g�b�j�h�\�Z�g�g�h�]�h���\�f �_�r �Z�l�_�e�v�k�l�\�Z�� 
�M� �̂h�[�k�l�\�h���Z� �̂f �b�g�b�k�l�j�b�j�h�\�Z�g�b�y��-  �p�_�g�l�j�Z�e�b�a�h�\�Z�g�g�h�_���m�i�j�Z�\�e�_�g�b�_���q�_�j�_�a���_� �̂b�g�u�c���b�g�l�_�j�n�_�c�k�� 
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�: �d�l�b�\�g�Z�y���a�Z�s�b�l�Z����-  �\�u�y�\�e�_�g�b�_���b���i�j�_� �̂h�l�\�j�Z�s�_�g�b�_���i�h�l�_�g�p�b�Z�e�v�g�u�o���m�]�j�h�a�����G�_�\�h�a�f �h�` �g�h���\�_�j�g�m�l�v���d�h�g�l�j�h�e�v��
�g�Z� �̂� �m�i�j�Z�\�e�_�g�b�_�f �� �d�h�f �i�v�x�l�_�j�Z�� �[�_�a�� �m�q�b�l�_�e�y���� �: � �̂f �b�g�b�k�l�j�Z�l�h�j�� �f �h�` �_�l�� �[�u�k�l�j�h�� �j�_�Z�]�b�j�h�\�Z�l�v�� �g�Z�� �b�g�p�b� �̂_�g�l�u�� �b��
�i�j�h�\�h� �̂b�l�v���i�j�h�n�b�e�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_���f �_�j�h�i�j�b�y�l�b�y�� 

�A�Z�d�e�x�q�_�g�b�_�� �K�m�s�_�k�l�\�m�_�l���f �g�h�]�h���j�_�r �_�g�b�c��� �̂e�y���d�h�g�l�j�h�e�y���I �D�����i�j�b���w�l�h�f ���\�k�_���i�j�h�]�j�Z�f �f �u���q�Z�k�l�h���i�h�o�h�` �b��
� �̂j�m�]���g�Z��� �̂j�m�]�Z�����b���o�h�q�_�l�k�y���h�l�\�_�l�b�l�v���g�Z���\�h�i�j�h�k�� 

�©�?�k�e�b���w�l�h���i�h�o�h�` �b�_���i�j�h� �̂m�d�l�u�����i�h�q�_�f �m���y��� �̂h�e�` �_�g���\�u�[�j�Z�l�v���b�f �_�g�g�h���k�b�k�l�_�f �m���©�)�H�P�L�G�D�ª 
�K�b�k�l�_�f �Z���©�)�H�P�L�G�D�ª���i�j�_� �̂k�l�Z�\�e�y�_�l���k�h�[�h�c���k�h�\�j�_�f �_�g�g�h�_���j�_�r �_�g�b�_��� �̂e�y���d�h�g�l�j�h�e�y���j�Z�[�h�q�b�o���d�h�f �i�v�x�l�_�j�h�\���\��

�h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�o�� �m�q�j�_�` � �̂_�g�b�y�o���� �D�Z�` � �̂u�c�� �d�h�f �i�h�g�_�g�l�� �k�b�k�l�_�f �u�� �\�u�i�h�e�g�y�_�l�� �q�z�l�d�h�� �h�i�j�_� �̂_�e�z�g�g�m�x�� �j�h�e�v����
�\�a�Z�b�f �h� �̂_�c�k�l�\�m�y���k��� �̂j�m�]�b�f �b���f �h� �̂m�e�y�f �b��� �̂e�y���h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y���k�l�Z�[�b�e�v�g�h�c���b���[�_�a�h�i�Z�k�g�h�c���j�Z�[�h�l�u�� 

�K�b�k�l�_�f �Z���©�)�H�P�L�G�D�ª���h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�_�l�� 
�G�Z� �̂z�` �g�h�_���i�j�_� �̂h�l�\�j�Z�s�_�g�b�_���g�_�k�Z�g�d�p�b�h�g�b�j�h�\�Z�g�g�h�c���m�k�l�Z�g�h�\�d�b���i�j�h�]�j�Z�f �f �g�h�]�h���h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y�����q�l�h���i�h�f �h�]�Z�_�l��

�k�h�o�j�Z�g�b�l�v�� �[�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�v�� �b�� �k�l�Z�[�b�e�v�g�h�k�l�v�� �m�q�_�[�g�h�c�� �k�j�_� �̂u���� �<�� �b�o�� �q�b�k�e�_�� - �Z�\�l�h�f �Z�l�b�q�_�k�d�Z�y�� �[�e�h�d�b�j �h�\�d�Z��
�g�_�` �_�e�Z�l�_�e�v�g�h�]�h���I �H�����d�h�l�h�j �Z�y���h�k�m�s�_�k�l�\�e�y�_�l�k�y���[�_�a���m�q�Z�k�l�b�y���m�q�b�l�_�e�y�� 

�W�n�n�_�d�l�b�\�g�m�x���a�Z�s�b�l�m���h�l���g�_�k�Z�g�d�p�b�h�g�b�j�h�\�Z�g�g�u�o���\�f �_�r �Z�l�_�e�v�k�l�\���b���i�h�i�u�l�h�d���g�Z�j�m�r �_�g�b�y���j�Z�[�h�l�u���k�b�k�l�_�f �u����
�h�[�_�k�i�_�q�b�\�Z�y���d�h�g�l�j�h�e�v���b���[�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�v���d�h�f �i�v�x�l�_�j�g�u�o���d�e�Z�k�k�h�\�� 

�<�h�a�f �h�` �g�h�k�l�v�� �j �Z�a�[�e�h�d�b�j �h�\�d�b�� �d�h�f �i �v�x�l�_�j �h�\�� �l�h�e�v�d�h�� �\�� �i �j �b�k�m�l�k�l�\�b�b�� �m�q�b�l�_�e�y���� �q�l�h�� �b�k�d�e�x�q�Z�_�l��
�\�h�a�f �h�` �g�h�k�l�v���k�Z�f �h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�]�h���k�g�y�l�b�y���h�]�j �Z�g�b�q�_�g�b�c���m�q�Z�s�b�f �b�k�y�� 

�L�Z�d�Z�y���f �g�h�]�h�n�m�g�d�p�b�h�g�Z�e�v�g�h�k�l�v��� �̂_�e�Z�_�l���k�b�k�l�_�f �m���©�)�H�P�L�G�D�ª���\�Z�` �g�u�f ���b�g�k�l�j�m�f �_�g�l�h�f ��� �̂e�y���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�o��
�m�q�j�_�` � �̂_�g�b�c�����k�l�j�_�f �y�s�b�o�k�y���h�[�_�k�i�_�q�b�l�v���\�u�k�h�d�b�c���m�j�h�\�_�g�v���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�h�g�g�h�c���[�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�b���b���m�i�j�Z�\�e�y�_�f �h�k�l�b���k�\�h�b�o��
�d�h�f �i�v�x�l�_�j�g�u�o���j�_�k�m�j�k�h�\��  

 
�K�d�Z�q�Z�l�v�� 
https://drive.google.com/drive/folders/1ULUiJ04lV2r5qjCCK2OTJTtjkReRfK6O?usp=sharing 
�A�Z�i�m�k�l�b�l�v���)�H�P�L�G�D���&�R�U�H���h�l���b�f �_�g�b���: � �̂f �b�g�b�k�l�j�Z�l�h�j�Z�� 
�I �j�b���l�_�k�l�b�j�h�\�Z�g�b�b�����i�Z�j�h�e�v���i�h���m�f �h�e�q�Z�g�b�x����1234 

 
�K�i �b�k�h�d���b�k�i �h�e�v�a�h�\�Z�g�g�u�o���b�k�l�h�q�g�b�d�h�\ 

 
�������B�\�Z�g�h�\�����: �����<�����������������������B�g�n�h�j�f �Z�p�b�h�g�g�Z�y���[�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�v���\���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�o���m�q�j�_�` � �̂_�g�b�y�o�����k�h�\�j�_�f �_�g�g�u�_��

�j�_�r �_�g�b�y�������@�m�j�g�Z�e���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�h�g�g�u�o���l�_�o�g�h�e�h�]�b�c�����‹ �������k�l�j��������-53. 
�������I �_�l�j�h�\�Z�����?�����K�����������������������: �\�l�h�f �Z�l�b�a�Z�p�b�y���m�i�j�Z�\�e�_�g�b�y���d�h�f �i�v�x�l�_�j�g�u�f �b���d�e�Z�k�k�Z�f �b�����h�[�a�h�j���i�j�h�]�j�Z�f �f �g�u�o��

�k�j�_� �̂k�l�\�������H�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�_���l�_�o�g�h�e�h�]�b�b���\���k�b�k�l�_�f �_���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�����‹ �������k�l�j��������-85. 
�������K�f �b�j�g�h�\�Z�����G�����F�������	 ���D�m�a�g�_�p�h�\�����>�����: �����������������������A�Z�s�b�l�Z���d�h�f �i�v�x�l�_�j�g�u�o���j�_�k�m�j�k�h�\���\���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�o��

�m�q�j�_�` � �̂_�g�b�y�o�������;�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�v���b�g�n�h�j�f �Z�p�b�h�g�g�u�o���k�b�k�l�_�f �����‹ �������k�l�j����������-119. 
������ �D�h�g� �̂Z�d�h�\���� �<���� �I ���� ���������������� ���H�[�_�k�i�_�q�_�g�b�_�� �[�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�b�� �b�g�n�j�Z�k�l�j�m�d�l�m�j�u�� �w�e�_�d�l�j�h�g�g�h�]�h�� �h�[�m�q�_�g�b�y������

�K�h�\�j�_�f �_�g�g�u�_���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�_���l�_�o�g�h�e�h�]�b�b�����‹ �������k�l�j��������-30. 
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�F�Z�c�k�Z�d���L���: ., �g�Z�m�q�g�u�c���j�m�d�h�\�h� �̂b�l �_�e�v�����m�q�b�l �_�e�v�� 
�=�M�H���©�K�j�_� �̂g�y�y���r �d�h�e�Z���‹ �����b�f �_�g�b���D�Z�a�[�_�d�Z���G�m�j�` �Z�g�h�\�Z���]�����<�h�e�d�h�\�u�k�d�Z�ª 

https://drive.google.com/drive/folders/1ULUiJ04lV2r5qjCCK2OTJTtjkReRfK6O?usp=sharing
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г.Волковыск, Гродненскя область, Республика Беларусь 

 

Данная работа посвящена методам вычисления интегралов от функций, не выражаемых через 

элементарные функции, таких как 𝑥𝑥. Актуальность темы обусловлена фундаментальной важностью этих 

методов для углубленного понимания математического анализа, их применением в решении сложных задач 

теоретической и прикладной математики, а также необходимостью развития у студентов навыков работы с 

нетривиальными математическими объектами, выходящими за рамки стандартного курса. 

Существует противоречие между естественной потребностью в нахождении точных решений для 

определённых классов «сложных» интегралов (например,∫ 𝑥𝑥
𝑥

0
𝑑𝑥) и отсутствием их выражения в замкнутой 

форме через элементарные функции, что требует разработки и применения специальных аналитических 

методов, основанных на разложении в ряд и других техниках. 

Таким образом, объектом исследования являются методы вычисления определённых и неопределённых 

интегралов в математическом анализе. 

Цель работы: разработать и продемонстрировать аналитический метод нахождения интегралов вида 

∫ 𝑥𝑥 𝑑𝑥  и исследовать частные случаи его вычисления. 

В ходе данной работы было проведено аналитическое исследование интегралов от функции 𝑥𝑥, которая 

не выражается в элементарных функциях. Основная цель — разработка и демонстрация методов вычисления 

таких интегралов — была полностью достигнута. 

В первой части работы была подробно разобрана структура подынтегрального выражения 𝑥𝑥 = 𝑒𝑥ln(𝑥), 
что позволило перейти от степенно-показательной формы к экспоненциальной и применить аппарат 

разложения в ряд Маклорена. Используя почленное интегрирование степенного ряда, исходная задача была 

сведена к нахождению интегралов вида ∫ 𝑥𝑛ln𝑛(𝑥)𝑑𝑥. 

Ключевым результатом работы стал вывод рекуррентного соотношения для данного типа интегралов 

методом интегрирования по частям. Внимательный анализ структуры получающихся выражений позволил 

выявить закономерность и представить интеграл в замкнутой форме — в виде конечного знакочередующегося 

ряда: 

∫ 𝒙𝒏
𝒙

𝟎

𝐥𝐧𝒏(𝒙) 𝒅𝒙 = ∑
(−1)𝑘𝑥𝑛+1ln𝑛−𝑘(𝑥)

(𝑛 + 1)𝑘+1

𝑛

𝑘=0

𝑛! + 𝐶 

Данная формула имеет самостоятельную ценность и может быть использована при решении других 

классов интегралов, содержащих логарифмические множители. 

Собрав полученные выражения в исходный ряд и проанализировав поведение функции на нижнем 

пределе 𝛼 →0, было получено представление для интеграла с переменным верхним пределом: 

 

∫ 𝑥𝑥
𝑥

0

 𝑑𝑥 = ∑∑
(−1)𝑘𝑥𝑛+1ln𝑛−𝑘(𝑥)

(𝑛 + 1)𝑘+1

𝑛

𝑘=0

∞

𝑛=0

+ 𝐶 

Отдельно был рассмотрен классический частный случай — определенный интеграл на отрезке [0,1]. 

С помощью замены переменной  u=−lnx и приведения интеграла к гамма-функции  Γ(z) было получено 

решение: 

∫ 𝑥𝑥
1

0

 𝑑𝑥 = ∑
(−1)𝑛+1

𝑛𝑛

∞

𝑛=1

 

Данный результат не только красив сам по себе, но и устанавливает связь с классическими задачами 

математического анализа. В работе была проведена параллель с Базельской проблемой, решенной Леонардом 

Эйлером: сумма ряда обратных квадратов равна 𝜋2/6. 

Практическая значимость работы заключается в её методической ценности: она представляет собой 

подробное, доступное руководство по решению нетривиальных интегральных задач, способствующее 

формированию у студентов навыков самостоятельного математического творчества. Упоминание о возможном 

применении подобных функций в задачах физики (моделирование импульсных процессов) и машинного 

обучения указывает на связь абстрактной математической теории с прикладным применением. 
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В статье представлены результаты опытно-экспериментальной работы по проверке эффективности 

педагогических условий развития памяти младших школьников средствами внеурочной деятельности. 

Раскрыты этапы эксперимента (констатирующий, формирующий, контрольный), представлены 

диагностические методики, приведен сравнительный анализ уровней развития памяти в контрольной и 

экспериментальной группах. Обоснована эффективность предложенной программы с использованием 

анимационных и интерактивных средств. 

Цель опытно-экспериментальной работы заключалась в эмпирической проверке выявленных 

педагогических условий использования внеурочной деятельности для развития памяти у обучающихся 

младшего школьного возраста. 

Задачи опытно-экспериментальной работы: 

Выявить исходный уровень развития памяти в экспериментальной и контрольной группах на 

констатирующем этапе. 

Реализовать педагогический эксперимент, направленный на повышение уровня развития памяти в 

экспериментальной группе в ходе формирующего этапа. 

Оценить эффективность проведенной экспериментальной работы на контрольном этапе. 

Исследование проводилось на базе двух вторых классов общеобразовательной школы. В 

экспериментальной работе приняли участие дети в возрасте 10-11 лет. Педагогический эксперимент включал 

три последовательных этапа: констатирующий, формирующий и контрольный. 

Применяемые методики диагностики памяти младших школьников: 

1. Методика диагностики уровня памяти. 

2. Методика «Узнавание фигур» (Т.Е. Рыбаков). 

3. Методика «Образная память» (Г.А. Урунтаева). 

4. Методика «10 слов» (А.Р. Лурия). 

5. Методика «Изучение логической и механической памяти у младших школьников» (О.Н. Истратова). 

На формирующем этапе была реализована программа внеурочных занятий, направленная на 

повышение уровня развития памяти с использованием анимационных и интерактивных средств, а также 

приемов опосредованного запоминания, смыслового соотнесения, классификации, схематизации и воссоздания 

мысленных образов. 

Контрольный этап предполагал повторное диагностическое обследование учащихся 

экспериментальной и контрольной групп, анализ динамики показателей, формулировку выводов об 

эффективности коррекционно-развивающих занятий и подтверждение или опровержение выдвинутой 

гипотезы. 

Рассмотрим ход констатирующего этапа. Результаты первичной диагностики уровня развития памяти 

представлены в таблице 1. 

Таблица 1  

Исследование уровня развития памяти у учащихся 2 «А» и 2 «Б» классов на констатирующем этапе (%) 

Уровни 2 «А» 2 «Б» 

Высокий 79 70 

Средний 21 30 

Низкий 0 0 

Итого 100 100 

 

Как следует из представленных данных, большинство учащихся продемонстрировали высокий уровень 

развития памяти. Во 2 «А» классе высокий уровень зафиксирован у 79% обучающихся, во 2 «Б» классе ‒ у 70%. 

Средний уровень выявлен у 21% учащихся 2 «А» класса и у 30% учащихся 2 «Б» класса. Учащихся с низким 

уровнем памяти не обнаружено ни в одной из групп. Таким образом, результаты первичной диагностики 

показали, что исходный уровень развития памяти во 2 «А» классе несколько выше, чем во 2 «Б» классе. На 

основании этого 2 «Б» класс был определен в качестве экспериментальной группы с целью последующего 

повышения уровня развития памяти. 
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С учетом полученных данных и выбора 2 «Б» класса как экспериментального было проведено 

углубленное диагностическое обследование его учащихся по всем указанным методикам. В ходе 

теоретического анализа было установлено, что значимым фактором развития памяти младших школьников 

выступает познавательная мотивация и интерес. Исходя из этого, была разработана программа внеурочной 

деятельности с использованием анимационных и интерактивных средств, реализованная на формирующем 

этапе эксперимента. По завершении формирующего этапа был проведен контрольный срез с применением того 

же диагностического инструментария. 

Результаты контрольного этапа представлены в таблицах 2-4.  

Таблица 2 

Сравнение результатов по методике «Узнавание фигур» 

 

Уровень Контрольная группа Экспериментальная группа 

Количество человек Количество человек 

Абсолютное число % Абсолютное число % 

Высокий 2 11 4 22 

Средний 7 55 5 44 

Низкий 6 33 6 33 

 

Данные таблицы 2 свидетельствуют, что высокий уровень развития зрительного узнавания в 

контрольной группе показали 11% испытуемых, в экспериментальной ‒ 22%. Средний уровень зафиксирован у 

55% и 44% соответственно. Полученные различия позволяют констатировать положительное влияние 

формирующего эксперимента на показатели экспериментальной группы. 

Таблица 3 

Сравнение результатов констатирующего и контрольного исследования по методике «Образная память» 

в контрольной группе 

 

Уровень Контрольная группа Экспериментальная группа 

Количество человек Количество человек 

Абсолютное число % Абсолютное число % 

Высокий 8 55 9 66 

Средний 7 44 6 33 

Низкий 0 0 0 0 

 

Высокий уровень образной памяти продемонстрировали 55% детей контрольной группы и 66% детей 

экспериментальной группы. Средний уровень отмечен у 44% и 33% соответственно. Применение развивающих 

упражнений, направленных на развитие зрительной памяти, на формирующем этапе дало положительную, хотя 

и невыраженную динамику. Испытуемые экспериментальной группы выполняли задания более уверенно. 

 

Таблица 4 

Сравнение констатирующего и контрольного исследования по методике «10 слов» в контрольной группе 

Уровень Контрольная группа Экспериментальная группа 

Количество человек Количество человек 

Абсолютное число % Абсолютное число % 

Высокий 2 11 4 22 

Средний 4 22 4 22 

Низкий 9 66 7 55 

 

Согласно данным таблицы 4, высокий уровень слуховой памяти в контрольной группе выявлен у 11% 

испытуемых, в экспериментальной — у 22%. Средний уровень составил 22% в обеих группах. Отмечается 

снижение доли учащихся с низким уровнем в экспериментальной группе (55% против 66% в контрольной). 

Таким образом, применение упражнений для развития слуховой памяти также способствовало положительной 

динамике. 

В результате экспериментального исследования установлено, что в экспериментальной группе 

показатели развития памяти (как зрительной, так и слуховой) превышают соответствующие показатели 

учащихся контрольной группы. В ходе формирующего этапа доказана целесообразность использования во 

внеурочной деятельности следующих приемов: опосредованное запоминание, выделение смысловых опор, 

создание мнемических опор, смысловое соотнесение, структурирование, классификация, группировка, 

схематизация, установление аналогий, воссоздание мысленных образов, игровые приемы. 

Таким образом, специально организованная внеурочная деятельность с детьми младшего школьного 

возраста, реализуемая в форме дидактических игр и упражнений с применением анимационных и 

интерактивных средств, способствует эффективному развитию зрительной и слуховой памяти. Полученные 
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результаты подтверждают выдвинутую гипотезу и свидетельствуют о педагогической целесообразности 

внедрения разработанной программы в образовательный процесс начальной школы. 
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Художественная литература – один из видов искусства, который является средством познания жизни, 

отражая и осмысляя действительность посредством образов. Современный ребёнок находится под постоянным 

информационным воздействием, всесторонне окружен медиапространством и, следовательно, должен обладать 

умениями восприятия, анализа, критической оценки и творческой интерпретации текстов разных жанров. 

Следовательно, можно говорить о том, что воспитание медиаграмотного человека приобретает все большую 

необходимость. В современной педагогике немаловажную роль отводят понятию «медиаграмотность» и 

«медиакультура». Термин «медиакультура» включает в себя два аспекта: 1) совокупность материальных 

интеллектуальных ценностей в области медиа, а также исторически определенная система их воспроизводства 

и функционирования в социуме; 2) по отношению к аудитории «медиакультура» выступает системой уровней 

развития личности человека, способного воспринимать, анализировать, оценивать медиатекст, заниматься 

медиатворчеством, усваивать новые знания в области медиа. 

Т.В. Рыжкова, продолжая методологию В.Г.Маранцмана, говорит в своих трудах о необходимости 

содружества искусств на уроке литературы и выделяет следующие виды: музыка, изобразительное искусство, 

кино. Таким образом, синтезируя различные научные подходы, представим методику работы с различными 

видами искусства на уроках литературного чтения в начальной школе. По нашему мнению, эти классификации 

наиболее актуальны в развитии современной медиаграмотности, поэтому они легли в основу разработки 

понятия «диалог искусств» в нашем исследовании. В том числе, мы дополним классификацию Т.В.Рыжковой 

фотоискусством, компьютерной графикой, мультипликацией, буктрейлером, театральными видами 

деятельности. 

Идея диалога искусств связывается, прежде всего, с трудами отечественного исследователя М.М. 

Бахтина.   Обучение диалогу культур по методике урока-диалога предполагает взаимосвязанное решение 

общеобразовательных, коммуникативных, воспитательных и развивающих задач. Таким образом, цели урока-

диалога имеют следующие аспекты: учебный; познавательный – культурологический; воспитательный; 

развивающий.  Диалогическое проблемное обучение наиболее полно и адекватно способствует осуществлению 

совместной деятельности учеников и учителя, позволяя проявлять взаимную активность через отношения 

субъектов. В настоящее время используются различные виды уроков такого типа, среди них: проблемный урок; 

урок-конференция; урок-спор; урок-путешествие; урок-диалог; дебаты; круглый стол; интеллектуальная дуэль; 

панорама идей; объективный взгляд. 

Нами были проанализированы Примерная программа по литературному чтению для начального общего 

образования, Примерная рабочая программа по литературному чтению УМК «Школа России», учебники, 

методические рекомендации для учителей на предмет рекомендаций по использованию различных видов 

искусства на уроках в начальной школе. 

Примерная программа по литературному чтению для начального общего образования таких 

рекомендаций не имеет, в том числе не указан список обязательных дидактических средств наглядности для 

использования на уроках. В Примерной рабочей программе по литературному чтению УМК «Школа России» в 

разделе «Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение» находим лишь упоминание о 

возможности использования серии сюжетных картинок, репродукций картин и художественных фотографий в 

соответствии с тематикой программы, но списка с выходными данными источников в том числе не 

представлено. В методическом пособии для учителя под редакцией Н.А.Стефаненко рекомендации также 

отсутствуют. 

 Анализируя учебники по литературному чтению нам удалось составить медиаконтент использования 

различных видов искусства на уроках литературного чтения в начальной школе.  Проведённый нами анализ 

учебников показал, что метод претворения литературных произведений в других видах искусства представлен 

недостаточно широко. Авторы учебника ставят акцент на произведения живописи. При этом задания носят 
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однотипный характер, часто репродуктивный, что не позволяет в полной мере развивать творческое поле 

личности. Обучающийся 4 класса по завершении начального общего образования не имеет широкого 

искусствоведческого кругозора, а значит медианеграмотен. В связи с этим нами будет разработан и 

представлен медиаконтент для сопровождения уроков литературного чтения в 1-4 классах и развития общей 

медиакультуры младших школьников. 

 Анализ работы методистов и учителей-практиков позволил нам создать систему приёмов, 

позволяющих включать различные виды искусства в урок литературного чтения. Представим их в виде 

таблицы. 

Таблица 3 

Применение различных видов искусства на уроках литературного чтения 

Музыка  Изобразительное искусство Киноискусство, театр 

• сопоставление музыкального 

фрагмента и художественного 

текста; 

• словесное рисование; • создание диафильма или 

комикса; 

• озаглавить музыкальный отрывок 

фразой или предложением из 

текста; 

• рисование иллюстраций, афиш, 

рекламного буклета, создание 

коллажа; 

• составления киносценария; 

• выбрать из предложенных 

вариантов подходящий к тексту 

музыкальный отрывок; 

• работа с портретом писателя; • драматизация и инсценирование 

литературного произведения; 

• описать музыку, которую 

сочинил бы ученик, рассказывая 

о...; 

• иллюстрирование эпизода; • сопоставление мультфильма 

(кинофильма) и произведения; 

• выяснение связи между историей 

создания стихотворения и его 

музыкальным воплощением; 

• работа с иллюстрациями 

(описание картины); 

• съёмка буктрейлера; 

• мелодекламация; • узнай героя по иллюстрации; • коллективное иллюстрирование с 

помощью готовых фигурок; 

• сопоставление разных 

музыкальных вариантов к одному 

литературному произведению. 

• узнай фрагмент по иллюстрации; • составление журналов и 

киножурналов по творчеству 

писателя (проектная деятельность); 

•  • расположи иллюстрации в 

правильном порядке; 

• составление заочной экскурсии 

по родным местам писателя; 

•  • выбор понравившейся 

иллюстрации из нескольких, 

выполненных разными 

художниками. 

• кинопробы персонажа 

изучаемого художественного 

произведения. 

 

Для составления примерного хода урока предлагаем следующую схему его проведения. 

1. Вступительное слово учителя о художественном произведении, эпизоде, части. 

2. Чтение литературного текста. Беседа на понимание прочитанного. 

3. Выполнение одного из видов упражнений с применением образцов музыки, живописи или кино. 

4. Подведение итогов урока. Рефлексия. 

 Представим пример проведения урока по произведению А.С.Пушкина «Сказка о царе Салтане…», 

изучаемому в 3 классе. 

1. Вступительное слово. Александр Сергеевич Пушкин кроме удивительных стихов писал и 

замечательные сказки. А любовь к сказкам ему привила няня – Арина Родионовна. Именно благодаря ей 

будущий поэт полюбил русские народные сказки. Пушкинские сказки очень близки к народным, потому что за 

основу своих произведений поэт брал сказки народные. Ярким образом «Сказки о царе Салтане…» стала 

прекрасная царевна Лебедь. 

2. Чтение литературного текста. Беседа на понимание прочитанного.  

Найдите в сказке и прочитайте выразительно описание царевны Лебедь. 

Ожидал ли князь, что царевна – это лебедь? 

Обрадовался ли он, когда ее увидел? 

Почему царевна Лебедь не сразу призналась, что она и есть та прекрасная царевна? 

Какие обороты речи для описания героини удивили вас? Назовите ключевые слова. 

Задание 1. Внимательно рассмотрите репродукцию картины М.Врубеля «Царевна-Лебедь».  Учитель во 

время рассматривания представляет искусствоведческий комментарий.  

Задание 2. Используя слова из поэтического текста, составьте устное словесное рисование по картине 

М.Врубеля «Царевна-Лебедь». 

Задание 3. Прослушайте арию царевны Лебедь из оперы Николая Андреевича Римского-Корсакова 
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«Сказка о царе Салтане». Понравился ли вам музыкальный фрагмент?  Какие чувства возникали у вас на 

разных этапах слушания? Какой темп и тембр использовал композитор? Перечислите музыкальные 

инструменты, которые вам удалось различить? Какие из них смогли воссоздать плески волн, взмахи крыльев 

прекрасной царевны? 

Задание 4. Посмотрим фрагмент мультипликационного фильма «Сказка о царе Салтане…», режиссёры 

Иван Иванов-Вано, Лев Мильчин; студия «Союзмультфильм», 1984. Совпадает ли количество персонажей в 

тексте произведения и видеофрагменте? Кто главный герой?Найдите в тексте слова, описывающие внешность 

героя, раскрывающие его характер. Совпадает ли ваше впечатление о герое после прочтения книги с 

изображением его в экранизации? Нарисуйте афишу к просмотренному видеофрагменту. 

3. Подведение итогов урока. Рефлексия «Дневник читателя». Расскажите в своем дневнике читателя о 

том, какие чудеса из сказки Пушкина вы бы хотели увидеть в реальной жизни. Нарисуйте чудо. 

Включение в школьный курс литературного чтения культуроведческого компонента предусматривает 

соединение языка и культуры в процессе формирования коммуникативной и культуроведческой компетенции 

обучающихся, обогащение их словарного запаса определённой лексикой, словами с культурным компонентом, 

искусствоведческими терминами, развитие связной речи, создание предпосылок общения в социально-

культурной сфере. 
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Сидоркевич Т.Д. научный руководитель, преподаватель 

Волковысский колледж УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы» 

г. Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

 Игнат Домейко внёс огромный вклад в развитие науки, образования и культуры как в Беларуси, так и в 

других странах, особенно в Чили, где он сыграл ключевую роль в становлении образовательной системы. Его 

жизненный путь иллюстрирует уникальность личности, которая была не только выдающимся учёным, но и 

человеком, способствовавшим культурному обмену между двумя странами.  

Исследование жизни и деятельности Домейко позволяет глубже понять влияние личности на исторические 

процессы и осветить вопросы интеграции науки и образования в различных культурных контекстах. Его усилия 

по созданию университетов и внедрению новых учебных программ способствовали развитию высшего 

образования в Чили, а его научные достижения расширили знания о природных ресурсах этой страны.  

Таким образом, Игнат Домейко стал символом важности научного и образовательного сотрудничества, 

показывая, как личные достижения могут влиять на развитие целых обществ. Его наследие вдохновляет 

современные поколения ученых и педагогов на сотрудничество и обмен знаниями, подчеркивая значимость 

интеграции науки и образования в глобальном контексте. 

Объектом исследования является жизнь и деятельность Игната Домейко как учёного, педагога и 

общественного деятеля. 

Предметом исследования выступает вклад Игната Домейко в развитие геологии, минералогии и 

образования, а также его влияние на культурное взаимодействие между Беларусью и Чили.  

Целью исследования является изучение жизненного пути Игната Домейко с акцентом на его научную и 

педагогическую деятельность, а также оценка его влияния на развитие образования и науки в Беларуси и Чили.  

Задачи исследования  

1. Изучить биографию Игната Домейко, его основные этапы жизни и профессиональной деятельности.  

2. Проанализировать вклад Домейко в развитие геологии и минералогии, а также его научные достижения.  

3. Рассмотреть влияние И. Домейко на образовательные процессы в Чили и его роль в создании учебных 

заведений.  

4. Исследовать культурное взаимодействие между Беларусью и Чили через призму деятельности И. Домейко 

и его наследия. 

Методы исследования в научной работе: сравнительный метод, изучение литературных источников, метод 

анализа и синтеза. 

Игнат Домейко соединил в своей судьбе две родины: белорусско-литовские земли, где он родился и вырос, и 

далёкую Чили, которая стала страной его свершений и последнего пристанища. 

Его жизненный путь начался 31 июля 1802 года в имении Медвядка. Рано потеряв отца, Игнатий 

воспитывался дядями, каждый из которых оставил в нём свой след: один привил любовь к земле и труду, 

другой - страсть к науке, особенно минералологии. Образование в школе пиаров в Щучине, а затем на физико-
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математическом факультете Виленского университета заложило прочный фундамент его научного 

мировоззрения. 

Юность  Игната Домейки была овеяна духом вольномыслия. Участие в тайном Обществе филоматов, дружба 

с Адамом Мицкевичем и Яном Чечотом, арест и жизнь под надзором всё это сформировало в нём стойкость и 

преданность идеалам. Он смело вступил в восстание 1830–1831 годов, а после его поражения разделил судьбу 

многих изгнанников, отправившись в эмиграцию. 

Надо было определяться с дальнейшей судьбой. Он поступил в Горную школу в Париже и за три года 

прошел весь курс обучения, получил диплом специалиста. Его пригласили на работу в Эльзас, где талантливый 

геолог Игнатий Домейко открыл богатые залежи железной руды. Поворотным событием в жизни в 1837 году И. 

Домейко стало письмо Адама Мицкевича, где он сообщал о возможности работать по контракту в Чили. 

Приняв приглашение чилийского правительства, он отправился на другой конец света, предварительно в 

рекордные сроки освоив испанский язык. Отправившись за океан в 1838 году, срок этот растянулся на 46 лет, 

Чили стала для него второй родиной.   

В Чили развернулся его многогранный талант учёного, педагога и организатора. Он преподавал в горной 

школе в Кокимбо, изучал быт и культуру народа арауканов. С 1846 года судьба Игнатия Домейко была связана 

с национальным университетом в столичном Сантьяго. И. Домейко был профессором химии и минералогии, 

потом заведующим кафедрой химии, членом университетского совета. И. Домейко также ввёл в стране 

метрическую систему, основал метеорологическую службу, организовывал изучение недр Анд и развитие 

горной промышленности. Результатом стали открытия месторождений серебра, меди, золота, каменного угля, 

известной во всем мире чилийской селитры, организация их добычи. 

 После Всемирной выставки в Париже 1867 году, где И. Домейко представлял молодую промышленность 

Чили, его избрали ректором университета. Эту должность он занимал 16 лет. Его избрание ректором 

Чилийского университета и многолетнее руководство им стали признанием его огромного авторитета. Даже 

свой пост он оставил по принципиальным соображениям — в знак протеста против войны. 

Несмотря на глубокую интеграцию в чилийское общество и счастливый брак, Игнат Домейко до конца дней 

хранил тоску по родным краям. Его масштабная поездка в Европу в 1884–1887 годах стала паломничеством к 

истокам: встреча с друзьями молодости, визит к Папе Римскому, паломничество в Святую землю и, самое 

главное, возвращение на белорусскую землю к могилам родителей, в места, где прошло его детство. Он, как и 

писал когда-то Адаму Мицкевичу, навсегда оставался «литвином». 

Летом 1888 года он отправился обратно в Чили, но по пути тяжело заболел. Игнат Домейко скончался 23 

января 1889 года в Сантьяго. Чили прощалась с ним как с национальным героем, объявив день его похорон 

днём национального траура. Его наследие живёт в двух полушариях: в Чили — как выдающегося просветителя 

и учёного, а на родине, как пример человека, чья жизнь стала мостом между культурами и континентами. 

Жизненный путь Игната Домейко включает в себя:  

1) Научно-просветительскую и педагогическую деятельности, которые являются важнейшими в его жизни. 

Он стал одним из основателей современной системы образования и науки в Чили, будучи ректором 

организовывал различные учебные программы. Также внедрял практические занятия по химии, физике и 

геологии. Проводил обширные научные исследования.  

2) Общественно-политическую и патриотическую деятельности, Игнат Домейко принимал активное участие 

в тайных патриотических обществах филоматов и филаретов. 

3) Главным своим призванием Игнат считал огранизацию науки и образования, подготовку новых 

поколений учёных. 

Игнат Домейко — выдающаяся историческая фигура, чья деятельность разделена на два основных этапа: 

патриотическо-освободительный в молодости в Литве и научно-просветительский в эмиграции в Чили. В Чили 

он реализовался как учёный-реформатор, основатель национальной системы высшего образования и горной 

науки, став одной из ключевых фигур в интеллектуальном развитии страны. При этом он сохранил прочную 

культурно-эмоциональную связь с родиной, выступая как посредник между культурами и символ служения 

науке вне географических границ. Его наследие высоко ценится как в Чили, так и в Беларуси, Польше и Литве. 
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г. Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

На протяжении многих столетий человек использует сырье растительного происхождения в качестве 

лекарственных средств. Сегодня актуальным является поиск доступного, потенциально нового лекарственного 

растительного сырья, обладающего выраженными фармакологическими эффектами и низкой токсичностью. 

Смолка клейкая (лат. Silene viscaria) – вид двудольных цветковых растений, повсеместно растущий на 

территории Республики Беларусь.  Отвары и настои смолки клейкой применяют в народной медицине как 

противовоспалительное, гепатопротекторное и отхаркивающее средство. 

Смолка клейкая (Silene viscaria) – двудольное, цветковое растение, входящее род Смолёвка (Silene), 

семейства гвоздичные (Carypphyllaceae). Растение повсеместно растёт на территории Республики Беларусь. 

Особый научный интерес представляют фенольные соединения, содержащиеся в растении. Данные 

вещества могут обладать выраженным противовоспалительным, антиоксидантным, сосудорасширяющим 

действиями. Однако, вопросы, связанные с выделением фенольных соединений из S.viscaria на сегодняшний 

день остаются не изученными. 

Исследования вторичных метаболитов рода Silene привели к выделению ряда фитоэкдистероидов, 

тритерпеновых сапонинов, терпеноидов, бензолоидов, флавоноидов, антоцианидинов, N-содержащие 

соединения, стерины и витамины. В смолке клейкой обнаружены: флаваноиды, тритерпеновые, кумарины и 

следовые количества алкалоидов, сапонины, сапогенином которых является тритерпеноид гипсогенин. 

Актуальным является оптимизация условий экстракции фенольных соединений из S. viscaria. 

В качестве сырья использовали надземную часть смолки клейкой. Заготавливали сырьё в июне 2025 

года, в фазе цветения в Волковысском районе Гродненской области. Надземную часть срезали серпом на 

высоте 3-5 см от поверхности почвы. Сырьё сушили воздушно-теневым методом.  Потеря массы при 

высушивании составила 6,56 ± 0,08%. Сухое сырьё измельчалось в ступке до частиц 5-7 мм. 

В ходе работы анализировали влияние на полноту экстракции таких факторов, как концентрация 

этилового спирта в водно-этанольной смеси (10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90%) и соотношение 

сырьё : экстрагент (1:10, 1:20, 1:30, 1:40, 1:50, 1:60, 1:70, 1:80, 1:90, 1:100), для оценки влияния последнего 

фактора экстракцию проводили 40% раствором этанола. Экстракты получали мацерацией в течение суток при 

температуре 25ºС.  

Для количественного определения фенольных соединений в экстрактах применяли метод, основанный 

на реакции восстановления фенольными соединениями иона Fe3+ до Fe2+.  В пробирку помещали 0,5 мл 

анализируемой пробы прибавляли 1 мл 0,016 М раствора гексацианоферрата калия(III), затем 1 мл 0,02 М 

раствора хлорида железа(III) в 0,1 М соляной кислоте. Смесь перемешивали и выдерживали 15 минут, после 

чего прибавляли 3 мл 1% раствора ЭДТА в 1 М уксусной кислоте. К полученному раствору через 2 минуты 

добавляли 2 мл 1% раствора акациевой камеди и измеряли оптическую плотность при 700 нм, относительно 

холостого реактива. Концентрацию фенольных соединений определяли, в пересчёте на галловую кислоту, по 

градировочному графику. Анализ проводили в 3-х повторностях. Для статистической обработки данных 

использовали программу MS Excel. 

Оптимальные условия экстракции определяли, исходя из выхода суммы ФС. Результаты исследования 

влияния типа экстрагента и соотношения сырьё : эктрагент на полноту экстракции представлены в таблице 1. 

Таблица 1. Результаты экстракции 

Тип экстрагента Выход суммы ФС,  

% 

Соотношение сырьё: 

экстрагент 

Выход суммы ФС,  

% 

вода 

дистиллированная 

14,6±0,15 1:10 14,2±0,20 

спирт этиловый 10% 15,3±0,15 1:20 15,3±0,15 

спирт этиловый 20% 16,5±0,11 1:30 15,9±0,15 

спирт этиловый 30% 18,6±0,2 1:40 16,6±0,10 

спирт этиловый 40% 19,0±0,2 1:50 17,2±0,2 

спирт этиловый 50% 18,8±0,12 1:60 17,8±0,15 

спирт этиловый 60% 16,9±0,14 1:70 18,1±0,20 

спирт этиловый 70% 15,4±0,15 1:80 18,3±0,10 

спирт этиловый 80% 14,1±0,20 1:90 18,6±0,13 

спирт этиловый 90% 12,9±0,10 1:100 18,8±0,18 

Как видно из данных таблиц самым эффективным типом экстрагента является 40% раствор этанола, 

дальнейшее увеличение концентрации спирта приводит к уменьшению эффективности экстракции. Самым 

эффективным соотношением сырьё: экстрагент является соотношение 1:100. 

Установлено, что наиболее эффективным экстрагентом для извлечения фенольных соединений из 

травы смолки клейкой является 40% раствор этилового спирта, наилучшим соотношением для мацерации 

является соотношение 1:100 (сырьё: экстрагент). 
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БЕЛАРУСКІЯ МАТЫВЫ Ў ТВОРЧАСЦІ ВАКАЛЬНА – ІНСТРУМЕНТАЛЬНАГА АНСАМБЛЯ 

“ПЕСНЯРЫ” 

 

Сазон Ульяна Уладзіміраўна, вучаніца 

Шыбайла С.Б.,навуковы кіраўнік, настаўнік  

ДУА “Сярэдняя школа № 5 г.Ваўкавыска”  

г. Ваўкавыск, Гродзенская вобласць, Рэспубліка Беларусь 

 

Актуальнасць даследавання. У гэтым годзе адзначаецца 85 год з дня нараджэння заснавальніка 

вакальна-інструментальнага ансамбля “Песняры” Уладзіміра Георгіевіча Мулявіна. На ўроках літаратуры мы не 

аднойчы чулі песні ў выкананні ансамбля “Песняры” і праводзілі паралель паміж літаратурнымі творамі і 

музычнымі кампазіцыямі. Многіх з нас зацікавіла творчасць ансамбля, і мы вырашылі больш глыбока 

пазнаёміцца з гісторыяй яго стварэння, выканаўцамі. На восеньскіх канікулах мы наведалі музей Уладзіміра 

Мулявіна ў Мінску. Усё жыццё вялікага музыканта адкрылася перад намі. Правялі класную гадзіну 

“Песняры”:Учора. Сёння. Заўтра”. Для сябе мы адзначылі, што сваю дзейнасць Уладзімір Мулявін  і ўдзельнікі 

вакальна – інструментальнага ансамбля “Песняры” прысвяцілі адраджэнню і прапагандзе беларускай 

нацыянальнай культуры.  Нам захацелася даведацца, да літаратурнай спадчыны якіх паэтаў звярталіся 

музыканты і чаму большасць іх твораў напісана менавіта на творы беларускіх аўтараў; прасачыць, як 

“Песнярам” удалося аб’яднаць фальклорныя вытокі з высокім прафесіяналізмам выканаўцаў. 2026 год 

аб’яўлены Годам беларускай жанчыны. У творчасці ансамбля можна выдзеліць асобны блок песень, напісаных 

на словы беларускіх аўтараў і прысвечаных беларускай жанчыне.  

Зыходзячы з актуальнасці, мы вызначылі тэму даследавання “Беларускія матывы ў творчасці  

вакальна – інструментальнага ансамбля “Песняры”.  

Паставілі мэту: вывучэнне сувязей музычай спадчыны “Песняроў” з беларускай народнай песняй і 

творчасцю беларускіх паэтаў. 

Гіпотэза: творчасць вакальна – інструментальнага ансамбля “Песняры” цесна звязана з беларускімі 

народнымі песнямі, творчасцю беларускіх паэтаў, што адлюстроўваецца ў іх песнях. 

Мэта даследавання і дадзеныя гіпотэзы абумовілі вылучэнне наступных задач: 

1. Раскрыць значэнне творчасці вакальна-інструментальнага ансамбля “Песняры” ў развіцці 

нацыянальнай культуры. 
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2. Устанавіць, які ўплыў адыграла беларуская народная песня ў творчай спадчыне ансамбля. 

3. Выявіць сувязь творчасці вакальна – інструментальнага ансамбля з творчасцю беларускіх 

пісьменнікаў. 

4. Распрацаваць банк дадзеных музычных твораў у выкананні ансамбля, напісаных на словы беларускіх 

паэтаў, якія вывучаюцца на ўроках літаратуры (аўдыё, відэадыскі, інтэрнет-рэсурс). 

Аб’ект даследавання: музычная спадчына вакальна-інструментальнага ансамбля “Песняры”. 

Прадмет даследавання: беларускія народныя песні, творы беларускіх паэтаў  у творчасці вакальна – 

інструментальнага ансамбля “Песняры”. Паралельна створаны банк дадзеных музычных твораў у выкананні 

ансамбля, напісаных на словы беларускіх паэтаў, якія вывучаюцца на ўроках літаратуры (аўдыё, відэадыскі, 

інтэрнэт-рэсурс). 

Для дасягнення мэты даследавання і рашэння задач быў выкарыстаны комплекс метадаў 

даследавання: вывучэнне літаратуры і інтэрнэт – крыніц, апытванне, анкетаванне, супастаўленне, апрацоўка 

атрыманых дадзеных. 

База даследавання: даследаванне праводзілася ў СШ № 5 г.Ваўкавыска. Прынялі ўдзел 205 чалавек, 

сярод іх 179 вучняў і 26 настаўнікаў. 

Практычная значымасць даследавання: распрацаваны банк дадзеных музычных твораў у выкананні 

ансамбля, напісаных на словы беларускіх паэтаў (аўдыё, відэадыскі, інтэрнэт-рэсурс) зручна выкарыстоўваць 

пры падрыхтоўцы да ўрокаў беларускай літаратуры, а таксама пры правядзенні пазакласных мерапрыемстваў. 

Структура работы. Работа складаецца з уводзін, дзвюх глаў, заключэння, спіса выкарыстаных крыніц 

і дадаткаў. Работа ілюстравана дыяграмамі і фотаздымкамі. 

Праведзенае даследаванне дапамагае даведацца аб гісторыі народа, яго культуры, традыцыях. 

 Кожны свядомы грамадзянін сваёй краіны павінен ведаць культурную спадчыну свайго народа, 

ганарыцца ёю. Багацейшы духоўны свет нашых продкаў, іх надзвычайны талент, яскравая фантазія 

адлюстраваны ў прыказках і прымаўках, загадках, легендах і паданнях і канечна жа ў песнях. Многія беларускія 

выканаўцы ў сваіх творах звярталіся і звяртаюцца да тэмы роднага краю, яго гісторыі. Некаторыя музычныя 

калектывы сталі візітнай карткай нашай Радзімы. Адзін з такіх калектываў – вакальна – інструментальны 

ансамбль “Песняры”.  

Наша ўвага спынілася на дзейнасці гэтага ансамбля  і творчасці  яго музычнага кіраўніка Уладзіміра 

Мулявіна, які ўсё сваё жыццё прысвяціў вывучэнню беларускай культуры і прапагандзе яе сярод насельніцтва 

нашай краіны і далёка за яе межамі. 

Прааналізавўшы творчую спадчыну вакальна – інтруметальнага ансамбля “Песняры”, можна 

адзначыць, што музыканты ў першую чаргу ўсю сваю дзейнасць прысвяцілі прапагандзе роднага слова, 

прапагандзе творчасці беларускіх паэтаў. Правёўшы параўнальны аналіз літаратурных і музычных твораў, мы 

высветлілі наступнае: у сваіх творах Уладзімір Георгіевіч увасобіў вобраз мужнай і квітнеючай Беларусі, 

перадаў непаўторнасць народных мелодый і высокую паэзію беларускай мовы праз адлюстраванне ў музычных 

кампазіцыях. 

Творчасць ансамбля непарыўна звязана з творчасцю беларускіх паэтаў і пісьменнікаў (Янкі Купалы, 

Максіма Багдановіча, Петруся Броўкі, Алеся Ставера, Максіма Танка, Аркадзя Куляшова і інш.).  Да паэзіі 

Уладзімір Мулявін падыходзіў вельмі сур’ёзна, таму большасць яго сачыненняў напісана на класічную паэзію. 

Музычныя кампазіцыі ён апрацоўваў такім чынам, што пасля знаёмства з імі,  хочацца  пачытаць Купалу, 

Багдановіча, Коласа і яшчэ раз праслухаць гэтыя творы ў выкананні “Песняроў”. Музычныя кампазіцыі заўсёды 

выконваліся і выконваюцца ўжывую, у іх адчуваецца душа, думкі, перажыванні музыканта і пісьменніка.  

Асобае месца ў творчасці ансамбля займае лірычны вобраз жанчыны. Гэта можна прасачыць у такіх 

музычных кампазіцыях, як “Слуцкія ткачыхі”, “Вераніка”, “Лявоніха”, “Алеся”, “Людка”, “Бабулька”, “Дзева 

Марыя” і інш. 

Падчас працы былі запісаны аўдыё і відэадыскі з праграмнымі творамі ансамбля “Песняры”, а таксама 

распрацаваны электронны рэсурс (блог) “Песняры: Учора.Сёння.Заўтра”, дзе можна даведацца пра стварэнне 

музычнага калектыва і дзейнасць ансамбля “Песняры”, праслухаць і праглядзець музычныя кампазіцыі на 

словы беларускіх аўтараў, а таксама змешчаны інтэрактыўныя заданні, звязаныя з творчасцю Уладзіміра 

Георгіевіча Мулявіна і вакальна – інструментальнага ансамбля “Песняры”.  

Матэрыялы даследавання садзейнічаюць папулярызацыі беларускай мовы, могуць выкарыстоўвацца на 

ўроках беларускай мовы і літаратуры, пры правядзенні пазакласных мерапрыемстваў, а таксама з’яўляюцца 

карыснымі для жыхароў нашай краіны. 
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ТВОРЧЕСКИЙ ПОЛЁТ МАРКА ШАГАЛА 

 

Сорокина Татьяна Юрьевна, учащаяся  

Сидоркевич Т.Д., научный руководитель, преподаватель 

Волковысский колледж УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы» 

г. Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

В Европе жило и живёт по сей день огромное количество талантливых художников и художниц. Однако, о 

белорусских деятелях искусства нам известно не так и много. Часто их принимают за русских, что является 

грубой ошибкой. Одним из самых запоминающихся и известных художников ХХ века, пожалуй, является Марк 

Шагал, художник-импрессионист, чьё творчество оставило неизгладимый след в истории искусства Европы.  

Объектом исследования является: Марк Захарович Шагал и его путь в творчестве.  

Предмет исследования – его труд, произведения искусства и биография автора. 

Целью данной работы является: изучение творческих работ Марка Шагала и определение основных тем, 

раскрывающихся в его картинах. А также то, какое значение имеет тема малой родины в его творчестве и что 

вдохновило его на изображение тех или иных событий/ явлений в своих картинах. 

Задачами своего доклада я ставлю: изучение самых известных и значимых картин Марка Шагала, анализ их 

тем и смысла, а также обобщение соответствующего материала о его биографии и творчестве.  

Используемый метод – глобальный поиск информации о рассматриваемой личности. Использование 

разнообразных источников.  

История художника началась 24 июня  1887-ого года, в местечке Лиозно недалеко от Витебска. Псевдоним 

“Марк Шагал” он взял во взрослом возрасте, настоящее его имя было “Моисей Шагал”. Его отца звали Хацкель 

Мордухович Шагал, а мать Фейга-Ита Менделевна Чернина. В семье будущий творец был старшим, но не 

единственным ребёнком. У него был брат и пятеро сестёр.  

Так как Марк родился в еврейской семье, он получал традиционное еврейское образование на дому, изучив 

древнееврейский язык и священные для иудаизма книги Тору и Талмуд. В 1905ом году окончил 4 класса в 1ом 

Витебском училище. В 1906 году обучался изобразительному искусству в художественной школе талантливого 

витебского живописца Юделя Пэна. Затем переехал в Санкт-Петербург, где в течение полугода получал 

образование в школе рисования Общества поощрения художеств. Это была специальная историческая 

общественная организация в Петербурге, одно из важнейших художественных обществ в дореволюционной 

России, занимавшееся подготовкой специалистов и финансовой поддержкой в сфере изобразительных 

искусств. В данное учреждение образования Марка Шагала приняли сразу, без экзаменов на третий курс. В 

период с 1909ого по 1911ый годы  художник продолжил получать образование у Льва Бакста (также одного из 

известных художников Беларуси) в частной художественной школе Елизаветы Званцевой.  

Благодаря своим знакомым, Марк Шагал вошёл в круг молодой интеллигенции, увлечённой 

изобразительным искусством и поэзией. Что дало ему новые знакомства, которые помогли художнику в 

будущем. Осенью 1911ого года Тея Брахман познакомила молодого творца с Беллой Розенфельд, которая 

впоследствии станет его женой и главной музой.  
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В мае того же года Марк Хацкелевич поехал в Париж, где продолжил учиться и познакомился с, жившими в 

городе, художниками и поэтами-авангардистами. Находясь в Париже, он впервые начал называть себя Марком. 

Во Франции работы Шагала снискали успех у критиков и простых ценителей. О его произведениях отзывались 

как о необычных и выделяющихся среди других художников-кубистов. 

 В начале 1913 года состоялась первая собственная выставка Шагала в «Академии Марии Васильевой», а 

уже в сентябре того же года картины молодого Шагала выставлялись в Немецком Салоне в Берлине, откуда 

Шагал вернулся в Россию. 

Летом 1914 года приехал в Витебск, чтобы встретиться с родными и увидеть свою возлюбленную Беллу. 

Начавшаяся война не дала вернуться в Европу. 25 июля 1915 года Марк и Белла узаконили свои отношения.  

На творчество Марка Шагала значительно повлияла, его национальная принадлежность. Он считал, что его 

еврейское мировоззрение является ключевым фактором в его картинах. Поэтому в творчестве художника также 

имеют места образы из еврейского фольклёра. Марк Шагал был очень мечтательным и творческим человеком. 

Картины Шагала сложно отнести к какому-то одному художественному направлению. Художник создавал 

работы в стиле сюрреализма, экспрессионизма и кубизма. Он говорил: 

 “Вот почему я спокойно прохожу мимо всяких «измов», если — и это главное условие — меня не 

привлечёт химия. Мне не интересен никакой «изм», пока он не произведет нечто вечное, что столетиями 

остается неизменным, некое от­личительное качество, благородство почерка, ко­торое позволяет заранее 

предугадать содержание работы”. 

В картинах Шагала особым элементом является то, что люди в них “летают”. Так творец показывал их 

свободу, мечты и духовность. Шагал часто экспериментировал с композицией. Люди на его картинах летают, 

преодолевая силу гравитации. 

Самым лучшим и, пожалуй, самым известным примером этого явления можно назвать его картину “Над 

городом”. На полотне изображены сам Марк Шагал и его возлюбленная Белла. В обнимку они летят над 

родным городом художника, Витебском. Поза, в которой летят влюблённые, символизирует их открытость 

перед миром и стремление к новым творческим достижениям. Белла изображена так, чтобы было видно только 

правую руку, а Марк — напротив, чтобы было видно только левую. Таким образом автор хотел показать, как 

влюблённые дополняют друг друга. Если Марк изобразил себя довольно угловатым, и в его видении себя 

преобладают более “острые” фигуры, отвечая правилам кубизма, то у Беллы черты более обтекаемые, мягкие, 

приближенные к реализму, что показывает очень нежное отношение Марка к своей жене. Если вглядеться в 

задний план картины, можно увидеть вполне простые дома обычных горожан Витебска. Этим Шагал хотел 

подчеркнуть свою близость и непосредственное отношение к простому белорусскому люду. Что же по 

цветовой составляющей, то художник использовал яркие, контрастные цвета, чтобы передать ощущение 

полёта, мечты и лёгкости. 

В итоге, смысл картины Марка Шагала “Над городом” в том, что любая душа по сути своей свободна, как и 

творчество, которое она создаёт. Выражая свои мечты и эмоции через искусство, душа и разум каждого 

человека может своего рода “воспарить”. 

В заключение, Марк Шагал посмертно является одной из самых значимых фигур в развитии и 

распространении. Можно с уверенностью утверждать, что он - уникальное явление в мировом искусстве XX 

века. Не принадлежа полностью ни к одному из течений (сюрреализма, экспрессионизма и кубизма), Шагал 

создал собственный, узнаваемый мир искусства. Он доказал, что живопись может говорить на языке чувств, 

игнорируя законы физики и логики. Наследие Шагала (витражи, керамика, живопись) разбросано по всему 

миру. В данном докладе были исследованы биография и творческий путь Марка Захаровича Шагала. Были 

проанализированы темы в его картинах, стили живописи, а также подробно разобрана одна из популярнейших 

картин художника.  

 

Список использованных источников 

 

1. Асветнікі зямлі беларускай, X — пачатак XX ст. Энц. даведнік. «Беларуская энцыклапедыя». Мн., 2001. 

2. https://ru.wikipedia.org/wiki/Шагал,_Марк_Захарович. 

3. Art and you / независимое издание об искусстве / Е. Карцева / Марк Шагал о химии искусства. 

 

СОЗАВИСИМОСТЬ В МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЯХ ДЕВУШЕК 

 

Томак София Михайловна, учащаяся 

Ракутова И.В., научный руководитель, преподаватель 

Социально-гуманитарный колледж УО «Могилеский государственный университет имени  А.А. Кулешова» 

г.Могилёв, Республика Беларусь 

 

 В настоящее время в обществе сохраняется высокая доля неудовлетворённости межличностными 

отношениями. Молодые люди, вступая в период активного социального взаимодействия, создания первых 

серьезных отношений и профессионального становления, часто сталкиваются с деструктивными шаблонами 
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Спасатель – на первый взгляд, это положительная роль, однако классическое «спасение» в треугольнике 

Карпмана отличается от реальной помощи тем, что Спасатель решает проблемы Жертвы не потому, что ее об 

этом просят, а из-за собственной потребности чувствовать себя нужным и значимым. Он делает за другого то, 

что тот в силах сделать сам, тем самым закрепляя его беспомощность и попадая в зависимость от этой 

беспомощности. Его девиз: «Я помогу тебе, потому что ты сам не справишься». 

Ключевая особенность – неустойчивость и циклическая смена ролей. Спасатель, уставший или не 

получивший благодарности, становится Преследователем. Жертва, набравшись сил, может сама начать 

Преследовать или «спасать» кого-то слабее, превращаясь в Спасателя. Эта динамика создаёт эмоционально 

заряженную, но деструктивную стабильность, где конфликт неизбежен и предсказуем. 

Созависимый человек часто чувствует себя жертвой из-за нежелания партнера помочь ему в создании 

идеальных взаимоотношений, в которых все их потребности предвосхищаются и удовлетворяются. В 

результате оба чувствуют, что должны найти способ стать жертвой в этих взаимоотношениях и удовлетворять 

свои потребности, не прося об этом [4].  

Наше исследование проводилось на базе Социально-гуманитарного колледжа, выборку испытуемых 

составили 22 девушки 18-19 лет специальности «Социальная работа». Для определения степени выраженности 

каждой из трех ролей в поведении испытуемой и выявления доминирующей роли использовался 

«Драматический треугольник Карпмана». Методика  «Шкала созависимости» продемонстрировала 

количественную оценку уровня созависимости.  

Рассмотрим результаты, полученные по тесту «Драматический треугольник Карпмана». 

В исследуемой группе роль Спасателя является наиболее выраженной – 57%. Это может говорить о том, 

что для учащихся специальности «Социальная работа» характерно стремление помогать другим, часто в ущерб 

себе, брать на себя ответственность за чужие проблемы, не дожидаясь просьбы. Такая модель поведения 

социально одобряема («помогать – это хорошо»), что делает ее трудноразличимой для самодиагностики, но 

именно она является ключевым механизмом входа в созависимые отношения. 

С учетом того, что исследование проводилось среди учащихся, получающих специальность 

«Социальная работа», полученные результаты приобретают дополнительный смысл. Доминирование роли 

«Спасателя» в группе может быть связано с профессиональным самоопределением учащихся. На выбор 

специальности социального работника часто влияют определённые черты характера: эмпатия, 

ориентированность на помощь другим, чувствительность к чужой боли. Можно предположить, что учащиеся, у 

которых изначально выражена склонность к помогающему поведению, осознанно или интуитивно выбирают 

профессию, где эта черта может реализоваться. 

Анализ результатов по методике «Шкала созависимости»  показал, что у 59% учащихся был выявлен 

высокий уровень созависимости, а у 41% –  средний уровень.  

Для проверки гипотезы сопоставлены результаты двух методик. 

У учащихся с доминирующей ролью «Спасатель» был выявлен высокий уровень созависимости. Это 

подтверждает теоретическое положение о том, что Спасатель – фигура, наиболее глубоко вовлеченная в 

созависимый шаблон. Его самооценка напрямую зависит от наличия «спасaeмого», без которого он теряет 

смысл своей активности. 

У учащихся с доминирующей ролью «Жертва» также выявлен высокий уровень созависимости. Жертва 

формирует вокруг себя поле из «спасателей» и «преследователей», полностью перекладывая на них 

ответственность, что является классическим проявлением созависимого поведения. 

Из «Преследователей» только у 17% был выявлен средний уровень созависимости. Это может говорить 

о том, что Преследователь, в силу иллюзии собственной автономии и силы, реже осознает свою зависимость от 

других (ведь без Жертвы он теряет свою роль). Однако это не отменяет того факта, что его поведение является 

частью общего деструктивного цикла. 

Анализ результатов двух тестов показал, что в исследуемой группе наиболее распространенной ролью 

является роль «Спасатель» - 57%. Большинство девушек (59%) имеет высокий уровень созависимости, что 

требует внимания и профилактической работы.  

Таким образом, поставленная гипотеза подтвердилась: существует прямая взаимосвязь между ролями 

«Жертва» и «Спасатель» и повышенным уровнем созависимости. Большинство учащиеся склонны к 

построению отношений по деструктивному сценарию, что может препятствовать их личностному росту и 

формированию психологически зрелых отношений. 

Для учащихся с высоким уровнем созависимости, а также с учетом доминирующей у них роли, нами 

разработаны рекомендации по профилактике вовлечения в драматический треугольник, которые представлены и 

закреплены в ходе практических занятий по учебному предмету «Деловые коммуникации в социальной работе». 

Информирование учащихся о психологических механизмах созависимости и обучение навыкам рефлексии, 

ответственного и автономного поведения может стать действенным инструментом укрепления 

психологического здоровья и формирования зрелой, гармоничной личности. 
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Внутренняя аксиома выбора в топосе утверждает, что любой эпиморфизм имеет сечение. Теорема 

Диаконеску гласит: если в топосе выполнена AC, то выполнен и закон исключённого третьего. Следовательно, 

в небулевых топосах (Set→, Sh(R)) аксиома выбора ложна. В Sh(R) контрпример — двулистное накрытие с 

монодромией (типа ленты Мёбиуса): проекция — эпиморфизм, но глобального непрерывного сечения нет. 

Континуум-гипотеза (2ℵ=ℵ1) также не абсолютна: в разных топосах объекты натуральных и 

действительных чисел имеют разную внутреннюю мощность, поэтому она может быть как истинной, так и 

ложной. Топосы предоставляют инструмент для доказательства независимости теоретико-множественных 

утверждений. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Внутренняя логика элементарного топоса богаче классической. Классификатор Ω есть алгебра 

Гейтинга, где p ∨ ¬p ≠ ⊤. На примерах Set→ и Sh(R) показано нарушение закона исключённого третьего: в 

топосе пучков истинность утверждения о существовании квадратного корня выражается открытым 

множеством (0, ∞), а дизъюнкция с отрицанием даёт R∖{0}. Эти результаты подчёркивают глубокую связь 

логики и геометрии: истинность становится локальным свойством. Теория топосов расширяет горизонты 

математики, предлагая язык для построения неклассических вселенных и анализа независимости аксиом. 
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В статье представлены результаты исследования, направленного на выявление и формирование 

самостоятельности у младших школьников в процессе обучения. Раскрыты этапы эксперимента 

(констатирующий, формирующий, контрольный), представлены диагностические методики А.А. Горчинской и 

А.М. Щетининой, приведен сравнительный анализ уровней самостоятельности учащихся до и после 

формирующего воздействия. Обоснована эффективность предложенной системы педагогических условий 

(метод проектов, групповая и индивидуальная работа, разноуровневые задания). 

Проблема формирования самостоятельности младших школьников является одной из ключевых в 

современной педагогике начального образования. Самостоятельность учащегося рассматривается как залог его 

успешного обучения на последующих ступенях образования и как важнейшая составляющая личностного 

развития. Психолого-педагогические исследования (Л.С. Выготский, В.И. Селиванов, В.А. Сластенин, Д.Б. 

Эльконин и др.) свидетельствуют о том, что младший школьный возраст является сензитивным периодом для 

формирования учебной самостоятельности, однако эффективные педагогические условия ее развития требуют 

дальнейшей эмпирической проверки. 

Цель исследования – экспериментально проверить эффективность педагогических условий 

формирования самостоятельности младших школьников в процессе обучения. 

Исследование проводилось на базе ГУО «Средняя школа № 2 г. Горки» во 2 «Б» классе (28 учащихся, 

возраст 8-9 лет). Эксперимент включал три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный. 

На констатирующем этапе применялись: методика диагностики самостоятельности в познавательной 

деятельности А.А. Горчинской (анкетирование учащихся); карта проявлений самостоятельности А.М. 

Щетининой (анкетирование родителей, 20 чел.). 

Формирующий этап предполагал реализацию системы педагогических условий: метод проектов, 

групповые и индивидуальные формы работы, репродуктивные и продуктивные задания, работа с книгой, 

решение задач, творческие задания, ситуации соревновательности. 

На контрольном этапе проводилось повторное анкетирование учащихся по той же методике с 

последующим сравнительным анализом. 

Результаты диагностики по методике А.А. Горчинской на констатирующем этапе представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1 

Уровни самостоятельности учащихся 2 класса на констатирующем этапе 

Показатель Высокий Средний Низкий 

Выполнение домашнего задания 50% 39% 11% 
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Самостоятельная посадка за уроки без напоминаний 71% 18% 11% 

Стремление расширять знания 71% 21% 8% 

Интерес к творческим заданиям 85% 11% 4% 

Решение вопроса на сообразительность 85% 8% 8% 

Реакция на новое на уроке 75% 18% 8% 

 

Интегральный анализ показал, что высокий уровень самостоятельности имеют 47% учащихся (13 чел.), 

средний – 21% (6 чел.), низкий – 32% (9 чел.). Учащиеся с высоким уровнем способны самостоятельно 

выполнять задания повышенной сложности, ориентироваться в учебном материале без посторонней помощи. 

Средний уровень характеризуется эпизодическим обращением за помощью к учителю, неуверенностью в 

решении нестандартных задач. Низкий уровень проявляется в постоянном обращении за помощью, 

невнимательности, низкой учебной дисциплине. 

Анкетирование родителей по карте А.М. Щетининой показало, что родители оценивают 

самостоятельность своих детей выше (доля высоких оценок по ряду показателей достигает 60-80%). 

Сравнительный анализ выявил расхождение в самооценке детей и родительской оценке, что указывает на 

наличие резервов развития самостоятельности и необходимость целенаправленной педагогической работы (рис. 

1). 

 
Рисунок 1. Сравнительный анализ (%) 

 

На формирующем этапе в течение преддипломной практики на каждом уроке применялись формы, 

методы и приемы, способствующие развитию самостоятельности: метод проектов, групповая форма работы, 

индивидуальная работа (единые и дифференцированные задания). Организация самостоятельной деятельности 

строилась с учетом четырех уровней продуктивной деятельности: копирующие действия (по образцу), 

репродуктивная деятельность (воспроизведение информации), продуктивная деятельность (применение знаний 

в нетиповых ситуациях), самостоятельная деятельность (перенос знаний в новые условия). Использовались 

такие виды работ, как работа с книгой (пересказ, составление плана, поиск ответов), упражнения 

(тренировочные, реконструктивные, рецензирование), решение задач, проверочные и контрольные работы. 

Повторная диагностика по методике А.А. Горчинской проведенная на контрольном этапе выявила 

положительную динамику (таблица 2). 

Таблица 2 

Сравнение уровней самостоятельности на констатирующем и контрольном этапах 

Уровень Констатирующий этап Контрольный этап Динамика 

Высокий 47% 57% +10% 

Средний 21% 32% +11% 

Низкий 32% 11% –21% 

 

Наиболее значимые изменения отмечены по показателям: самостоятельное выполнение домашнего 

задания (рост с 50% до 68%), самостоятельная посадка за уроки без напоминаний (с 71% до 86%), стремление 

расширять знания (с 71% до 82%), интерес к творческим заданиям (с 85% до 89%), решение вопроса на 

сообразительность (с 85% до 89%). Низкий уровень самостоятельности снизился на 21% (с 32% до 11%). 

Наряду с повышением самостоятельности зафиксирован рост познавательной активности, инициативности и 

дисциплинированности на уроках. 

Проведенное исследование подтверждает, что процесс формирования самостоятельности младших 

школьников требует целенаправленной системной работы. Эффективными педагогическими условиями 

выступают: 

- использование метода проектов как способа организации самостоятельной деятельности; 

55%

40%
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Родители Дети
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- включение групповых форм обучения, стимулирующих взаимопомощь и распределение 

ответственности; 

- применение индивидуальной работы с дифференцированными заданиями; 

- организация продуктивной деятельности, предполагающей перенос знаний в новые ситуации; 

- систематическое использование упражнений, работы с книгой, творческих и проверочных заданий. 

Результаты эксперимента позволяют утверждать, что выдвинутая гипотеза нашла эмпирическое 

подтверждение: целенаправленное применение описанных форм, методов и приемов способствует значимому 

повышению уровня самостоятельности младших школьников. Полученные данные могут быть использованы в 

практической деятельности учителей начальных классов для оптимизации учебно-воспитательного процесса. 
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Яцкевич Е.О., научный руководитель, учитель  

ГУО «Средняя школа № 5 г. Волковыска» 

г. Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

Все чаще на улицах городов можно встретить юношей, а иногда и девушек, одетых в необычную 

военную форму с красочной эмблемой кадетского училища. Их отличают подтянутый и опрятный вид, 

сдержанность и даже некоторая самодостаточность. Многие мальчишки мечтают быть похожими на них.  

В последние годы делается много для повышения престижа профессии военного. Кадетские училища 

всегда были очень престижны, они открывались с целью облегчить как военнослужащим, так и простым 

гражданам воспитание и образование детей и были начальной ступенью подготовки белорусских офицеров и 

гражданских лиц.Немаловажная роль в военно-патриотическом воспитании современной молодежи, в данное 

время, отведена кадетским училищам, что подтверждает актуальность выбранной мною темы. 

С целью изучения отношения подрастающего поколения к истории кадетского движения в Беларуси 

мною было проведено анкетирование среди  учащихся 6-7 клаасов классов. Им был предложен вопрос: «Знаете 

ли вы кто такие кадеты, и когда они появились на территории Беларуси?»  

В результате данного анкетирования 4 % ребят ответили положительно, 85 % знают, кто такие кадеты, 

однако затруднялись ответить, когда кадетское движение получило развитие на территории Беларуси, 11 % 

ребят ответили на вопрос «не знаю». Я считаю, что данное исследование будет полезным и нужным каждой 

категории ребят: тем, кто интересуется, будет полезно расширить свои знания, а у тех, кто не проявлял 

интереса к истории кадетского движения, возможно, результаты нашего исследования пробудят интерес. 

Исходя из актуальности проблемы исследования и недостаточности ее разработки нами была 

выдвинута гипотеза,  сформулирована цель  и поставлены задачи. 

Гипотеза: кадетское движение на Гродненщине имеет давние и глубокие корни. Учебные заведения 

кадетского типа – одни из самых успешных и эффективных форм обучения и воспитания детей.  

Цель: на основе изучения и анализа ряда источников, литературы и материалов периодической печати 

исследовать историю становления и развития Гродненского кадетского корпуса. 

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи: 

1. определить истоки кадетского движения в Западной Европе и Российской империи; 

2. проследить историю Гродненского кадетского корпуса; 

3. собрать и систематизировать информацию о знаменитом выпускнике Гродненского кадетского 

корпуса–Закревском Арсении Андреевиче. 

Объектом исследования данной работы является система кадетского образования на Гродненщине, 

предметом исследования – становление и развитие Гродненского кадетского корпуса. 

Проанализировав процесс возникновения и деятельности гродненского кадетского корпуса на 

основании многочисленных источников, можно сделать следующие выводы. 

Корни «кадетства» ведут в историю Франции. В дореволюционной Франции кадетами называли 

молодых дворян, принятых на военную службу, которые впоследствии становились офицерами. В России 
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первые кадетские корпуса появились в XVIII –  первой четверти XIX веков.  

Первые учреждения кадетского типа появились на территории Беларуси в конце XVIII века, когда были 

созданы Несвижская рыцарская школа и Гродненская военная школа, или кадетский корпус. 

Впервые упоминание о Гродненской военной школе  встречается весной 1773 года, когда вице-

администратор гродненской экономии Андрей Дзержинский организует поиск кандидатов в ученики. Создан 

корпус был при помощи Антония Тызенгауза, руководил им уроженец Саксонии Франциск Ксаверий Фроелих. 

Дальнейшая история гродненского кадетского корпуса связана с событиями ноября 1778 года в городе 

Шклове. Шкловское  благородное  училище  было  основано  в 1778 г. екатерининским фаворитом генерал- 

майором Семеном Гавриловичем  Зоричем.1 мая 1800 г. директор получил  именное  императорское  повеление  

о  немедленном  переводе воспитанников Шкловского кадетского корпуса в Гродно. 

Таким образом, 20 мая 1800 г. 211 воспитанников с обозом в 106 подвод навсегда покинули Шклов. 

Через три недели путешественники достигли Гродно.Корпус был размещен в так называемом Новом замке, а 

лазарет – в особом здании «на Городнице», в предместье города. 6 ноября 1799 г. С.Г. Зорич скончался, а уже 

28 ноября того же года Шкловское училище было передано в главное ведение белорусского губернатора П.И. 

Северина. Тогда же оно впервые названо «кадетским корпусом» 

В г. Гродно корпус размещался до 1807 года. После переезда корпуса в Гродно в его деятельности 

произошли  значительные  изменения.  Судьбу  учебного  заведения  решали уже на государственном 

уровне.Гродненский  кадетский  корпус  был  создан  по  примеру  столичных  заведений  закрытого типа.  Тем 

не менее он  имел  значительные  особенности.  Во-первых,  корпус  существовал  исключительно  на деньги  

частного лица. Во-вторых,  процесс обучения  в Гродненском  кадетском  корпусе  был  значительно  короче,  

чем  в  аналогичных столичных заведениях. В-третьих, в Гродно была создана лучшая в Российской империи 

материальная база для учебного заведения  такого типа, подобран  хороший  кадровый состав преподавателей. 

 Однако в 1807 году   Гродненский кадетский корпус перевели в Смоленск за пределы Беларуси.  

В Гродно состоялось несколько выпусков кадетов, но сведения про будущих офицеров почти не 

сохранились. Остались только списки выпускников 1800 и 1806 годов – 74 человека. Из стен этого учреждения 

образования вышло немало выдающихся полководцев и флотоводцев. Многие воспитанники кадетских 

корпусов становились героями своего Отечества. Среди них – будущий граф, министр внутренних дел России, 

московский военный генерал-губернатор Арсений Андреевич Закревский. 

Арсений Андреевич Закревский является активным участником Отечественной войны 1812 года, 

занимал ряд государственных должностей, однако с приходом к власти Александра ІІ был вынужден уйти в 

отставку. 

Таким образом, в ходе исследования мы  подтвердили гипотезу о том, что основы кадетского движения 

на Гродненщине были заложены в конце 18-начале 19 вв. 

Материалы данного исследования  могут  применяться при проведении уроков истории Беларуси, 

классных и информационных часов, внеклассных мероприятиях с целью профориентационной работы  и 

популяризации кадетского движения среди учащихся. 
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Серьезной экологической проблемой является акустическое загрязнение окружающей среды в районах 

аэропортов, поскольку самолеты являются источниками сильного шума. При интенсивной эксплуатации 

аэропортов, как на их территории, так и в близлежащих районах, складывается весьма неблагоприятная 

акустическая ситуация, наносящая существенный вред здоровью населения. Влияние шума на человека: 

ухудшение слуха, сердечно-сосудистые заболевания, проблемы со сном, диабет и избыточный вес. 

Рассматривая проблему загрязнения окружающей среды при авиатранспортных процессах, необходимо 

учитывать специфику гражданской авиации. Данная проблема особенно актуальна для крупных аэропортов с 

интенсивным воздушным движением, так как каждые несколько лет требования к уровню акустического поля 

авиационных двигателей ожесточаются. 

Наибольшее акустическое загрязнение происходит при взлете, полете и посадке воздушных судов. Как 

правило на авиационный шум влияют следующие факторы: двигатели самолета, скорость полета, его 

аэродинамика и шасси. 

Если снизить шум от двигателей самолета, то это приведет к уменьшению шумового загрязнения 

вблизи аэропортов, улучшению комфорта для пассажиров и жителей близлежащих районов, а также к 

снижению стресса и потенциальных проблем со здоровьем, связанных с шумом, при этом сами самолеты станут 

более экологичными и тихими во время взлета, посадки и полета. 

Цель исследования: разработка системы активного подавления шума сопел реактивных двигателей для 

снижения воздействия на окружающую среду с минимальными потерями тяги и ухудшения топливной 

эффективности. 

Для достижения указанной цели были сформулированы следующие задачи:  

1. Провести комплексный анализ физических принципов генерации шума реактивной струи и 

механизмов его подавления. 

2. Провести сравнительный анализ возможных приводных систем (актуаторов) и выбрать оптимальную 

для концепции. 

3. Разработать качественную модель работы системы на основных режимах полета и выполнить 

сравнительную оценку эффективности. 

К основным источникам шума одноконтурных РД относятся: выхлопная струя, истекающая из 

выхлопного сопла и внутренние источники шума, как: компрессор, камера сгорания и рабочая турбина. Для 

двухконтурного двигателя, кроме перечисленных источников, добавляются шум вентилятора и шум струи 

второго контура. Внутренний шум двигателя излучается в открытое пространство через воздухозаборник и 

выхлопное сопло двигателя. 

Реактивная струя у авиационных двигателей — это высокоскоростной поток горячих газов, 

выбрасываемых из сопла, который, согласно третьему закону Ньютона, создает реактивную тягу, толкающую 

самолет вперед. Шум истечения реактивной струи самолета создается из-за смешивания  её с воздухом. 

Шевронное сопло – это специальная конструкция задней кромки сопла реактивного двигателя, 

имеющая зубчатый, пилообразный профиль (шеврон), который используется для существенного снижения 

шума. Снижение шума происходит из-за ускорения смешивания потока с атмосферой.   

Основные элементы конструкции: силовая рама, лепесток шеврона, шарнирно-приводной, 

терморасширительный компенсатор, защитный кожух. 

 

В ходе исследовательского проекта была разработана концепция адаптивной системы снижения шума 

реактивных двигателей на основе управляемых шевронов. Концепция направлена на устранение ключевого 

недостатка существующих пассивных решений – неизбежных потерь тяги на всех режимах полёта. 

Теоретически доказано, что изменение угла заглубления шеврона в реальном времени позволяет 

перераспределять приоритеты между экологичностью (снижение шума) и экономичностью (максимальная тяга). 

Разработана конструктивная схема адаптивного шеврона с приводом на основе микроэлектродвигателя, 

способная функционировать в условиях высоких температур и нагрузок. 

Предложен простой и надёжный алгоритм управления системой, основанный на данных о высоте 

полёта или режиме работы двигателя, что делает систему интеграцией в существующую бортовую электронику. 

Качественный анализ показал, что внедрение такой системы позволит сохранить достигнутый уровень 

шумоподавления вблизи аэропортов, одновременно повысив топливную эффективность авиадвигателей на 

крейсерских режимах на ~1%, что имеет значительный экономический и экологический эффект в масштабах 

мировой авиации. 

Гипотеза исследования подтвердилась: реализация системы активных шевронов с изменяемым углом 

теоретически позволяет гибко управлять уровнем шума и минимизировать потери тяги. 



213 

Перспективы дальнейших исследований: Углублённое математическое моделирование для точного 

определения оптимальных углов и форм, разработка и испытание прототипа привода в лабораторных условиях, 

всесторонняя оценка экономической целесообразности внедрения. 
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Путешествие всегда вызывает у человека целую бурю эмоций, таких как радость. ожидание поездки, 

предчувствие чего-то нового и неизвестного.  Люди издавна стремятся посетить красивые места на берег 

океана, где красивые пальмы и нежно лазурная вода, увидеть новые страны. Но мало кто путешествует по своей 

стране, открывает, казалось бы, совсем незнакомые маршруты, наслаждается своей родиной. 

Все мы знаем Гродно — это конечно же замки, могилевская область знакома своими источниками. Но, 

казалось бы, как мало мы знаем о деревнях, которые наполнены историей, здания рушатся, подлежат сносу, а 

именно там формировалась история. Я считаю, что нам как белорусскому народу не стоит принижать свою 

историю, а наоборот еще больше ее изучать и бороться за сохранение исторических объектов [1, c. 47].  

Одним из вопроса рассмотренных на ВНС стало реализация туристического потенциала. Ведь туризм 

— это основа капитала. 

По опросам студентов было выявлено что 87% человек не путешествуют по родной стране. В 

следствии с этим, я сделала вывод, что будущее нашей страны не знают о существование 

достопримечательностей родного края. Поэтому, тема моей работы является актуальной для нынешнего 

времени. 

Цель работы: разработка экскурсионного маршрута для туристических компаний нашего края по 

"Северной шкатулке Беларуси".  

Задачи: 

• создать туристический маршрут по Витебской области; 

• заинтересовать молодое поколение на организации поездок по данному маршруту; 

• выработать бережное отношение и историческую память, о старинных постройках и знаменательных 

сооружений. 

Методы:  

• Визуально-натурное обследование 

• Архивно-библиографические методы 

• Краеведческий поиск 

Я живу в Орше городе с богатой историей. Поэтому сегодня я хочу посетить руины Оршанского района 

по маршруту: Орша-Смольяны-Мошково-Межево-Юрцево-Высокое-Ореховск-Орша.  

1-я остановка Смольяны  
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ВОДА ИЗ КРАНА: ПИТЬ ИЛИ НЕ ПИТЬ? (ХИМИЧЕСКИЙ И МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЙ   АНАЛИЗ 

ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ) 

 

Шутова Карина Дмитриевна, учащаяся 

Лебедевич Е.Н., научный руководитель, учитель  

ГУО «Гимназия №1 имени Т.А.Гриченка г. Волковыска» 

 г. Волковыск, Гродненская область, Республика Беларусь 

 

Казалось бы, что может быть проще – выбрать питьевую воду. Однако, с продуктом «без цвета, запаха и вкуса» не 

все так просто. На уроках химии мы убедились, что вода – универсальный растворитель, и в ней всегда содержаться какие-

либо примеси. Но они могут быть как необходимыми для здоровья, так и опасными. 

В природе имеется много видов воды: родниковая, речная, дождевая, колодезная.  Какую воду лучше употреблять 

человеку в качестве питьевой? Мы понимаем, что самая доступная для потребителя вода из крана. Но бытует мнение, что она 

небезопасна, в ней содержаться вредные примеси и большое количество железа.  Мы провели опрос среди учащихся 5 - 11 

классов нашей гимназии и убедились, что далеко не все опрошенные доверяют воде из крана (всего 27%).  

Мы предположили, если вода из крана не соответствует гигиеническим требованиям, то ее нельзя использовать для 

питья без предварительной очистки. Чтобы проверить наше предположение, мы решили провести химический и 

микробиологический анализ водопроводной воды из разных источников в г. Волковыске и анализ колодезной и родниковой 

воды. 

 Целью нашего исследования стала: оценка качества питьевой воды из разных источников и возможности её 

использования для пищевых целей. 

Для получения достоверной информации мы решили организовать сотрудничество с ГУ «Волковысским 

зональным центром гигиены и эпидемиологии». Изучили Гигиенические нормативы «Показатели безопасности питьевой 

воды», которыми руководствуются при проведении анализов водного качества ВКХ и санстанция. 

Проблемы водоснабжения населения решаются на государственном уровне. В Республике Беларусь была 

реализована государственная программа «Чистая вода» на 2021-2025 год. Целью этой программы стало обеспечение 100% 

потребителей качественной питьевой водой. 

В Волковысском районе население обеспечивается водой из Артезианской скважины, то есть из подземных вод. 

Мы изучили ГОСТы для проведения химического и микробиологического анализа. Пользоваться  химической 

посудой  научились в школьной лаборатории, а принцип работы спектрофотометра освоили непосредственно в санстанции. 

Объектом исследования была вода из разных источников (пробы воды): 

№ 1 - гимназия № 1 г. Волковыска (вода холодная) 

№ 2 - гимназия № 1 г. Волковыска (вода горячая) 

№ 3 - ул. Октябрьская, 60 (вода из водоразборной колонки общего пользования) 

№ 4 - водохранилище «Дамба» (вода из родника)  

№ 5 - ул. Суворова, 82 а (вода из общественного шахтного колодца) 

№ 6 - водозаборная скважина. 

Провели анализ органолептических показателей воды. 

Выводы: все пробы исследуемой воды по органолептическим показателям соответствуют ПДК, кроме пробы № 5 

(вода из шахтного колодца) и пробы № 6 (вода из водозаборной скважины). В воде из шахтного колодца превышены 

показатели мутности и цветности. 

Определили массовую концентрацию общего железа с сульфациловой кислотой. 

Выводы: все пробы исследуемой воды по массовой концентрации общего железа соответствуют ПДК, кроме 

пробы № 5 (вода из шахтного колодца) и пробы № 6 (вода из водозаборной скважины). То есть мутность и цветность пробы 

№5 была обусловлена повышенным содержанием железа. Вода из водозаборной скважины имеет высокий показатель 

железа, что подтверждает необходимость в ее обезжелезивании и ВКХ с этим отлично справляется. То, что очистка дает 

результат и контролируется ВКХ, свидетельствуют показатели проб № 1, № 2, № 3. 

Оценили микробиологический анализ воды.  

Выводы: все пробы исследуемой воды по показателям микробиологического анализа соответствуют ПДК, кроме 

пробы №4 (родник) и №5 (колодец). Т.е это свидетельствует о том, что в этих водах содержаться бактерии, которые делают 

эту воду небезопасной. 

Выводы и рекомендации: 

Мы предлагаем составленные нами критерии и 5-бальную шкалу оценки питьевой воды.  

Водопроводная вода получила самую высокую оценку (5 баллов). Рекомендуем жителям г. Волковыска 

использовать в качестве питьевой – воду из крана (и холодную и горячую) и не тратить денежные средства на 

бутилированную воду и на фильтр.  

Родниковая получила самую низкую оценку (3 балла), так как не обеспечивает потребителю безопасность. Таким 

образом, нецелесообразно использовать воду из родника и колодца, так как вода не проходит очистку, тем более на 

безопасность этой воды может повлиять внешний источник загрязнения (автомобильная трасса, сточные воды и т.д.);  

Бутилированная, фильтрованная, кипяченая получила 4 балла, так как они не такие доступные как водопроводная, 

ее безопасность мы не оценивали. 



217 

�G�Z�r�Z���]�b�i�h�l�_�a�Z���h�d�Z�a�Z�e�Z�k�v���g�_�\�_�j�g�Z�����l�h���_�k�l�v���\�h� �̂Z���b�a���d�j�Z�g�Z���k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�m�_�l���]�b�]�b�_�g�b�q�_�k�d�b�f���l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y�f�����a�g�Z�q�b�l���_�_���f�h� �̀g�h��
�b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v��� �̂e�y���i�b�l�v�y���[�_�a���i�j�_� �̂\�Z�j�b�l�_�e�v�g�h�c���h�q�b�k�l�d�b�� 

�I�_�j�k�i�_�d�l�b�\�u�� 
�<�h�k�k�l�Z�g�h�\�b�l�v�� � �̂h�\�_�j�b�_�� �m�q�Z�s�b�o�k�y�� �g�Z�r�_�c�� �]�b�f�g�Z�a�b�b�� �d�� �\�h� �̂h�i�j�h�\�h� �̂g�h�c�� �\�h� �̂_�� �i�m�l�_�f�� �i�h�i�m�e�y�j�b�a�Z�p�b�b�� �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�h�\��

�i�j�h�\�_� �̂_�g�g�h�]�h���b�k�k�e�_� �̂h�\�Z�g�b�y���\���k�h�p�b�Z�e�v�g�u�o���k�_�l�y�o���b���i�_�j�b�h� �̂b�q�_�k�d�h�c���i�_�q�Z�l�b�� 
�F�u���i�e�Z�g�b�j�m�_�f���b�a�m�q�b�l�v���b���m�i�j�h�k�l�b�l�v���f�_�l�h� �̂b�d�m��� �̂e�y���h�i�j�_� �̂_�e�_�g�b�y���m�j�h�\�g�y��� �̀_�e�_�a�Z�����q�l�h�[�u���f�h� �̀g�h���[�u�e�h���_�_���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v���\��

�r�d�h�e�v�g�h�c���e�Z�[�h�j�Z�l�h�j�b�b�� 
 

�K�i�b�k�h�d���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�g�u�o���b�k�l�h�q�g�b�d�h�\ 
 

1. �;�Z�j�o�Z�l�h�\�Z���� �?���� �B���� �<�b�a�m�Z�e�v�g�h-�d�h�e�h�j�b�f�_�l�j�b�q�_�k�d�b�c�� �k�i�h�k�h�[�� �h�i�j�_� �̂_�e�_�g�b�y�� �m�j�h�\�g�y�� � �̂\�m�o�\�Z�e�_�g�l�g�h�]�h�� �b�� �l�j�z�o�\�Z�e�_�g�l�g�h�]�h��
� �̀_�e�_�a�Z�� �\�� �i�b�l�v�_�\�h�c�� �\�h� �̂_�� �b�� �\�h� �̂g�u�o�� �j�Z�k�l�\�h�j�Z�o�� ���� �?���� �B���� �;�Z�j�o�Z�l�h�\�Z���� �?���� �G���� �F�b�j�h�r�g�b�d�h�\�Z���� �G���� �:���� �;�Z�j�o�Z�l�h�\�Z�����²  �L�_�d�k�l����
�g�_�i�h�k�j�_� �̂k�l�\�_�g�g�u�c���������X�g�u�c���m�q�_�g�u�c�����²  2019. �²  �‹�������������������²  �K��������-25. 

2. �=�h�k�m� �̂Z�j�k�l�\�_�g�g�Z�y���g�Z�m�q�g�h-�l�_�o�g�b�q�_�k�d�Z�y���i�j�h�]�j�Z�f�f�Z���©�Q�b�k�l�Z�y���\�h� �̂Z�ª�������K�l�j�h�b�l�_�e�v�k�l�\�h���b���g�_� �̂\�b� �̀b�f�h�k�l�v���>�W�e�_�d�l�j�h�g�g�u�c��
�j�_�k�m�j�k�@�����± �J�_� �̀b�f��� �̂h�k�l�m�i�Z����https://nestor.minsk.by/sn/1999/05/sn90512.htm /.�± �>�Z�l�Z��� �̂h�k�l�m�i�Z�������������������������� 

3. �=�H�K�L������������-�����������©�<�h� �̂Z���i�b�l�v�_�\�Z�y�����H�l�[�h�j���i�j�h�[�ª���������F�_� �̀]�h�k�m� �̂Z�j�k�l�\�_�g�g�u�c���k�h�\�_�l���i�h���k�l�Z�g� �̂Z�j�l�b�a�Z�p�b�b�����f�_�l�j�h�e�h�]�b�b���b��
�k�_�j�l�b�n�b�d�Z�p�b�b�����± �F�b�g�k�d�����]�h�k�k�l�Z�g� �̂Z�j�l�����������������±  �K�������� 

4. �=�H�K�L����������-�������©�<�h� �̂Z���i�b�l�v�_�\�Z�y�����F�_�l�h� �̂u���h�i�j�_� �̂_�e�_�g�b�y���\�d�m�k�Z�����a�Z�i�Z�o�Z���b���f�m�l�g�h�k�l�b�ª�������F�_� �̀]�h�k�m� �̂Z�j�k�l�\�_�g�g�u�c���k�h�\�_�l���i�h��
�k�l�Z�g� �̂Z�j�l�b�a�Z�p�b�b�����f�_�l�j�h�e�h�]�b�b���b���k�_�j�l�b�n�b�d�Z�p�b�b�����± �F�b�g�k�d�����]�h�k�k�l�Z�g� �̂Z�j�l�����������������± �K������ 

5. �=�H�K�L�� ����������-���������� �©�<�h� �̂Z�� �i�b�l�v�_�\�Z�y���� �F�_�l�h� �̂u�� �h�i�j�_� �̂_�e�_�g�b�y�� �p�\�_�l�g�h�k�l�b�ª���� ���� �F�_� �̀]�h�k�m� �̂Z�j�k�l�\�_�g�g�u�c�� �k�h�\�_�l�� �i�h��
�k�l�Z�g� �̂Z�j�l�b�a�Z�p�b�b�����f�_�l�j�h�e�h�]�b�b���b���k�_�j�l�b�n�b�d�Z�p�b�b�����± �F�b�g�k�d�����]�h�k�k�l�Z�g� �̂Z�j�l�����������������± �K�������� 

6. �=�H�K�L�� ��������-72-���������� �©�<�h� �̂Z�� �i�b�l�v�_�\�Z�y���� �F�_�l�h� �̂u�� �b�a�f�_�j�_�g�b�y�� �f�Z�k�k�h�\�h�c�� �d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b�� �h�[�s�_�]�h�� � �̀_�e�_�a�Z�ª���� ����
�F�_� �̀]�h�k�m� �̂Z�j�k�l�\�_�g�g�u�c���k�h�\�_�l���i�h���k�l�Z�g� �̂Z�j�l�b�a�Z�p�b�b�����f�_�l�j�h�e�h�]�b�b���b���k�_�j�l�b�n�b�d�Z�p�b�b�����± �F�b�g�k�d�����]�h�k�k�l�Z�g� �̂Z�j�l�����������������± �K�������� 

7. �©�F�_�l�h� �̂u�� �k�Z�g�b�l�Z�j�g�h-�[�Z�d�l�_�j�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�h�]�h�� �d�h�g�l�j�h�e�y�� �i�b�l�v�_�\�u�o�� �\�h� �̂ª�� �‹�� ������-���������� �h�l�� ���������������������� �]���� �>�W�e�_�d�l�j�h�g�g�u�c��
�j�_�k�m�j�k�@�����± �J�_� �̀b�f��� �̂h�k�l�m�i�Z����http://med.by/methods/pdf/068-1109.pdf /.�± �>�Z�l�Z��� �̂h�k�l�m�i�Z�������������������������� 

8. �G�Z�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�c�� �i�j�Z�\�h�\�h�c�� �B�g�l�_�j�g�_�l-�i�h�j�l�Z�e�� �J�_�k�i�m�[�e�b�d�b�� �;�_�e�Z�j�m�k�v���� ������������������������ ���������������� �=�B�=�B�?�G�B�Q�?�K�D�B�C��
�G�H�J�F�:�L�B�<�� �©�I�h�d�Z�a�Z�l�_�e�b�� �[�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�b�� �i�b�l�v�_�\�h�c�� �\�h� �̂u�ª�� �K���� �������± �������� �>�W�e�_�d�l�j�h�g�g�u�c�� �j�_�k�m�j�k�@�����± �J�_� �̀b�f�� � �̂h�k�l�m�i�Z����
https://rspch.by/Docs/post-37-2021.pdf. /.�± �>�Z�l�Z��� �̂h�k�l�m�i�Z������������������������ 

9. �I�b�l�v�_�\�Z�y���\�h� �̂Z�����=�b�]�b�_�g�b�q�_�k�d�b�_���l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y���d���d�Z�q�_�k�l�\�m���\�h� �̂u���p�_�g�l�j�Z�e�b�a�h�\�Z�g�g�u�o���k�b�k�l�_�f���i�b�l�v�_�\�h�]�h���\�h� �̂h�k�g�Z�[� �̀_�g�b�y����
�D�h�g�l�j�h�e�v�� �d�Z�q�_�k�l�\�Z���� �K�Z�g�b�l�Z�j�g�u�_�� �i�j�Z�\�b�e�Z�� �b�� �g�h�j�f�u�� �K�Z�g�I�b�G�� ����-�������� �J�;�� ������ �>�W�e�_�d�l�j�h�g�g�u�c�� �j�_�k�m�j�k�@�����± �J�_� �̀b�f�� � �̂h�k�l�m�i�Z����
http://kobrinvodokanal.by/wp-content/uploads/2019/10/46.pdf /.�± �>�Z�l�Z��� �̂h�k�l�m�i�Z�������������������������� 
 

�<�H�;�J�:�A���<�M�Q�H�G�:�=�:-�>�:�K�E�?�>�Q�U�D�:�����<�?�L�W�J�:�G�:�� �N�E�:�J�U�Y�G�:���I�Y�L�J�H�<�1�Q�:���=�:�C�R�M�G�:�� �8��
�©�O�:�L�U�G�K�D�:�C���:�I�H�<�?�K�P�1�ª���:�E�?�K�Y���:�>�:�F�H�<�1�Q�: 

 
�I�j�h�o�Z�j�Z�\�Z���F�Z�j�u�y���F�•�o�Z�c�e�Z�†�g�Z�����R�p�_�†�k�d�Z�y���>�Z�j�¶�y���<�Z�e�_�j�¶�_�†�g�Z, �g�Z�\�m�q�w�g�d�• 
�I�_�d�Z�q���:�����D���� �g�Z�\�m�d�h�\�u���d�•�j�Z�†�g�•�d, �\�u�d�e�Z�^�q�u�d 
�>�M�:���©�F�•�g�k�d�•���]�Z�j�Z�^�k�d�•���i�_�^�Z�]�Z�]�•�q�g�u���d�Z�e�_�^�`�ª 
�]�� �F�•�g�k�d�����J�w�k�i�m�[�e�•�d�Z���;�_�e�Z�j�m�k�v�� 

 
�:�e�_�k�v�� �:�^�Z�f�h�\�•�q���� �y�d�� �g�•�o�l�h���� �]�e�u�[�h�d�Z�� �j�Z�a�m�f�_�†�� �g�_�� �i�j�h�k�l�Z�� �i�Z�g�y�p�p�_�� �³�\�Z�c�g�Z�´���� �Z�� �•�� �k�m�l�g�Z�k�p�v�� �\�Z�c�g�u���� �[�h�� �k�Z�f��

�x�g�Z�d�h�f���[�u�†���m���\�Z�_�g�g�Z�c���w�d�k�l�j�w�f�Z�e�v�g�Z�c���k�•�l�m�Z�p�u�•�����`�u�†���a���\�Z�c�g�h�x���†�k�z���k�\�Z�z���`�u�p�p�z�����Z�k�w�g�k�h�†�\�Z�†���y�_�����Z�g�Z�e�•�a�Z�\�Z�†�����i�•�k�Z�†��
�i�j�Z�� �y�_�� �g�Z�k�l�h�e�v�d�•�� �]�e�u�[�h�d�Z�� �•�� �Z�^�d�Z�a�g�Z���� �r�l�h�� �a�f�h�]�� �k�l�\�Z�j�u�p�v�� �a�\�u�r�e�•�l�Z�j�Z�l�m�j�m���� �m�� �y�d�h�c�� �i�•�k�v�f�_�g�g�•�d�Z�� �Z�^�j�h�a�g�•�\�Z�_��
�a�\�u�r�g�Z�f�Z�]�Z�g�g�_�� �l�Z�e�_�g�l�m���� �a�\�u�r�g�Z�i�j�m�`�Z�g�g�_�� �k�m�f�e�_�g�g�y���� �a�\�u�r�Z�^�d�Z�a�g�Z�k�p�v�� �a�Z�� �e�z�k�� �d�h�`�g�Z�]�Z�� �q�Z�e�Z�\�_�d�Z�� �•�� �y�d�Z�y�� �f�Z�]�e�Z�� �[����
�i�j�Z�^�m�o�•�e�•�p�v���]�e�Z�[�Z�e�v�g�u�y���Z�i�Z�d�Z�e�•�i�l�u�q�g�u�y���d�Z�l�Z�k�l�j�h�n�u�����m���l�u�f���e�•�d�m���•���\�Z�_�g�g�u�y���� 

�:�d�l�m�Z�e�v�g�Z�k�p�v�� �j�Z�[�h�l�u���Z�[�m�f�h�†�e�_�g�Z�� �Z�^�k�m�l�g�Z�k�p�x�� �†�� �Z�c�q�u�g�g�u�f�� �e�•�l�Z�j�Z�l�m�j�Z�a�g�Z�†�k�l�\�_�� �^�Z�k�e�_�^�Z�\�Z�g�g�y��
�]�e�u�[�h�d�Z�]�Z�� �i�k�•�o�Z�e�Z�]�•�a�f�m�� �]�_�j�h�y�� �:�e�_�k�y�� �:�^�Z�f�h�\�•�q�Z���� �y�d�•�� �a�g�Z�o�h�^�a�•�p�p�Z�� �†�� �w�d�k�l�j�w�f�Z�e�v�g�u�o�� �m�f�h�\�Z�o�� �\�Z�_�g�g�Z�]�Z�� �q�Z�k�m���� �Z��
�l�Z�d�k�Z�f�Z������-�]�h�^�^�a�_�f���a���^�g�y���g�Z�j�Z�^�`�w�g�g�y���:�e�_�k�y���:�^�Z�f�h�\�•�q�Z���•������-�]�h�^�^�a�_�f���l�j�Z�]�_�^�u�•���O�Z�l�u�g�•�� 

�G�Z�\�•�a�g�Z �\�u�d�Z�g�Z�g�Z�c���g�Z�f�•���j�Z�[�h�l�u���± �m���k�i�j�h�[�_���k�i�Z�k�p�•�`�w�g�g�y���†�g�m�l�j�Z�g�Z�]�Z���k�\�_�l�m���]�Z�e�h�†�g�Z�]�Z���]�_�j�h�y���³�O�Z�l�u�g�k�d�Z�c��
�Z�i�h�\�_�k�p�•�´���:�e�_�k�y���:�^�Z�f�h�\�•�q�Z�� 

�:�k�g�h�†�g�Z�y�� �f�w�l�Z�� �j�Z�[�h�l�u �± �j�Z�k�d�j�u�p�p�z�� �f�Z�k�l�Z�p�d�Z�]�Z�� �†�\�Z�k�Z�[�e�_�g�g�y�� �†�g�m�l�j�Z�g�Z�]�Z�� �k�\�_�l�m�� �]�Z�e�h�†�g�Z�]�Z�� �]�_�j�h�y��
�³�O�Z�l�u�g�k�d�Z�c���Z�i�h�\�_�k�p�•�´���:�e�_�k�y���:�^�Z�f�h�\�•�q�Z���± �N�e�z�j�u�����N�e�Z�j�u�y�g�Z���I�y�l�j�h�\�•�q�Z�����=�Z�c�r�m�g�Z���� 

�>�e�y���^�Z�k�y�]�g�_�g�g�y���f�w�l�u���g�Z�f���g�_�Z�[�o�h�^�g�Z���\�u�j�Z�r�u�p�v���g�Z�k�l�m�i�g�u�y���a�Z�^�Z�q�u: 
������ �<�u�a�g�Z�q�u�p�v�� �k�m�l�g�Z�k�p�v�� �i�Z�g�y�p�p�y�†�� �³�w�d�k�l�j�w�f�Z�e�v�g�Z�y�� �k�•�l�m�Z�p�u�y�´���� �³�\�Z�c�g�Z�´���� �³�a�\�u�r�e�•�l�Z�j�Z�l�m�j�Z�´���� �³�i�k�•�o�Z�e�Z�]�•�a�f�´����

�³�e�•�l�Z�j�Z�l�m�j�g�u���i�k�•�o�Z�e�Z�]�•�a�f�´�� 
������ �<�u�y�\�•�p�v�� �^�m�r�w�†�g�u�� �k�l�Z�g�� �N�e�z�j�u�� ���N�e�Z�j�u�y�g�Z�� �I�y�l�j�h�\�•�q�Z���� �=�Z�c�r�m�g�Z���± �]�Z�e�h�†�g�Z�]�Z�� �]�_�j�h�y�� �³�O�Z�l�u�g�k�d�Z�c��

�Z�i�h�\�_�k�p�•�´�� 
�������:�^�a�g�Z�q�u�p�v���n�h�j�f�u���\�u�y�†�e�_�g�g�y���•���k�j�h�^�d�•���i�_�j�Z�^�Z�q�u���i�k�•�o�Z�e�Z�]�•�q�g�Z�]�Z���k�l�Z�g�m���\�h�[�j�Z�a�Z-�i�_�j�k�Z�g�Z�`�Z���� 
�I�j�Z�d�l�u�q�g�Z�y�� �a�g�Z�q�u�f�Z�k�p�v�� �Z�l�j�u�f�Z�g�u�o�� �\�u�g�•�d�Z�†�� �<�u�g�•�d�•�� �^�Z�k�e�_�^�Z�\�Z�g�g�y�� �f�h�]�m�p�v�� �[�u�p�v�� �d�Z�j�u�k�g�u�f�•�� �i�j�u��

�j�Z�k�i�j�Z�p�h�†�p�u�� �†�j�h�d�Z�†�� �i�Z�� �[�_�e�Z�j�m�k�d�Z�c�� �e�•�l�Z�j�Z�l�m�j�u�� �O�O�� �k�l�Z�]�h�^�^�a�y�� �•�� �k�m�q�Z�k�g�Z�c�� �[�_�e�Z�j�m�k�d�Z�c�� �e�•�l�Z�j�Z�l�m�j�u���� �^�e�y��
�i�Z�]�e�u�[�e�_�g�g�y�� �\�_�^�Z�†�� �\�m�q�g�y�†�� �i�Z�� �l�w�h�j�u�•�� �e�•�l�Z�j�Z�l�m�j�u���� �i�j�u�� �k�d�e�Z�^�Z�g�g�•�� �k�p�w�g�Z�j�u�y�†�� �i�Z�a�Z�d�e�Z�k�g�u�o�� �f�_�j�Z�i�j�u�_�f�k�l�\�Z�†�� �i�Z��

https://nestor.minsk.by/sn/1999/05/sn90512.htm
http://med.by/methods/pdf/068-1109.pdf
https://rspch.by/Docs/post-37-2021.pdf
http://kobrinvodokanal.by/wp-content/uploads/2019/10/46.pdf


218 

�e�•�l�Z�j�Z�l�m�j�u���� �g�Z�� �n�Z�d�m�e�v�l�Z�l�u�†�g�u�o�� �a�Z�g�y�l�d�Z�o���� �Z�� �l�Z�d�k�Z�f�Z�� �i�j�u�� �k�l�\�Z�j�w�g�g�•�� �\�m�q�g�z�†�k�d�•�o�� �i�j�Z�_�d�l�Z�†�� �i�Z�� �[�_�e�Z�j�m�k�d�Z�c��
�e�•�l�Z�j�Z�l�m�j�u���� 

 
�I�Z�k�e�y�\�Z�_�g�g�u���N�e�Z�j�u�y�g���I�y�l�j�h�\�•�q���m�`�h���g�_���l�h�c���i�Z�^�e�_�l�Z�d���N�e�z�j�Z���=�Z�c�r�m�g�����1���]�w�l�Z���a�j�Z�a�m�f�_�e�Z�����i�j�Z�c�r�e�Z���q�\�w�j�p�v��

�\�_�d�m�����G�y�]�e�_�^�a�y�q�u���g�Z���l�Z�d�m�x���Z�d�Z�e�•�q�g�Z�k�p�v�����z�g���m�k�i�j�u�f�Z�_���Z�k�y�j�h�^�^�a�_�����[�u�e�u�o���l�Z�\�Z�j�u�r�Z�†�����k�y�[�_���k�Z�f�h�]�Z���l�Z�d�•�f�•�����y�d���l�Z�^�u����
�^�\�Z�p�p�Z�p�v�� �i�y�p�v�� �]�Z�^�h�†�� �g�Z�a�Z�^���� �g�Z�� �\�Z�c�g�_���� �K�y�e�y�g�k�d�•�� �o�e�h�i�_�p-�i�Z�j�l�u�a�Z�g�� �Z�l�j�u�f�Z�†�� �d�Z�g�l�m�a�•�x���� �g�Z�� �g�_�c�d�•�� �q�Z�k�� �k�l�j�Z�p�•�†�� �k�e�u�o����
�i�Z�r�d�h�^�a�•�†�� �\�h�q�u���� �I�Z�k�l�m�i�h�\�Z�� �i�j�Z�a�� �l�j�Z�†�f�m�� �\�Z�q�w�c�� �N�e�Z�j�u�y�g�� �I�y�l�j�h�\�•�q�� �a�m�k�•�f�� �k�l�j�Z�p�•�†�� �a�j�h�d���� �y�f�m�� �i�j�u�c�r�e�h�k�y��
�Z�^�Z�i�l�Z�\�Z�p�p�Z���^�Z���g�h�\�Z�c���j�w�q�Z�•�k�g�Z�k�p�•�����f�_�g�Z�\�•�l�Z���l�Z�^�u���Z�[�m�^�a�•�e�Z�k�y���y�]�h���i�Z�f�y�p�v�����p�y�`�d�Z�y���\�Z�_�g�g�Z�y���i�Z�f�y�p�v���\�_�l�w�j�Z�g�Z�����=�_�j�h�c��
�k�l�j�Z�p�•�†���f�Z�]�q�u�f�Z�k�p�v���[�Z�q�u�p�v���k�\�y�l�e�h���j�w�Z�e�v�g�Z�k�p�•���± �i�Z�f�y�p�v���k�l�Z�e�Z���y�]�h���k�\�y�l�e�h�f�����:�e�_�� �p�y�`�d�Z�����Z�f�Z�e�v���a�m�k�•�f���g�_�f�Z�]�q�u�f�Z��
�`�u�p�v���l�h�c���i�Z�f�y�p�p�x�����Z�^�q�m�\�Z�p�v���f�•�j�g�m�x���k�m�q�Z�k�g�Z�k�p�v���i�j�Z�a���l�m�x���i�Z�f�y�p�v�����m���y�d�h�c���k�o�Z�\�Z�g�u���`�Z�o���•���[�h�e�v���\�Z�c�g�u���� 

�Y�d���f�u���†�`�h���]�Z�\�Z�j�u�e�•�����^�a�\�_���•�i�Z�k�l�Z�k�•�����N�e�z�j�Z���=�Z�c�r�m�g���•���N�e�Z�j�u�y�g���I�y�l�j�h�\�•�q�����p�_�k�g�Z���i�_�j�Z�i�e�_�p�_�g�u���•���a�g�•�l�Z�\�Z�g�u���†��
�Z�^�a�•�g�u�f���†�g�m�l�j�Z�g�u�f���³�y�´���]�_�j�h�y�� �L�� �J�� �;�Z�]�Z�j�Z�^�Z�\�Z���g�Z�a�u�\�Z�_���]�w�l�Z���³�i�j�u�z�f�Z�f���^�\�Z�•�k�l�Z�k�p�•�´���>�������k���������@���� 

�=�_�j�h�c���k�Z�f���Z�^�q�m�\�Z�_���]�w�l�m�x���³�^�\�Z�•�k�l�Z�k�p�v�´���g�Z���k�Z�[�_�����z�g���a�[�h�d�m���]�e�y�^�a�•�p�v�� �g�Z���k�y�[�_���f�•�g�m�e�Z�]�Z���•���k�y�[�_���p�y�i�_�j�Z�r�g�y�]�Z����
�=�e�y�^�a�•�p�v�����g�Z�c�i�_�j�r�����i�j�Z�a���^�m�r�w�†�g�u�y���d�Z�g�n�e�•�d�l�u�����l�Z�d�•�y�����y�d���k�l�j�Z�l�Z���k�y�f�¶�•�����³�P�y�i�_�j���y���i�Z�^�u�o�h�^�a�•�†���^�Z���l�Z�]�h���k�Z�f�Z�]�Z���f�_�k�p�Z����
�^�a�_���]�w�l�Z�� �[�u�e�h�����^�a�_�� �g�Z�r�Z���o�Z�l�Z�����L�m�l���Z�]�_�g�v�q�u�d�•���†�`�h�� �g�_���i�h�†�a�Z�x�p�v���i�Z���Z�]�Z�j�h�^�Z�o�����l�h�e�v�d�•�� �d�Z�e�y���i�_�q�Z�†���l�j�u�f�p�•�p�v�� �]�Z�j�Z�q�u��
�^�m�o�����a�g�Z�q�u�p�p�Z�����i�Z�q�u�g�Z�e�•���a���]�w�l�Z�]�Z���d�Z�g�p�Z�«�´���>�������k���������@�����\�u�f�m�r�Z�g�Z�_���j�Z�g�g�y�_���k�l�Z�e�_�g�g�_�����³�M�k�z���]�w�l�Z���l�Z�d�����L���†�k�z-�l�d�•�"���D�Z�e�•��
�f�_�p�v�� �g�Z�� �†�\�Z�a�_�� �k�y�f�g�Z�p�p�Z�p�•-�^�\�Z�p�p�Z�p�•�]�Z�^�h�\�u�o���� �y�d�•�o�� �l�Z�d�� �e�x�[�•�p�v�� �d�h�`�g�Z�y�� �\�Z�c�g�Z���� �^�u�d�� �y�g�u�� �`�� �a�Z�†�k�z�^�u�� �Z�o�\�y�j�Z�\�Z�e�•��
�[�_�k�k�f�y�j�h�l�g�Z�k�p�x�����M���k�y�f�g�Z�p�p�Z�p�v�����m���^�\�Z�p�p�Z�p�v���l�\�Z�z���`�u�p�p�z���a�^�Z�_�p�p�Z���[�y�k�d�h�g�p�u�f�����<�h�k�v���y�g�Z�����i�j�Z�d�l�u�d�Z�����r�l�h���f�•�e�v�z�g�u��
�j�Z�a�h�†�� �i�Z�†�l�Z�j�Z�e�Z�k�y���´�� �� �� �� �>������ �k���� �����@���� �i�_�j�r�Z�_�� �d�Z�o�Z�g�g�_�����³�:�� �f�Z�z�� �i�_�j�r�Z�_�� �i�Z�j�l�u�a�Z�g�k�d�Z�_�� �d�Z�o�Z�g�g�_���± �a�m�k�•�f�� �g�_�� �=�e�Z�r�Z���� �,��
�=�e�Z�r�m�� �y�� �i�Z�d�Z�o�Z�†�� �y�d�� �[�u�� �\�h�^�]�m�d�Z�f�� �Z�^�� �y�]�h���� �Z�^�� �D�Z�k�Z�q�Z���� �L�Z�d���� �D�Z�k�Z�q���� �O�e�Z�i�q�m�d�h�†�k�d�Z�_���� �k�f�_�r�g�Z�_���� �Z�e�_�� �a�� �y�d�•�f�•��
�i�Z�j�u�\�Z�g�g�y�f�•���� �n�Z�g�l�Z�a�•�y�f�•���� �d�j�u�†�^�Z�f�•�� �L�� �S�D�^�Z�k�p�y�f�•���± �•�g�Z�d�r�� �y�d�� �L�� �g�Z�a�Z�\�_�r�� �]�w�l�Z���� �d�Z�e�•�� �g�_�� �d�Z�o�Z�g�g�_�f���´ �>������ �k���� �����@����
�i�Z�k�l�Z�y�g�g�u�y�� �i�h�r�m�d�•�� �\�u�j�Z�l�Z�\�Z�g�g�y���� �³�,�� �y�� �a�g�h�†�� �a�� �m�i�Z�j�l�Z�k�p�x�� �\�Z�j�¶�y�l�Z�� �k�l�Z�†�� �r�m�d�Z�p�v���� �m�� �q�u�f�� �y�r�q�w�� �f�h�`�Z�� �[�u�p�v��
�\�u�j�Z�l�Z�\�Z�g�g�_�����Z�i�h�r�g�•���r�Z�g�_�p�����=�w�l�Z���[�u�e�h���\�Z���f�g�_���a�\�u�d�e�Z�_�����i�Z�j�l�u�a�Z�g�k�d�Z�_�´���>�������k�����������@���� 

�;�_�a�m�f�h�†�g�Z�����³�^�\�Z�•�k�l�Z�k�p�v�´���]�_�j�h�y���\�u�y�†�e�y�_�p�p�Z���•���i�j�Z�a���a�j�m�o�•���i�k�•�o�•�d�•���g�Z���\�Z�c�g�_�����=�w�l�Z���•�����i�_�j�r�u���[�h�c�����³�M���l�u�f���[�Z�•��
�f�y�g�_�� �d�Z�g�l�m�a�•�e�Z���� ���������!�� �L�Z�[�_  �k�Z�f�h�f�m�� �l�Z�d�h�_�� �a�g�Z�z�f�Z�_���� �L�� �Z�]�e�m�r�Z�e�v�g�u�y���� �y�d�� �m�^�Z�j�� �m�� �^�a�\�_�j�u���� �i�_�j�r�u�y  �k�l�j�w�e�u���� �L�� �^�a�•�†�g�Z�_��
�i�Z�q�m�p�p�z���i�Z�e�z�]�d�•���i�_�j�Z�^���j�w�Z�e�v�g�Z�c���g�Z�j�w�r�p�_  �g�_�[�y�k�i�_�d�Z�c�����©�<�h�k�v���y�g�h�������ª�����������!���M�`�h���a�Z�l�j�Z�r�q�Z�e�•���k�l�j�w�e�u���± �[�h�c���i�Z�q�Z�†�k�y����
�:�o�•�g�m�l�Z�y���i�_�j�Z�^�k�\�•�l�Z�e�v�g�u�f���l�m�f�Z�g�Z�f���\�_�`�Z���j�Z�i�l�h�†�g�Z���a�Z�c�]�j�Z�e�Z�����i�Z�q�Z�e�Z���^�j�Z�`�g�•�p�p�Z���q�u�j�\�h�g�u�f  �y�a�u�q�d�h�f���± �d�m�e�y�f�z�l����
���������!�� �K�l�j�Z�e�y�g�•�g�Z�� �l�h�� �g�Z�j�Z�k�l�Z�_���� �l�h�� �j�Z�i�l�h�†�g�Z�� �Z�i�Z�^�Z�_���� �Z�e�_�� �†�`�h�� �a�j�Z�a�m�f�_�e�Z��  �r�l�h�� �a�^�Z�j�u�e�Z�k�y�� �k�Z�f�Z�_�� �d�_�i�k�d�Z�_���� �f�u�� �L�[�� �g�_��
�i�j�u�[�•�e�•���a���g�Z�e�z�l�m�����p�y�i�_�j���m�k�z  �a�Z�e�_�`�u�p�v���Z�^���[�h�_�i�j�u�i�Z�k�Z�†���L���q�Z�k�m���± �m���d�Z�]�h���[�h�e�_�c�´���>�������k�����������± �����@�����•���a�j�m�o�•���i�k�•�o�•�d�•���i�j�Z�a��
�k�m�k�l�j�w�q�m���k�Z�� �k�f�_�j�p�x���� �³�:�^�l�m�e�v���� �y�d�� �a-�a�Z�� �l�h�†�k�l�Z�]�Z�� �r�d�e�Z���� �y  �]�e�y�^�`�m���� �y�d�� �i�Z�\�h�e�•���� �a�Z�g�Z�^�l�Z�� �i�Z�\�h�e�•�� �i�Z�†�a�_�� �K�Z�r�d�Z���� �y�� �[�Z�q�m����
�r�l�h���a�j�Z�[�•�e�Z�k�y  �a���y�]�h�g�Z�c���g�Z�]�h�c�����Z���z�g���g�_���j�Z�a�m�f�_�_�����l�Z�j�h�i�d�Z���Z�^�i�•�o�\�Z�_���Z�^���k�y�[�_���a�y�f�e�x  �q�u�j�\�h�g�u�f�����^�j�u�]�h�l�d�•�f���Z�[�j�m�[�d�Z�f����
�i�Z�e�•�\�Z�_�� �d�j�u�\�z�x�� �l�j�Z�\�m���� �;�h�l�� �L�� �l�h�_���� �r�l�h  �†�� �•�f���� �p�_�e�y�i�Z�_�p�p�Z�� �g�Z�� �^�h�†�]�Z�c�� �d�Z�e�Z�r�u�g�_�� �^�Z�e�z�d�Z�� �a�a�Z�^�m���� �<�h�q�u��
�\�y�e�•�a�g�u�y��  �g�_�^�Z�†�f�_�g�g�u�y�����L���q�Z�d�Z�g�g�_���†���L�[�����\�h�k�v���a�Z�j�Z�a���z�g���i�j�Z���g�_�r�l�Z���^�Z�\�_�^�Z�_�p�p�Z�����Y  �g�y�a�]�j�Z�[�g�Z���a�^�a�•�j�Z�x���a���k�y�[�_���g�y�f�_�p�d�•��
�i�•�g�`�Z�d���L���i�Z�†�a�m���k�e�_�^�Z�f���i�Z���d�j�u�\�Z�\�Z�c  �^�Z�j�h�`�p�u�����e�Z�†�e�x���L���g�_���f�Z�]�m���a�Z�]�Z�j�g�m�p�v���m���i�•�g�`�Z�d���l�h�_�����r�l�h���a�Z�k�l�Z�e�h�k�y���Z�^  �g�Z�]�•�����:��
�y�g�h���l�j�Z�i�_�q�Z�p�p�Z�����l�h�j�]�Z�_�p�p�Z���†���f�Z�•�o���j�m�d�Z�o���L���Z�^�i�Z�†�a�Z�_�����A�^�Z�_�p�p�Z�����y  �q�m�x���i�j�Z�g�•�a�e�•�\�u���d�j�u�d���y�]�h�«�����������!���K�Z�r�d�m�����y�d�•���i�Z�f�z�j��
�Z�^�� �j�Z�g���� �o�Z�\�Z�e�•�� �†�� �e�_�k�_���� �d�Z�e�y�� �^�Z�j�h�]�•�´�� �>������ �k���� �����@���� �•�� �i�j�Z�a�� �d�Z�g�l�m�a�•�x���� �³�L�h�c���� �o�l�h�� �[�u�†�� �o�h�p�v�� �Z�^�g�h�c�q�u�� �i�Z�j�Z�g�_�g�u�� �p�•��
�d�Z�g�l�m�`�Z�g�u�����m�`�h���g�_���j�Z�g�_�c�r�u���q�Z�e�Z�\�_�d�´���>�������k���������@�� 

�I�Z�j�l�u�a�Z�g�k�d�•�y�� �†�k�i�Z�f�•�g�u�� �N�e�Z�j�u�y�g�Z�� �I�y�l�j�h�\�•�q�Z�� �i�_�j�Z�[�e�u�l�\�Z�x�p�p�Z�� �a�� �p�y�i�_�j�Z�r�g�•�f�•�� �i�Z�^�a�_�y�f�•���� �<�Z�c�g�Z�� �†�`�h��
�^�Z�†�g�h�� �i�j�Z�c�r�e�Z���� �Z�e�_�� �y�g�Z�� �l�Z�l�Z�e�v�g�Z�� �i�Z�†�i�e�u�\�Z�e�Z�� �g�Z�� �i�k�•�o�•�q�g�u�� �•�� �n�•�a�•�q�g�u�� �k�l�Z�g�� �]�Z�e�h�†�g�Z�]�Z�� �]�_�j�h�y���� �l�j�Z�†�f�Z�\�Z�e�Z�� �y�]�h��
�k�\�y�^�h�f�Z�k�p�v�� �F�_�g�Z�\�•�l�Z�� �i�j�Z�a�� �]�w�l�Z�� �N�e�Z�j�u�y�g�� �I�y�l�j�h�\�•�q�� �g�_�� �f�h�`�Z�� �k�m�i�Z�d�h�•�p�p�Z���� �g�_�� �f�h�`�Z�� �i�_�j�Z�c�k�p�•�� �^�Z�� �a�\�u�q�Z�c�g�Z�]�Z����
�f�•�j�g�Z�]�Z���� �³�[�_�a�\�Z�_�g�g�Z�]�Z�´�� �`�u�p�p�y���� �g�_�� �f�h�`�Z�� �a�Z�[�u�p�v, �g�_�� �f�h�`�Z�� �Z�^�i�m�k�p�•�p�v�� �k�\�Z�x�� �\�y�e�•�d�m�x�� �d�j�u�†�^�m���� �³�:�� �\�u�� �`���� �N�e�Z�j�u�y�g��
�I�y�l�j�h�\�•�q���� �Z�[�Z�\�y�a�Z�g�u�� �i�Z�j�l�u�a�Z�g�m�� �N�e�z�j�m���± �k�Z�f�Z�g�Z�^�a�_�c�g�Z�f�m���� �a�Z�d�e�Z�i�h�q�Z�g�Z�f�m���� �]�e�m�o�h�f�m���� �m�� �Z�[�\�•�k�e�u�o�� �g�y�f�_�p�d�•�o��
�Z�[�g�h�k�d�Z�o���� �Z�[�Z�\�y�a�Z�g�u�� �l�u�f���� �r�l�h�� �\�u�c�r�e�•�� �k�x�^�u���� �a�� �=�e�Z�r�Z�c�� �\�u�c�r�e�•�� �\�h�k�v�� �k�x�^�u�«�´�� �>������ �k���� �����@���� �³�«�L�Z�d���� �N�e�Z�j�u�y�g��
�I�y�l�j�h�\�•�q���� �\�h�k�v�� �l�m�l�� �[�u�� �\�Z�f�� �L�� �e�y�`�Z�p�v���� �D�Z�k�Z�g�m�e�Z�� �[�� �d�m�e�y�f�z�l�g�Z�y�� �q�Z�j�]�Z���� �i�u�j�k�g�m�†�r�u�� �\�Z�r�Z�c�� �d�j�u�\�z�x�� �g�Z�� �q�m�`�u�� �d�j�u�`����
�q�m�`�m�x�� �Z�]�Z�j�h�^�`�m���´�� �>������ �k���� �����@���� �³�L�Z�d�� �p�•�� �•�g�Z�d�r���� �Z�e�_�� �N�e�z�j�Z���� �l�h�c���� �r�l�h�� �e�y�`�Z�†�� �g�Z�^�� �]�j�Z�g�Z�l�Z�c���� �d�m�^�u�� �[�h�e�v�r�� �k�•�f�i�Z�l�u�q�g�u��
�f�g�_���k�Z�f�h�f�m�����q�u�f���y�]�h�g�u���g�Z�r�q�Z�^�Z�d���N�e�Z�j�u�y�g���I�y�l�j�h�\�•�q�����r�l�h���l�Z�d���l�j�u�f�Z�_�p�p�Z���a�Z���k�\�Z�z���Z�k�e�_�i�e�Z�_���`�u�p�p�z�����a�Z���d�j�u�†�^�g�Z�_��
�d�Z�o�Z�g�g�_���k�\�Z�z�����y�d�h�_���g�Z�^�l�Z���†�`�h���g�Z�]�Z�^�\�Z�_���i�h�k�Z�o���k�e�y�i�h�]�Z�´���>�������k�����������± 90]. 

�Y�d�� �e�z�k�� �]�_�j�h�y�� �i�Z�^�a�_�e�_�g�u�� �g�Z�� �^�a�\�_�� �q�Z�k�l�d�•���� �l�Z�d�� �•�� �y�]�h�� �^�m�r�Z�� �i�Z�^�a�_�e�_�g�Z�� �g�Z�� �³�\�Z�_�g�g�Z�]�Z�´�� �=�Z�c�r�m�g�Z�� �•�� �³�f�•�j�g�Z�]�Z�´��
�=�Z�c�r�m�g�Z�����³�F�•�j�g�u�´���N�e�Z�j�u�y�g���I�y�l�j�h�\�•�q���g�_���i�j�h�k�l�Z���i�Z�f�y�l�Z�_�����Z���•���k�z�g�g�y���Z�^�q�m�\�Z�_�����y�d���k�Z�f���Z�f�Z�e�v���g�_���a�Z�]�•�g�m�†���m���k�i�Z�e�_�g�Z�c��
�\�z�k�p�u�����,�g���[�u�†���m���`�Z�o�e�•�\�u�f���g�Z�l�h�†�i�_���`�u�o�Z�j�h�†�����y�d�•�o���a�Z�]�g�Z�e�•���†���^�j�Z�†�e�y�g�m�x���p�Z�j�d�\�m�����z�g���q�m�†���d�j�u�d�•���^�a�y�p�_�c�����y�d�•�y���Z�^�q�m�e�•��
�^�u�f�� �•�� �`�Z�o���� �z�g�� �[�Z�y�†�k�y���� �r�l�h�� �y�]�h�� �k�y�k�l�j�u�q�d�•�� �k�y�j�h�^�� �l�u�o�� �^�a�y�p�_�c���� �[�Z�q�u�†�� �†�f�h�e�v�g�u�y�� �\�h�q�u���� �l�\�Z�j�u�d�•�� �k�y�k�l�j�u�q�Z�d-�[�e�•�a�g�y�l����
�[�Z�y�†�k�y�� �a�g�Z�c�k�p�•�� �f�Z�p�•���� �[�Z�q�u�†�� �\�u�j�Z�l�Z�\�Z�e�v�g�Z�_�� �Z�d�_�g�p�Z���� �i�j�Z�a�� �y�d�h�_�� �f�h�`�g�Z�� �[�u�e�h�� �\�u�c�k�p�•���� �m�j�Z�l�Z�\�Z�p�p�Z�� �Z�^�� �Z�]�g�x����
�i�Z�d�•�g�m�†�r�u�� �k�\�Z�•�o�� �^�a�y�p�_�c���� �[�h�� �l�Z�d�� �a�Z�]�Z�^�\�Z�†�� �]�h�e�Z�k�� �g�_�f�p�Z���� �Z�e�_���� �Z�^�^�Z�g�u�y�� �^�a�_�p�y�f���� �k�\�Z�c�f�m�� �[�Z�p�v�d�h�†�k�d�Z�f�m�� �Z�[�Z�\�y�a�d�m����
�^�Z�j�h�k�e�u�y���a�Z�k�l�Z�\�Z�e�•�k�y���†���i�Z�^�i�Z�e�_�g�u�f���[�m�^�u�g�d�m�����d�Z�[���i�Z�f�_�j�p�•���j�Z�a�Z�f���a���^�a�_�p�v�f�•���� 

�1�� �k�y�j�h�^�� �]�w�l�Z�]�Z�� �i�_�d�e�Z�� ���i�Z�a�Z�i�•�o�\�Z�e�•���� �i�Z�a�Z�d�•�^�\�Z�e�•�� �†�� �k�\�•�j�Z�g���� �g�Z�k�� �]�e�u�g�m�e�Z�� �a�e�Z�\�_�k�g�Z�y�� �p�_�f�j�Z���� �a�Z�q�u�g�•�e�•�� �L�� �a�Z�j�Z�a��
�a�Z�[�•�\�Z�e�•�� �]�e�m�o�•�f�•���� �y�d�� �g�Z�� �f�h�]�•�e�d�Z�o���� �m�^�Z�j�Z�f�•���� �p�_�k�g�Z���� �q�Z�e�Z�\�_�d�� �m�i�Z�†�� �g�Z�� �g�Z�k���� �d�j�u�d�� �k�l�Z�•�p�v���� �Z�†�l�Z�f�Z�l�g�Z�c�� �q�Z�j�]�•�� �g�_�� �i�Z�q�m�e�•����
�Z�n�Z�j�[�Z�\�Z�e�•�k�y�� �d�j�u�\�z�x���� �e�•�i�d�•�f�� �L�� �p�z�i�e�u�f�� �i�u�j�k�g�m�e�Z���� �j�w�a�d�Z�� �a�Z�i�Z�o�e�Z�� �[�_�g�a�•�g�Z�f������ �k�y�j�h�^�� �^�a�•�p�y�q�Z�]�Z�� �i�e�Z�q�m�� �]�_�j�h�c���� �^�m�r�Z��
�y�d�h�]�Z���j�\�Z�e�Z�k�y�����g�_�f�Z���d�j�u�q�Z�e�Z�����d�•�^�Z�e�Z�k�y���i�Z�^���k�l�j�Z�o�h�c���k�\�•�j�g�Z�����m�i�Z�j�l�Z�����y�d���\�Z�j�¶�y�l�����r�m�d�Z�_���\�u�j�Z�l�Z�\�Z�g�g�_�����Z�i�h�r�g�•���r�Z�g�_�p����
�[�h���]�w�l�Z���[�u�e�h���^�e�y���y�]�h���i�Z�j�l�u�a�Z�g�k�d�Z�_�����a�\�u�d�e�Z�_���� 

�G�y�]�e�_�^�a�y�q�u���g�Z���n�•�a�•�q�g�u�y���•���^�m�r�w�†�g�u�y���i�Z�k�e�y�\�Z�_�g�g�u�y���i�Z�d�m�l�u�����j�Z�a�m�f�_�x�q�u���a�g�Z�q�g�Z�k�p�v���•���\�Z�`�g�Z�k�p�v���i�Z�f�y�p�•���i�j�Z��
�\�Z�c�g�m�����N�e�Z�j�u�y�g���I�y�l�j�h�\�•�q���a�Z�o�Z�\�Z�†���`�u�\�m�x���^�m�r�m�����a�]�Z�^�a�•�†�k�y���g�Z���k�m�k�l�j�w�q�m���a���[�u�e�u�f�•���l�Z�\�Z�j�u�r�Z�f�•���•���i�Z�_�a�^�d�m���†���O�Z�l�u�g�v����
�[�h���^�e�y���y�]�h�����q�Z�e�Z�\�_�d�Z���a���\�u�k�h�d�•�f�•���f�Z�j�Z�e�v�g�u�f�•���y�d�Z�k�p�y�f�•���•���i�j�u�g�p�u�i�Z�f�•�����Z�k�Z�[�e�•�\�Z���\�Z�`�g�Z���a�Z�o�Z�\�Z�p�v���i�Z�f�y�p�v���³�\�h�]�g�_�g�g�u�o��
�\�z�k�Z�d�´���± �k�\�_�^�d�Z�†�� �\�Z�c�g�u���� �a�g�•�r�q�Z�e�v�g�Z�c�� �^�e�y�� �;�_�e�Z�j�m�k�•���� �y�]�h�� �J�Z�^�a�•�f�u���� �³�>�e�y�� �f�y�g�_�� �]�w�l�Z�� �Z�k�Z�[�e�•�\�Z�� �\�Z�`�g�Z���± �g�Z�\�_�^�Z�p�v��



219 

�O�Z�l�u�g�v�´�����>�������k���������@�����1���f�u���g�_���k�m�f�g�y�\�Z�e�•�k�y���†���]�w�l�u�f���d�j�h�d�m���]�_�j�h�y���y�r�q�w���a���\�Z�_�g�g�u�o���i�Z�^�a�_�c�����I�Z�f�y�l�Z�_�f�����y�d���m���g�_�a�g�Z�z�f�u�f��
�e�_�k�_���� �`�Z�^�Z�x�q�u�� �^�Z�[�j�Z�p�p�Z�� �^�Z�� �\�h�k�l�j�Z�\�Z���� �y�d�•�� �†�`�h�� �k�l�Z�†�� �³�^�h�f�Z�f�´���� �N�e�z�j�Z�� �i�j�Z�y�†�e�y�_�� �k�Z�i�j�Z�†�^�g�Z�_�� �i�Z�q�m�p�p�z�� �Z�[�Z�\�y�a�d�m�� �•��
�k�i�Z�q�m�\�Z�g�g�y�� �]�Z�e�h�^�g�u�f�� �`�Z�g�q�u�g�Z�f�� �•�� �^�a�_�p�y�f�� �g�Z�� �\�h�k�l�j�Z�\�_���� �z�g�� �g�_�� �f�h�`�Z�� �\�y�j�g�m�p�p�Z�� �^�Z�� �o�\�h�j�u�o���� �i�Z�j�Z�g�_�g�u�o���� �]�Z�e�h�^�g�u�o��
�`�u�o�Z�j�h�†���a���i�m�k�l�u�f�•���j�m�d�Z�f�•�����g�_���f�h�`�Z���]�e�y�^�a�_�p�v���g�Z���]�w�l�u�y���o�m�^�u�y���k�m�o�•�y���l�\�Z�j�u�����m���]�w�l�u�y���\�h�q�u�����\�y�e�•�d�•�y�����i�j�Z�g�•�a�e�•�\�u�y�����Z�e�_��
�j�Z�k�q�Z�j�Z�\�Z�g�u�y�� �•�f���� �N�e�z�j�Z�f���� �³�L�h�e�v�d�•�� �l�m�l�� �y�� �Z�^�q�m�†���� �r�l�h�� �a�g�Z�q�u�p�v�� �^�e�y�� �³�\�h�k�l�j�Z�\�Z�´�� �f�h�c�� �a�\�Z�j�h�l���� �y�d�•�� �Z�^�q�Z�c�� �L��
�[�_�a�g�Z�^�a�_�c�g�Z�k�p�v���y���g�y�k�m�������«�!���<�_�^�Z�†���l�h�e�v�d�•�����r�l�h���\�h�k�v���l�Z�d�����g�•���a���q�u�f���g�Z���³�\�h�k�l�j�Z�\�_�´���a�¶�y�\�•�p�p�Z���g�_���f�Z�x���i�j�Z�\�Z�����G�_���f�Z�]�m����
�I�_�j�Z�^���l�Z�d�•�f�•���\�h�k�v���\�Z�q�Z�f�•�����^�a�•�p�y�q�u�f�•�����`�Z�g�h�q�u�f�•�����,���y�r�q�w���± �i�Z�j�Z�g�_�g�u�y�´���>�������k�����������@�� 

�Y�d�•�f�� �[�u�� �f�h�p�g�u�f�� �g�•�� �[�u�e�h�� �i�Z�q�m�p�p�z�� �g�y�g�Z�\�•�k�p�•�� �N�e�z�j�u�� �^�Z�� �\�h�j�Z�]�Z���� �g�Z�r�� �]�_�j�h�c�� �k�Z�� �k�\�Z�z�x�� �r�q�u�j�Z�c�� �•�� �j�Z�g�•�f�Z�c��
�^�m�r�h�x�� �a�Z�k�l�Z�_�p�p�Z�� �Z�^�d�j�u�l�u�f�� �k�\�_�l�m���� �I�j�Z�†�^�Z���� �^�m�r�Z�� �g�_�\�u�g�h�k�g�Z�� �[�Z�e�•�p�v�� �•�� �r�q�u�f�•�p�v���� �[�h�� �`�Z�o�� �\�Z�c�g�u�� �g�_�� �a�Z�[�u�\�Z�_�p�p�Z����
�l�u�f���[�h�e�v�r���r�l�h���o�e�h�i�_�p�����k�l�j�Z�p�•�†�r�u���a�j�h�d�����g�_�c�f�Z�\�_�j�g�Z���q�m�c�g�Z���j�w�Z�]�m�_���g�Z���k�\�h�c���k�l�Z�g�����a�Z�k�l�Z�x�q�u�k�y���g�Z�c�i�_�j�r���Z�^�a�•�g���g�Z��
�Z�^�a�•�g�� �a�� �k�Z�[�h�x���� �a�� �i�Z�f�y�p�p�x�� �k�\�Z�z�c�� �•�� �a�� �p�w�e�u�f�� �k�\�_�l�Z�f���� �³�D�Z�e�•�� �q�Z�e�Z�\�_�d�� �k�l�j�Z�q�\�Z�_�� �a�j�h�d���� �i�_�j�r�u�� �`�Z�o���± �g�_�� �f�h�`�Z�r��
�j�Z�k�i�e�x�r�q�u�p�v�� �\�h�q�u���� �m�k�z�� �o�h�q�Z�r���± �L�� �g�_�� �f�h�`�Z�r���� �=�w�l�u�� �k�l�Z�g�� �[�y�k�d�h�g�p�Z�� �i�Z�†�l�Z�j�Z�_�p�p�Z���± �m�� �k�g�Z�o���� �,�� �Z�^�g�Z�q�Z�k�g�Z�� �^�j�m�]�Z�y��
�i�Z�d�m�l�Z���� �a�Z�i�e�x�r�q�u�p�v�� �l�Z�d�k�Z�f�Z�� �g�_�� �f�h�`�Z�r���� �� �G�Z�a�Z�†�k�z�^�u�� �Z�^�d�j�u�l�u���� �Z�^�a�•�g�� �g�Z�� �Z�^�a�•�g�� �F�D�� �k�\�_�l�Z�f���� �,�� �a�� �k�Z�f�•�f�� �k�Z�[�h�c���± �k�Z����
�k�\�Z�z�c���i�Z�f�y�p�p�x�«�´���>�������k���������@.  

�P�•�� �p�y�`�d�Z�� �`�u�p�v�� �a�� �j�Z�k�d�j�u�l�Z�c�� �i�Z�f�y�p�p�x���� �i�Z�f�y�p�p�x���� �m�� �y�d�h�c�� �a�Z�o�Z�\�Z�g�Z�� �k�l�j�Z�r�g�Z�y�� �\�Z�c�g�Z�"�� �I�w�†�g�Z���� �g�Z�\�Z�l��
�g�_�f�Z�]�q�u�f�Z���� �[�h�� �p�y�`�Z�j�� �\�Z�c�g�u���� �Z�[�j�Z�a�u���� �i�j�u�g�•�`�w�g�g�•���� �i�Z�d�m�l�u���� �g�_�\�u�g�h�k�g�u�� �[�h�e�v�� �g�_�� �i�Z�^�j�Z�a�m�f�y�\�Z�x�p�v�� �a�Z�^�m�r�w�†�g�u�o��
�j�Z�a�\�Z�]�����m�k�i�Z�f�•�g�Z�†�����k�m�k�l�j�w�q�����k�y�[�j�h�†�k�l�\�Z�� �³�L�Z�d�•�y���e�x�^�a�•���g�Z�†�j�Z�^���p�•���k�y�[�j�m�x�p�v���k�_�f�¶�y�f�•�����Y���k�Z�f���\�_�^�Z�†���^�\�m�o���q�Z�e�Z�\�_�d�����r�l�h��
�i�_�j�Z�`�u�e�•�� �:�k�\�_�g�p�•�f�� �m�� �Z�^�g�u�f�� �[�Z�j�Z�d�m���� �M�� �d�Z�e�•�^�h�j�u�� �i�_�^�•�g�k�l�u�l�m�l�Z���� �m�� �d�m�j�u�e�p�u�� �y�g�u�� �k�m�k�l�j�Z�d�Z�e�•�k�y���� �•�g�r�u�� �j�Z�a�� �a��
�i�Z�^�d�j�w�k�e�_�g�Z�c�� �[�_�k�d�e�Z�i�h�l�g�Z�k�p�x�� �a�\�y�j�Z�e�•�� �e�Z�]�_�j�g�u�y�� �g�m�f�Z�j�u�� �g�Z�� �j�m�d�Z�o���� ���©�Y�� �g�Z�� �������� �l�u�k�y�q�� �q�Z�e�Z�\�_�d�� �k�l�Z�j�w�c�r�u�� �a�Z��
�p�y�[�_�«�ª���� �:�e�_�� �a�� �L�[�� �]�m�l�Z�j�Z�d�� �f�h�`�g�Z�� �[�u�e�h�� �a�j�Z�a�m�f�_�p�v���� �r�l�h�� �y�g�u�� �g�Z�\�Z�l�� �g�_�� �\�_�^�Z�x�p�v�� �Z�^�a�•�g�� �i�j�Z�� �Z�^�g�Z�]�h���� �o�l�h�� �g�Z�� �y�d�h�c��
�\�m�e�•�p�u���`�u�\�_�´���>�������k���������@���� 

�;�Z�e�•�p�v���^�m�r�Z���]�_�j�h�y���•���a�Z���a�Z�]�•�g�m�e�u�o���m���K�Z�g�]�f�•���\�¶�_�l�g�Z�f�k�d�•�o���k�y�e�y�g�����•���a�Z���^�j�Z�f�Z�l�u�q�g�u�y���i�Z�^�a�_�•�����r�l�h���Z�^�[�u�\�Z�x�p�p�Z��
�†�� �k�\�_�p�_���� �z�g�� �g�_�� �f�h�`�Z�� �]�e�y�^�a�_�p�v�� �g�Z�� �k�\�_�l�� �j�Z�p�u�y�g�Z�e�v�g�Z-�†�a�\�Z�`�e�•�\�Z���� �Z�� �^�m�r�Z�� �y�]�h�� �g�Z�i�h�†�g�_�g�Z�� �q�Z�e�Z�\�_�q�u�f�•�� �i�Z�q�m�p�p�y�f�•��
�`�Z�e�x�����r�d�Z�^�Z�\�Z�g�g�y�����e�•�l�Z�k�p�•�����^�Z�[�j�u�g�•���•���k�i�Z�]�Z�^�u���� 

�L�h�e�v�d�•���d�j�u�`�u���•���k�e�m�i�d�•�����m�k�•�o���k�i�Z�e�•�e�•�����g�•�o�l�h���g�_���a�Z�k�l�Z�†�k�y�����•���y���g�_���a�Z�k�l�Z�†�k�y���[���± �l�Z�d���i�Z-�j�h�a�g�Z�f�m�����Z�e�_���Z�^�g�h�e�v�d�Z�\�Z��
�[�Z�e�x�q�Z���j�w�Z�]�m�x�p�v���g�Z���k�i�Z�e�_�g�m�x���\�z�k�d�m���l�u�y�����o�l�h���†���Z�†�l�h�[�m�k�_�����D�Z�`�m�p�v�����r�l�h���†���k�g�_���•�f���l�Z�d�h�_���g�Z�\�Z�l���i�j�u�k�g�•�p�p�Z���g�_���f�h�`�Z����
�L�h�e�v�d�•�� �]�w�l�Z�� �g�_�� �^�e�y�� �y�]�h���� �g�_�� �^�e�y�� �N�e�Z�j�u�y�g�Z�� �I�y�l�j�h�\�•�q�Z���� �³�:�� �f�g�_�� �L�� �\�h�q�u�� �a�Z�i�e�x�r�q�\�Z�p�v�� �g�_�� �l�j�w�[�Z���� �d�Z�[�� �i�j�u�k�g�•�e�Z�k�y����
�m�y�\�•�e�Z�k�y���� �;�Z�q�m�� �•�� �l�Z�d���� �;�Z�e�y�p�v�� �y�g�u���� �f�Z�_�� �\�h�q�u���� �a�� �d�h�`�g�u�f�� �]�h�^�Z�f�� �f�Z�p�g�_�c���� �g�•�[�u�� �g�y�k�p�_�j�i�g�Z�_�� �k�\�y�l�e�h�� �g�Z�� �L�[�� �m�\�_�k�v�� �q�Z�k��
�k�d�•�j�Z�\�Z�g�Z���� �G�_�� �a�g�Z�^�\�h�j�d�m���� �a�g�m�l�j�u�� �k�\�y�l�e�h���± �a�� �i�Z�f�y�p�•���>������ �k���� �������@�� �L�Z�d���� �i�Z�f�y�p�v�� �g�_�� �k�i�u�g�•�p�v���� �y�_�� �k�\�y�l�e�h�� �g�_�� �^�Z�_�� �]�_�j�h�x��
�a�Z�[�u�p�p�Z���g�•���g�Z���o�\�•�e�•�g�m�����;�Z�e�x�q�Z���Z�^�]�m�d�Z�x�p�p�Z���†���k�w�j�p�u���g�_�j�w�Z�e�v�g�Z���^�Z�e�z�d�•�y���]�Z�e�Z�k�u���a���f�•�g�m�e�Z�]�Z�����Z�e�_���l�Z�d�•�y���[�e�•�a�d�•�y���a�Z�j�Z�a����
�³�������k�z�g�g�y�r�g�•�y���>�]�Z�e�Z�k�u�@�����\�u�i�Z�^�d�h�\�u�y���k�e�h�\�u���i�e�Z�\�Z�x�p�v���g�Z���i�Z�\�_�j�o�g�•�����y�d���k�f�_�p�p�_�����Z���a�g�Z�z�f�u�y���]�Z�e�Z�k�u�����y�d���[�u���g�_�a�Z�e�_�`�g�Z��
�Z�^���k�e�h�†�����m�e�•�\�Z�x�p�p�Z���†���f�y�g�_�����k�Z�e�Z�g�Z�\�Z�l�u�y�����i�y�d�m�q�u�y�«�´���>�������k���������@�� 

�O�l�h�� �`�� �]�w�l�u�y�� �e�x�^�a�•�� �†�� �Z�†�l�h�[�m�k�_���� �r�l�h�� �_�^�m�p�v�� �m�� �O�Z�l�u�g�v�"�� �O�l�h�� �y�g�u�� �^�e�y�� �N�e�Z�j�u�y�g�Z�� �I�y�l�j�h�\�•�q�Z�"�� �Y�d�� �z�g�� �•�o��
�m�k�i�j�u�f�Z�_�"���Y�g�u���± �i�Z�k�y�j�w�^�g�•�d�•���i�Z�f�•�`���•�f���•���l�u�f�•�����o�l�h���[�u�†���g�Z���\�Z�c�g�_�����o�l�h���a�Z�]�•�g�m�†�����F�_�g�Z�\�•�l�Z���y�g�u�����i�Z�j�l�u�a�Z�g�u�����a�Z�†�k�z�^�u��
�†���i�Z�f�y�p�•���N�e�Z�j�u�y�g�Z�� �I�y�l�j�h�\�•�q�Z�����•���z�g���a�\�y�j�l�Z�_�p�p�Z���^�Z�� �l�u�o�����³�\�Z�_�g�g�u�o�´�� �D�h�k�p�•���� �A�m�z�g�d�Z�����<�y�^�a�f�_�^�a�y�����y�d�•�o���\�_�^�Z�†���i�Z�^�q�Z�k��
�\�Z�c�g�u�� �•�� �[�u�†�� �i�h�i�e�_�q�� �a�� �•�f�•���� �M�k�_�� �y�g�u�� �a�� �i�Z�f�y�p�•���� �y�d�Z�y�� �k�l�Z�g�h�\�•�p�p�Z�� �j�w�Z�e�v�g�u�f�•�� �]�Z�e�Z�k�Z�f�•���� �k�l�Z�g�h�\�•�p�p�Z�� �y�\�Z�c���� �³�<�•�^�m�r�q�u�y��
�i�Z�\�•�g�g�u�� �g�Z�i�j�m�`�\�Z�p�p�Z���� �d�Z�[�� �m�� �k�z�g�g�y�r�g�•�f�� �m�[�Z�q�u�p�v�� �l�Z�]�h���� �o�l�h�� �q�\�w�j�p�v�� �\�_�d�m�� �g�Z�a�Z�^�� �[�u�†�� �³�D�Z�k�Z�q�h�f�´���� �³�A�m�z�g�d�Z�f�´����
�³�K�l�Z�e�_�l�Z�\�u�f�´���� �³�D�h�k�p�_�f-�g�Z�q�r�l�Z�[�Z�´���� �:�� �f�g�_�� �g�Z�f�Z�]�Z�g�g�y�� �g�_�� �l�j�w�[�Z�� �g�•�y�d�Z�]�Z���� �l�h�e�v�d�•�� �l�u�o���� �j�Z�g�_�c�r�u�o���� �•�� �[�Z�q�m���� �:��
�k�z�g�g�y�r�g�•�y���l�h�e�v�d�•���i�Z�p�\�y�j�^�`�Z�x�p�v�����r�l�h���†�k�z�����± �i�j�Z�†�^�Z�����´���± �k�\�_�^�q�u�p�v���]�_�j�h�c���>�������k���������@������ 

�F�_�g�Z�\�•�l�Z�� �i�Z�f�y�p�v�� �i�j�u�f�m�r�Z�_�� �N�e�Z�j�u�y�g�Z�� �I�y�l�j�h�\�•�q�Z�� �a�Z�c�f�Z�p�p�Z�� �l�u�f���� �q�u�f�� �z�g�� �•�� �a�Z�c�f�Z�_�p�p�Z�� �i�Z�k�e�y�� �\�Z�c�g�u����
�k�i�j�Z�q�Z�_�p�p�Z�� �g�Z�d�h�g�l�� �]�•�k�l�h�j�u�•�� �•�� �³�d�m�e�v�l�m�j�u�´�� �[�u�e�u�o�� �d�Z�j�g�•�d�Z�†�� ���p�•�� �†�\�h�]�m�e�_�� �]�w�l�Z�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�"������ �i�j�u�o�h�^�a�•�p�v�� �^�Z�� �\�u�k�g�h�\�u����
�r�l�h�� �n�Z�r�u�a�f���± �³�]�w�l�Z�� �i�Z�d�e�z�i�� �g�Z�� �i�j�u�j�h�^�m�� �q�Z�e�Z�\�_�q�m�x�� �•�� �g�Z�� �d�m�e�v�l�m�j�m�� �y�]�h���� �K�Z�f�u�� �a�e�h�k�g�u�� �†�� �]�•�k�l�h�j�u�•�� �i�Z�d�e�z�i���´�� �>������ �k����
�������@���� �G�Z�r�� �]�_�j�h�c�� �^�Z�k�e�_�^�m�_���� �\�u�\�m�q�Z�_�� �³�i�j�u�j�h�^�m�´�� �n�Z�r�u�a�f�m���� �J�Z�a�\�Z�`�Z�g�g�•�� �i�j�Z�� �³�k�i�j�Z�^�\�_�q�g�Z�_�� �f�u�´���� �³�F�u���± �g�_�f�p�u���´����
�³�f�u�����± �Z�j�u�c�p�u�´�����g�Z�\�Z�l���³�f�u���± �k�i�Z�^�q�u�g�g�•�d�•���R�u�e�_�j�Z���•���D�Z�g�l�Z���´���>�������k�����������@���± �i�j�u�\�h�^�a�y�p�v���\�m�q�h�g�Z�]�Z���^�Z���k�Z�f�Z�c���\�Z�`�g�Z�c��
�\�u�k�g�h�\�u���� �³�g�Z�^�� �m�k�•�f�� �³�f�u�´�� �z�k�p�v�� �k�Z�f�Z�_�� �Z�]�m�e�v�g�Z�_�� �•�� �]�Z�e�h�†�g�Z�_���� �³�F�u���± �e�x�^�a�•���´���� �³�f�u���± �q�Z�e�Z�\�_�d�•���� �q�Z�e�Z�\�_�p�l�\�Z���´�� �>������ �k����
�������@���� �=�w�l�Z�� �g�Z�c�i�_�j�r���� �•�� �]�w�l�Z�� �i�_�j�Z�^�� �m�k�•�f���� �1�� �g�Z�r�Z�� �g�Z�c�]�Z�e�h�†�g�_�c�r�Z�y�� �a�Z�^�Z�q�Z���� �k�Z�f�Z�y�� �q�Z�e�Z�\�_�q�Z�y�� �•�� �q�Z�e�Z�\�_�q�g�Z�y�� �y�d�Z�k�p�v���± 
�³�q�m�`�u���[�h�e�v���Z�^�q�m�\�Z�p�v�����m�k�\�_�^�Z�f�e�y�p�v���y�d���k�\�h�c���m�e�Z�k�g�u���•���g�Z�\�Z�l���y�r�q�w���f�Z�p�g�_�c�´���>�������k�� 108 �± �������@�����d�Z�[���[�h�e�v�r���g�•�d�h�e�•�����g�_��
�i�Z�†�l�Z�j�Z�e�Z�k�y���l�Z�d�Z�y���l�j�Z�]�_�^�u�y�� 

�<�Z�_�g�g�u�y�� �i�Z�^�a�_�•�� �•�� �i�Z�k�e�y�\�Z�_�g�g�Z�_�� �†�k�\�_�^�Z�f�e�_�g�g�_�� �•�o�� �k�Z�i�j�Z�†�^�u�� �f�Z�r�l�Z�[�g�u�y���� �f�Z�r�l�Z�[�g�u�y�� �•�� �a�j�m�o�•�� �q�Z�e�Z�\�_�q�Z�c��
�i�k�•�o�•�d�•�����N�e�Z�j�u�y�g���I�y�l�j�h�\�•�q���g�_���j�Z�a�m�f�_�_�����^�a�_�����d�Z�e�•���•���y�d���z�g���f�y�g�y�_�p�p�Z���j�h�e�y�f�•���•���f�_�k�p�Z�f�•���a���N�e�z�j�Z�f�� �³�P�y�i�_�j���i�Z�f�y�g�y�e�•�k�y��
�j�h�e�y�f�•�����m�`�h���y���\�y�^�m���l�Z�]�h���i�Z�j�l�u�a�Z�g�Z���a���\�•�g�l�h�\�Z�q�d�Z�c�����i�j�Z�p�y�]�\�Z�x�����l�Z�d���k�d�Z�a�Z�p�v�����A���y�d�h�]�Z���l�h�e�v�d�•���f�h�f�Z�g�l�m�����a���y�d�h�]�Z���f�_�k�p�Z�"��
�A���l�Z�]�h���o�•�[�Z�����d�Z�e�•���k�d�h�g�q�u�e�Z�k�y���\�Z�c�g�Z�"���:���f�h�`�Z�����i�Z�a�g�_�c�� �y���y�]�h���i�Z�^�f�y�g�•�†�"���P�•���g�Z�Z�^�\�Z�j�h�l���± �j�Z�g�_�c�"�����������!�� �:���•���k�Z�i�j�Z�†�^�u����
�^�a�_�"�� �>�a�_�� �f�u�� �f�y�g�y�_�f�k�y�� �j�h�e�y�f�•���� �f�_�k�p�Z�f�•�����± �g�Z�i�j�u�d�e�Z�^���� �y�� �a�� �N�e�z�j�Z�f�"�� �;�h�� �y�� �`�� �y�]�h�� �Z�[�k�Z�e�x�l�g�Z�� �a�[�h�d�m���[�Z�q�m���� �i�Z�f�y�l�Z�x����
�g�•�[�u���z�g���± �]�w�l�Z���g�_�o�l�Z���^�j�m�]�•�����a���d�•�f���y���[�u�†�����a�Z���d�•�f���y���•�r�h�†�����o�l�h���f�y�g�_���j�Z�l�Z�\�Z�†���•���\�u�\�h�^�a�•�†���]�w�l�Z�d���`�Z�����y�d���=�e�Z�r�m�´���>�������k���������@����
�L�Z�d�����m�k�z���i�_�j�Z�i�e�_�p�_�g�Z�� �•���a�g�•�l�Z�\�Z�g�Z�����k�Z�f�� �]�_�j�h�c�����\�Z�_�g�g�u�y���i�Z�^�a�_�•���•�� �i�Z�f�y�p�v�����1���l�h�e�v�d�•�� �i�Z�f�y�p�v�����m�k�\�_�^�Z�f�e�_�g�g�_���l�Z�]�h�����r�l�h��
�Z�^�[�u�e�h�k�y�����f�h�`�Z���i�Z�i�y�j�w�^�a�•�p�v���i�Z�^�h�[�g�u�y���g�Z�k�l�m�i�k�l�\�u�� 

�L�Z�d�•�f�� �q�u�g�Z�f���� �N�e�Z�j�u�y�g�� �I�y�l�j�h�\�•�q�� �[�h�e�v�r�� �g�_�� �[�Z�q�u�p�v�� �j�w�Z�e�v�g�Z�]�Z�� �k�\�y�l�e�Z���� �Y�]�h�� �k�\�y�l�e�h�f�� �k�l�Z�e�Z�� �i�Z�f�y�p�v����
�I�Z�f�y�p�v���� �m�� �y�d�h�c�� �g�_�\�u�g�h�k�g�u�� �[�h�e�v���� �`�Z�o���� �p�y�`�Z�j�� �\�Z�c�g�u���� �k�l�j�Z�o���� �Z�[�j�Z�a�u���� �i�j�u�g�•�`�w�g�g�•���� �I�Z�f�y�p�v���� �m�� �y�d�h�c�� �g�_�\�u�g�h�k�g�u�y��
�^�m�r�w�†�g�u�y�� �i�Z�d�m�l�u���� �i�_�j�r�u�� �[�h�c���� �k�m�k�l�j�w�q�Z�� �k�Z�� �k�f�_�j�p�x���� �d�Z�g�l�m�a�•�y���� �³�^�\�Z�•�k�l�Z�k�p�v�´���� �^�m�r�w�†�g�u�y�� �d�Z�g�n�e�•�d�l�u���� �k�l�j�Z�l�Z�� �k�y�f�¶�•����
�\�u�f�m�r�Z�g�Z�_�� �j�Z�g�g�y�_�� �k�l�Z�e�_�g�g�_���� �i�_�j�r�Z�_�� �d�Z�o�Z�g�g�_���� �i�Z�k�l�Z�y�g�g�u�y�� �i�h�r�m�d�•�� �\�u�j�Z�l�Z�\�Z�g�g�y���� �I�Z�f�y�p�v���� �m�� �y�d�h�c�� �l�j�Z�†�f�Z�\�Z�g�Z�y��
�k�\�y�^�h�f�Z�k�p�v�����r�l�h���g�_���^�Z�_���]�_�j�h�x���k�m�i�Z�d�h�•�p�p�Z�����i�_�j�Z�c�k�p�•���^�Z���a�\�u�q�Z�c�g�Z�]�Z�����f�•�j�g�Z�]�Z�����³�[�_�a�\�Z�_�g�g�Z�]�Z�´���`�u�p�p�y���� 

�G�y�]�e�_�^�a�y�q�u�� �g�Z�� �n�•�a�•�q�g�u�y�� �•�� �^�m�r�w�†�g�u�y�� �i�Z�k�e�y�\�Z�_�g�g�u�y�� �i�Z�d�m�l�u���� �g�Z�� �a�j�m�r�Z�g�u�� �i�Z�f�y�p�p�x�� �i�j�Z�� �\�Z�c�g�m�� �j�h�a�m�f����
�]�_�j�h�c�� �k�Z�� �k�\�Z�z�x�� �r�q�u�j�Z�c�� �•�� �j�Z�g�•�f�Z�c�� �^�m�r�h�x���� �q�Z�e�Z�\�_�q�u�f�•�� �i�Z�q�m�p�p�y�f�•�� �[�h�e�x���� �`�Z�e�x���� �r�d�Z�^�Z�\�Z�g�g�y���� �e�•�l�Z�k�p�•���� �^�Z�[�j�u�g�•�� �•��



220 

�k�i�Z�]�Z�^�u�� �i�Z�k�l�Z�y�g�g�Z�� �\�y�j�l�Z�_�p�p�Z�� �^�Z�� �`�Z�o�Z�†�� �\�Z�c�g�u���� �i�j�u�� �]�w�l�u�f�� �a�Z�k�l�Z�_�p�p�Z�� �Z�^�d�j�u�l�u�f�� �k�\�_�l�m���� �j�Z�a�m�f�_�_�� �a�g�Z�q�g�Z�k�p�v�� �•��
�\�Z�`�g�Z�k�p�v�� �]�w�l�Z�c�� �i�Z�f�y�p�•���� �a�g�Z�q�g�Z�k�p�v�� �•�� �\�Z�`�g�Z�k�p�v�� �^�Z�k�e�_�^�Z�\�Z�g�g�y�� �\�Z�c�g�u���� �k�i�j�Z�q�Z�_�p�p�Z�� �•�� �j�h�[�•�p�v�� �\�u�k�g�h�\�u���� �^�Z�_�� �i�Z�j�Z�^�u����
�d�Z�[���[�h�e�v�r���g�•�d�h�e�•���g�_���i�Z�†�l�Z�j�u�e�Z�k�y���l�j�Z�]�_�^�u�y�� 

 
�K�i�•�k���\�u�d�Z�j�u�k�l�Z�g�u�o���d�j�u�g�•�p 

 
1. �:�^�Z�f�h�\�•�q�����:�����O�Z�l�u�g�k�d�Z�y���Z�i�h�\�_�k�p�v�������:�����:�^�Z�f�h�\�•�q�����± �F�•�g�k�d�������F�Z�k�l�����e�•�l�������������������± ���������k��  
2. �;�Z�]�Z�j�Z�^�Z�\�Z, �L���� �J�����I�k�•�o�Z�e�Z�]�•�a�f�� �•�� �k�j�h�^�d�•�� �y�]�h�� �i�_�j�Z�^�Z�q�u�� �†�� �©�\�Z�_�g�g�Z�c�ª�� �Z�i�h�\�_�k�p�•�� �:�e�_�k�y�� �:�^�Z�f�h�\�•�q�Z��

�³�O�Z�l�u�g�k�d�Z�y�� �Z�i�h�\�_�k�p�v�´�� ���� �L���� �J���� �;�Z�]�Z�j�Z�^�Z�\�Z�� ������ �<�_�k�l�g�b�d�� �I�h�e�h�p�d�h�]�h�� �]�h�k�m�^�Z�j�k�l�\�_�g�g�h�]�h�� �m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l�Z���� �K�_�j�b�y�� �$����
�=�m�f�Z�g�b�l�Z�j�g�u�_���g�Z�m�d�b�����± 2017. �± �‹���������± C. 7�±11. 

 
�K�M�>�V�;�:���F�H�?�C���K�?�F�V�B���<���B�K�L�H�J�B�B���F�H�?�C���K�L�J�:�G�U 

 
�F�Z�j�d�h�\�k�d�Z�y���B�e�Z�j�b�y���:�e�_�d�k�Z�g�^�j�h�\�g�Z�����S�_�[�_�l�h�d���:�g�Z�k�l�Z�k�b�y���:�e�_�d�k�Z�g�^�j�h�\�g�Z,�m�q�Z�s�b�_�k�y���� 
�R�m�d�Z�c�e�h���F�����?������ �g�Z�m�q�g�u�c���j�m�d�h�\�h�^�b�l�_�e�v�����m�q�b�l�_�e�v�� 
�=�M�H���©�K�j�_�^�g�y�y���r�d�h�e�Z���‹�����b�f�����:���B�����;�h�j�b�q�_�\�k�d�h�]�h���]�����<�h�e�d�h�\�u�k�d�Z�ª�� 
�]�����<�h�e�d�h�\�u�k�d�����=�j�h�^�g�_�g�k�d�Z�y���h�[�e�Z�k�l�v�����J�_�k�i�m�[�e�b�d�Z���;�_�e�Z�j�m�k�v  

 
�;�h�e�v�����]�h�j�_�����j�Z�a�e�m�d�Z�����k�f�_�j�l�v���± �w�l�b�f���<�_�e�b�d�Z�y���H�l�_�q�_�k�l�\�_�g�g�Z�y���\�h�c�g�Z���k�i�h�e�g�Z���g�Z�]�j�Z�^�b�e�Z���g�Z�r���g�Z�j�h�^�����G�h���h�g�Z��

�`�_���y�\�b�e�Z���b���i�j�b�f�_�j�u���[�_�a�a�Z�\�_�l�g�h�]�h���f�m�`�_�k�l�\�Z�����h�l�\�Z�]�b�����k�b�e�u���b���k�l�h�c�d�h�k�l�b�����H���\�h�c�g�_���y���a�g�Z�x���g�_���i�h�g�Z�k�e�u�r�d�_�����\�_�^�v���h�g�Z��
�a�Z�l�j�h�g�m�e�Z���b���`�b�a�g�v���f�h�_�c���k�_�f�v�b�� 

�;�_�a�� �i�j�h�r�e�h�]�h�� �g�_�� �f�h�`�_�l�� �[�u�l�v�� �[�m�^�m�s�_�]�h���� �A�g�Z�l�v�� �b�k�l�h�j�b�x�� �k�\�h�_�c�� �k�l�j�Z�g�u���� �b�k�l�h�j�b�x�� �k�_�f�v�b�� �h�[�y�a�Z�g�� �d�Z�`�^�u�c����
�g�Z�r���^�h�e�]���± �k�h�o�j�Z�g�b�l�v���b�k�l�h�j�b�q�_�k�d�m�x���i�Z�f�y�l�v���h���i�h�^�\�b�]�Z�o���m�q�Z�k�l�g�b�d�h�\���<�_�e�b�d�h�c���H�l�_�q�_�k�l�\�_�g�g�h�c���\�h�c�g�u�����l�j�m�`�_�g�b�d�Z�o��
�l�u�e�Z�����\���h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b���d�Z�`�^�u�c���b�a���g�Z�k���^�h�e�`�_�g���a�g�Z�l�v�����d�Z�d�h�c���\�d�e�Z�^���\���i�h�[�_�^�m���\�g�_�k�e�b���q�e�_�g�u���k�_�f�v�b�� 

�<���k�\�h�z�f���j�Z�[�h�l�_�����g�Z���i�j�b�f�_�j�_���f�h�b�o���i�j�Z�^�_�^�m�r�d�b���b���i�j�Z�[�Z�[�m�r�d�b�����y���o�h�q�m���i�h�d�Z�a�Z�l�v�����d�Z�d���\�h�c�g�Z���k�i�e�h�l�b�e�Z���g�Z�r��
�g�Z�j�h�^�� �i�j�h�l�b�\�� �g�_�f�_�p�d�h-�n�Z�r�b�k�l�k�d�b�o�� �a�Z�o�\�Z�l�q�b�d�h�\���� �d�h�l�h�j�Z�y�� �[�u�e�Z�� �h�^�g�h�c�� �b�a�� �k�Z�f�u�o�� �l�y�`�z�e�u�o�� �b�� �i�j�h�^�h�e�`�b�l�_�e�v�g�u�o��
�\�h�c�g���\���b�k�l�h�j�b�b���k�h�\�_�l�k�d�h�]�h���g�Z�j�h�^�Z�����W�l�b���\�h�c�g�u���a�Z�l�j�h�g�m�e�b���k�m�^�v�[�u���f�g�h�]�b�o���e�x�^�_�c�����\���l�h�f���q�b�k�e�_���b���f�h�_�c���k�_�f�v�b�����<�k�_��
�k�j�Z�`�Z�e�b�k�v���a�Z���k�\�h�[�h�^�m�����h�l���f�Z�e�Z���^�h���\�_�e�b�d�Z��   

�=�h�j�h�^�k�d�h�c�� �i�h�k�z�e�h�d�� �J�h�k�k�v�� �<�h�e�d�h�\�u�k�k�d�h�]�h�� �j�Z�c�h�g�Z��- �f�h�y�� �f�Z�e�Z�y�� �J�h�^�b�g�Z���� �?�k�l�v�� �\�� �i�h�k�z�e�d�_�� �m�e�b�p�Z�� �b�f�_�g�b��
�I�_�l�j�Z�� �F�Z�o�Z�g�v�d�h���� �<�� ���������� �]�h�^�m���� �\�u�o�h�^�y�� �b�a�� �h�d�j�m�`�_�g�b�y���� �h�g�� �k�i�Z�k�� �k�\�h�_�]�h�� �d�h�f�Z�g�^�b�j�Z�� �b���� �[�m�^�m�q�b�� �l�y�`�_�e�h�� �j�Z�g�_�g�u�f����
�a�Z�k�l�j�_�e�b�e�k�y�����q�l�h�[�u���g�_���i�h�i�Z�k�l�v���\���i�e�_�g�����:���h�d�h�e�h���q�_�l�u�j�g�Z�^�p�Z�l�b���e�_�l���g�Z�a�Z�^���l�h�j�`�_�k�l�\�_�g�g�h���h�l�d�j�u�\�Z�e�k�y���i�Z�f�y�l�g�b�d���_�]�h��
�`�_�g�_��- �i�Z�j�l�b�a�Z�g�k�d�h�c���k�\�y�a�g�h�c���D�e�Z�\�^�b�b���F�Z�o�Z�g�v�d�h���� 

�I�z�l�j�� �F�Z�o�Z�g�v�d�h�� �k�e�m�`�b�e�� �\�� �\�h�b�g�k�d�h�c�� �q�Z�k�l�b�� �\�� �J�h�k�k�b���� �<�� �i�_�j�\�u�c�� �^�_�g�v�� �\�h�c�g�u���� �d�h�]�^�Z�� �n�Z�r�b�k�l�u�� �[�h�f�[�b�e�b��
�Z�w�j�h�^�j�h�f���� �h�g�� �[�u�e�� �j�Z�g�_�g���� �?�]�h�� �i�j�b�\�_�a�e�b�� �\�� �^�_�j�_�\�g�x�� �D�h�l�u���� �g�Z�o�h�^�b�\�r�m�x�k�y�� �g�_�i�h�^�Z�e�z�d�m���� �\�� �^�h�f���� �]�^�_�� �k�� �j�h�^�b�l�_�e�y�f�b��
�i�j�h�`�b�\�Z�e�Z���_�]�h���`�_�g�Z�����b���l�Z�f���\�u�e�_�q�b�e�b�����I�z�l�j���i�h�r�z�e���\���i�Z�j�l�b�a�Z�g�k�d�b�c���h�l�j�y�^�����Z���_�]�h���`�_�g�Z�����D�e�Z�\�^�b�y�����q�Z�k�l�h���\�u�i�h�e�g�y�e�Z��
�i�h�j�m�q�_�g�b�y���i�Z�j�l�b�a�Z�g���b���k�h�[�b�j�Z�e�Z���^�e�y���g�b�o���g�m�`�g�u�_���k�\�_�^�_�g�b�y�����G�h���d�l�h-�l�h���\�u�^�Z�e���_�z���g�_�f�p�Z�f���� 

�B�x�e�v�k�d�b�f���m�l�j�h�f�������������]�h�^�Z���j�h�^�g�h�c���[�j�Z�l�� �D�e�Z�\�^�b�b�����?�\�]�_�g�b�c�����h�l�\�z�e���g�Z���e�m�]�� �d�h�j�h�\�m���b���\�^�j�m�]���m�k�e�u�r�Z�e�����q�l�h��
�k�h�k�_�^�� �d�j�b�q�b�l���� �q�l�h�� �g�Z�� �i�h�^�\�h�^�_�� �_�^�m�l�� �g�_�f�p�u���� �?�\�]�_�g�b�c�� �i�h�[�_�`�Z�e�� �^�h�f�h�c���� �F�Z�l�v�� �i�j�b�d�Z�a�Z�e�Z�� �_�f�m�� �k�i�j�y�l�Z�l�v�k�y���� �b�� �h�g��
�a�Z�l�Z�b�e�k�y�� �\�� �d�m�k�l�Z�o�� �g�Z�� �k�h�k�_�^�k�d�h�f�� �h�]�h�j�h�^�_���� �H�l�l�m�^�Z�� �_�f�m�� �[�u�e�h�� �\�b�^�g�h���� �d�Z�d�� �Z�\�l�h�f�Z�l�q�b�d�b�� �\�h�r�e�b�� �\�� �^�h�f���� �?�\�]�_�g�b�c��
�k�e�u�r�Z�e���g�_�f�_�p�d�m�x���[�j�Z�g�v�����d�j�b�d�b�����i�e�Z�q���f�Z�f�u�����<���h�^�g�h�c���k�h�j�h�q�d�_���n�Z�r�b�k�l�u���\�u�]�g�Z�e�b���_�]�h���k�_�k�l�j�m�����D�e�Z�\�^�b�x�����g�Z���m�e�b�p�m����
�?�z���^�h�i�j�Z�r�b�\�Z�e�b�����g�Z�^�_�y�k�v���m�a�g�Z�l�v�����]�^�_���g�Z�o�h�^�y�l�k�y���i�Z�j�l�b�a�Z�g�u�����?�z���[�b�e�b�����g�Z���g�_�z���g�Z�l�j�Z�\�e�b�\�Z�e�b���j�Z�a�t�y�j�z�g�g�u�o���k�h�[�Z�d�����\��
�g�_�z�� �k�l�j�_�e�y�e�b�������� �J�Z�g�_�g�Z�y�� �k�_�k�l�j�Z�� �k�h�^�j�h�]�Z�e�Z�k�v�� �h�l�� �g�_�k�l�_�j�i�b�f�h�c�� �[�h�e�b���� �b�k�l�_�d�Z�e�Z�� �d�j�h�\�v�x���� �g�h�� �g�b�d�h�]�h�� �g�_�� �\�u�^�Z�e�Z����
�N�Z�r�b�k�l�u�� �i�j�b�d�Z�a�Z�e�b�� �k�h�]�g�Z�l�v�� �d�� �k�Z�j�Z�x�� �h�^�g�h�k�_�e�v�q�Z�g���� �q�l�h�[�u�� �h�g�b�� �\�b�^�_�e�b���� �d�Z�d�� �[�m�^�_�l�� �g�Z�d�Z�a�Z�g�� �d�Z�`�^�u�c���� �a�Z�� �k�\�y�a�v�� �k��
�i�Z�j�l�b�a�Z�g�Z�f�b���� 

�F�Z�l�v���D�e�Z�\�^�b�b�����m�\�b�^�_�\���_�^�\�Z�� �`�b�\�m�x���h�d�j�h�\�Z�\�e�_�g�g�m�x�� �^�h�q�v�����i�h�l�_�j�y�e�Z���k�h�a�g�Z�g�b�_�����G�Z�� �]�e�Z�a�Z�o���m���\�k�_�o���`�b�l�_�e�_�c��
�^�_�j�_�\�g�b�� �D�e�Z�\�_�� �\�u�k�l�j�_�e�b�e�b�� �\�� �]�h�e�h�\�m�� �b�� �a�Z�i�j�_�l�b�e�b�� �o�h�j�h�g�b�l�v�� �_�z���� �G�h�� �h�l�_�p�� �\�k�z�� �`�_�� �i�h�o�h�j�h�g�b�e�� �^�h�q�v�� �a�Z�� �^�_�j�_�\�g�_�c��
�j�Z�g�g�b�f���m�l�j�h�f�����d�h�]�^�Z���n�Z�r�b�k�l�u���m�_�o�Z�e�b�����I�Z�j�l�b�a�Z�g�k�d�b�_���k�\�y�a�g�u�_���k�h�h�[�s�b�e�b���I�_�l�j�m�����q�l�h���i�h�]�b�[�e�Z���_�]�h���`�_�g�Z�����H�g���k�j�Z�a�m��
�`�_�� �j�_�r�b�e�� �b�^�l�b�� �\�� �D�h�l�u���� �g�h�� �d�h�f�Z�g�^�b�j�� �a�Z�i�j�_�l�b�e�� �_�f�m���k�^�_�e�Z�l�v�� �w�l�h���� �\�_�^�v�� �l�Z�f�� �_�s�z�� �^�\�_�� �g�_�^�_�e�b�� �n�Z�r�b�k�l�u�� �m�k�l�j�Z�b�\�Z�e�b��
�a�Z�k�Z�^�u���b���`�^�Z�e�b���_�]�h���i�h�y�\�e�_�g�b�y���g�h�q�v�x���\���^�_�j�_�\�g�_���� 

�I�h�k�e�_���\�h�c�g�u���h�l�_�p���D�e�Z�\�^�b�b�����=�j�b�]�h�j�b�c�����i�_�j�_�a�Z�o�h�j�h�g�b�e���h�k�l�Z�g�d�b���^�h�q�_�j�b���g�Z���d�e�Z�^�[�b�s�_���\���J�h�k�k�b�����]�^�_���f�g�h�]�h��
�e�_�l�� �k�l�h�y�e�� �g�Z�� �f�h�]�b�e�_�� �i�j�h�k�l�_�g�v�d�b�c�� �i�j�Z�\�h�k�e�Z�\�g�u�c�� �d�j�_�k�l���� �:�� �\�� ���������� �]�h�^�m�� �g�Z�� �f�_�k�l�_�� �a�Z�o�h�j�h�g�_�g�b�y�� �f�m�`�_�k�l�\�_�g�g�h�c��
�i�Z�l�j�b�h�l�d�b���D�e�Z�\�^�b�b���=�j�b�]�h�j�v�_�\�g�u���F�Z�o�Z�g�v�d�h���[�u�e���m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g���i�Z�f�y�l�g�b�d���� 

�@�b�a�g�v�� �f�m�`�Z�� �D�e�Z�\�^�b�b���� �I�_�l�j�Z���� �h�[�h�j�\�Z�e�Z�k�v�� �\�� ���������� �]�h�^�m���� �L�j�Z�]�_�^�b�y�� �k�e�m�q�b�e�Z�k�v�� ������ �n�_�\�j�Z�e�y���� �H�g�� �\�� �k�h�k�l�Z�\�_��
�j�Z�a�\�_�^�u�\�Z�l�_�e�v�g�h-�^�b�\�_�j�k�b�h�g�g�h�c�� �]�j�m�i�i�u�� �©�K�l�h�c�d�b�_�ª�� �\�h�� �]�e�Z�\�_�� �k�� �d�h�f�Z�g�^�b�j�h�f�� �f�Z�c�h�j�h�f�� �I�h�j�h�\�h�a�g�x�d�h�f�� �B�\�Z�g�h�f��
�=�Z�\�j�b�e�h�\�b�q�_�f�� �i�j�h�^�\�b�]�Z�e�b�k�v�� �g�Z�\�k�l�j�_�q�m�� �^�_�c�k�l�\�m�x�s�b�f�� �q�Z�k�l�y�f�� �D�j�Z�k�g�h�c�� �Z�j�f�b�b-�h�k�\�h�[�h�^�b�l�_�e�v�g�b�p�u���� �H�g�b��
�a�Z�g�h�q�_�\�Z�e�b���g�Z���o�m�l�h�j�_���m���^�_�j�_�\�g�b���H�]�h�j�h�^�g�b�d�b���K�\�b�k�e�h�q�k�d�h�]�h���j�Z�c�h�g�Z�����\�[�e�b�a�b���I�h�j�h�a�h�\�Z�����D�l�h-�l�h���\�u�^�Z�e���b�o�����D�Z�j�Z�l�_�e�b��
�h�d�j�m�`�b�e�b���o�m�l�h�j�����I�j�h�b�a�h�r�e�Z���k�o�\�Z�l�d�Z���k���\�j�Z�]�h�f�����<���l�h�f���`�_�k�l�h�d�h�f���[�h�x���]�j�m�i�i�Z���i�h�g�_�k�e�Z���[�h�e�v�r�b�_���i�h�l�_�j�b�����=�_�j�h�c�k�d�b��
�i�h�]�b�[�e�b�� �d�h�f�Z�g�^�b�j�� �]�j�m�i�i�u�� �I�h�j�h�\�h�a�g�x�d�� �b�� �j�y�^�� �[�h�c�p�h�\���� �g�_�k�d�h�e�v�d�h�� �q�_�e�h�\�_�d���� �\�� �l�h�f�� �q�b�k�e�_�� �b�� �d�Z�i�b�l�Z�g�� �=�j�m�a�^�_�\����
�\�h�a�]�e�Z�\�b�\�r�b�c�� �]�j�m�i�i�m�� �i�h�k�e�_�� �]�b�[�_�e�b�� �d�h�f�Z�g�^�b�j�Z���� �[�u�e�b�� �� �j�Z�g�_�g�u���� �G�h�� �©�K�l�h�c�d�b�_�ª�� �k�m�f�_�e�b�� �i�j�h�^�_�j�`�Z�l�v�k�y�� �\�_�k�v�� �^�_�g�v����
�;�h�c�� �\�� �h�d�j�m�`�_�g�b�b�� �i�j�h�^�h�e�`�Z�e�k�y�� �^�h�� �l�_�f�g�h�l�u���� �;�h�_�i�j�b�i�Z�k�u�� �a�Z�d�Z�g�q�b�\�Z�e�b�k�v���� �b�� �[�u�e�h�� �i�j�b�g�y�l�h�� �j�_�r�_�g�b�_�� �i�j�h�j�\�Z�l�v��
�h�d�j�m�`�_�g�b�_�� �b�� �m�o�h�^�b�l�v�� �\�� �e�_�k���� �J�Z�g�_�g�h�]�h�� �D�h�g�k�l�Z�g�l�b�g�Z��- �=�j�m�a�^�_�\�Z�� �I�z�l�j�� �F�Z�o�Z�g�v�d�h�� �g�z�k�� �g�Z�� �j�m�d�Z�o���� �D�h�]�^�Z�� �i�m�e�_�f�_�l�g�Z�y��



221 

�h�q�_�j�_�^�v�� �i�j�h�r�e�Z�� �i�h�� �g�h�]�Z�f�� �I�_�l�j�Z���� �h�g�� �i�_�j�_�^�Z�e�� �d�h�f�Z�g�^�b�j�Z�� �l�h�\�Z�j�b�s�Z�f���� �Z�� �k�Z�f���� �b�k�l�_�d�Z�y�� �d�j�h�\�v�x�� �b�� �l�_�j�y�y�� �k�b�e�u���� �k�l�Z�e��
�i�j�b�d�j�u�\�Z�l�v���m�o�h�^���]�j�m�i�i�u�� 

�N�Z�r�b�k�l�u�� �o�h�l�_�e�b�� �\�a�y�l�v�� �_�]�h�� �`�b�\�u�f���� �G�h�� �i�h�k�e�_�^�g�b�f�� �i�Z�l�j�h�g�h�f�� �i�z�l�j�� �\�u�k�l�j�_�e�b�e�� �k�_�[�_�� �\�� �]�h�e�h�\�m���� �I�h�^��
�i�h�d�j�h�\�h�f�� �g�h�q�b�� �©�K�l�h�c�d�b�f�ª�� �m�^�Z�e�h�k�v�� �h�l�h�j�\�Z�l�v�k�y�� �h�l�� �\�j�Z�]�Z���� �<�k�_�� �l�h�]�^�Z�� �i�h�]�b�[�r�b�_�� �[�h�c�p�u�� �i�h�k�e�_�� �\�h�c�g�u�� �[�u�e�b��
�i�_�j�_�a�Z�o�h�j�h�g�_�g�u�� �\�� �[�j�Z�l�k�d�h�c�� �f�h�]�b�e�_�� �b�� �[�u�e�� �m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�� �f�_�f�h�j�b�Z�e�� �\�� �]�h�j�h�^�k�d�h�f�� �i�h�k�z�e�d�_�� �I�h�j�h�a�h�\�h���� �<�� �i�Z�f�y�l�v�� �h��
�i�h�^�\�b�]�_���]�j�m�i�i�u���©�K�l�h�c�d�b�_�ª���\���=�m�l�Z-�F�b�o�Z�e�b�g�k�d�h�f���e�_�k�m���l�Z�d�`�_���[�u�e���m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g���f�_�f�h�j�b�Z�e�����:���\���]�h�j�h�^�k�d�h�f���i�h�k�z�e�d�_��
�J�h�k�k�v���� �h�l�d�m�^�Z�� �g�Z�q�b�g�Z�e�� �k�\�h�c�� �[�h�_�\�h�c�� �i�m�l�v�� �]�_�j�h�c�� �I�_�l�j�� �:�e�_�d�k�_�_�\�b�q�� �F�Z�o�Z�g�v�d�h���� �i�j�h�y�\�b�\�r�b�c�� �f�m�`�_�k�l�\�h�� �b��
�k�Z�f�h�h�l�\�_�j�`�_�g�g�h�k�l�v�����_�]�h���i�h�^�\�b�]���m�\�_�d�h�\�_�q�_�g���\���g�Z�a�\�Z�g�b�b���m�e�b�p�u���� 

�I�Z�f�y�l�v���h���\�h�c�g�_���\�Z�`�g�Z���g�_���l�h�e�v�d�h���d�Z�d���b�k�l�h�j�b�q�_�k�d�b�c���n�Z�d�l�����g�h���b���d�Z�d���k�i�h�k�h�[���i�h�g�b�f�Z�g�b�y���k�_�f�_�c�g�h�c���b�k�l�h�j�b�b��
�b���i�_�j�_�^�Z�q�b���\�Z�`�g�h�]�h���h�i�u�l�Z���[�m�^�m�s�b�f���i�h�d�h�e�_�g�b�y�f�����<�Z�`�g�h���i�h�f�g�b�l�v���h���i�h�^�\�b�]�Z�o���g�Z�r�b�o���i�j�_�^�d�h�\���b���m�\�Z�`�Z�l�v���b�o�� 

�>�h�j�h�]�h�c�� �p�_�g�h�c�� �^�h�k�l�Z�e�Z�k�v�� �g�Z�f�� �I�h�[�_�^�Z���� �G�Z�r�b�� �i�j�Z�^�_�^�u�� �k�j�Z�`�Z�e�b�k�v�� �a�Z�� �k�\�h�x�� �J�h�^�b�g�m�� �i�h�j�h�c�� �p�_�g�h�c��
�k�h�[�k�l�\�_�g�g�h�c���`�b�a�g�b�����G�Z���a�Z�s�b�l�m���k�l�j�Z�g�u���i�h�^�g�y�e�b�k�v���\�k�_�����f�m�`�q�b�g�u���b���`�_�g�s�b�g�u�����k�l�Z�j�b�d�b���b���f�h�e�h�^�_�`�v�����^�Z�`�_���k�h�\�k�_�f��
�x�g�u�_�� �f�Z�e�v�q�b�r�d�b�� �\�k�_�f�b�� �k�b�e�Z�f�b�� �i�u�l�Z�e�b�k�v�� �i�h�f�h�q�v�� �g�Z�r�b�f�� �k�h�e�^�Z�l�Z�f���� �I�Z�f�y�l�v�� �h�� �d�Z�`�^�h�f�� �\�h�b�g�_�� �<�_�e�b�d�h�c��
�H�l�_�q�_�k�l�\�_�g�g�h�c�� �g�_�� �m�]�Z�k�Z�_�l���� �i�h�d�Z�� �`�b�\�u�� �b�o�� �^�_�l�b���� �\�g�m�d�b���� �i�j�Z�\�g�m�d�b���� �F�u�� �^�h�e�`�g�u�� �i�h�f�g�b�l�v�� �b�� �q�l�b�l�v�� �b�o�� �\�_�e�b�d�b�c��
�i�h�^�\�b�]�����;�e�Z�]�h�^�Z�j�y���\�_�e�b�d�h�f�m���i�h�^�\�b�]�m���f�u���`�b�\�_�f���g�Z���w�l�h�c���a�_�f�e�_�� 

�G�_�e�v�a�y���a�Z�[�u�\�Z�l�v���d�Z�d���^�h�k�l�Z�e�h�k�v���g�Z�f���f�b�j�g�h�_�����q�b�k�l�h�_�����]�h�e�m�[�h�_���g�_�[�h���g�Z�^���]�h�e�h�\�h�c�����y�j�d�h�_���k�h�e�g�_�q�g�h�_���l�_�i�e�h����
�k�\�h�[�h�^�Z���b���g�_�a�Z�\�b�k�b�f�h�k�l�v�� 

 
�B�A�F�?�G�?�G�B�Y���D�E�B�F�:�L�:���G�:���A�?�F�E�?���D�:�D���=�E�H�;�:�E�V�G�:�Y���I�J�H�;�E�?�F�:�����G�:���I�J�B�F�?�J�?��

�<�H�E�D�H�<�U�K�K�D�H�=�H���J�:�C�H�G�:�� 
 

�Y�g�m�r�d�_�\�b�q���?�d�Z�l�_�j�b�g�Z���H�e�_�]�h�\�g�Z�����m�q�Z�s�Z�y�k�y�� 
�L�h�i�q�b�e�d�h���?���<���� �g�Z�m�q�g�u�c���j�m�d�h�\�h�^�b�l�_�e�v�����i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�v 
�<�h�e�d�h�\�u�k�k�d�b�c���d�h�e�e�_�^�`���M�H���©�=�j�h�^�g�_�g�k�d�b�c���]�h�k�m�^�Z�j�k�l�\�_�g�g�u�c���m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l���b�f�_�g�b���Y�g�d�b���D�m�i�Z�e�u�ª 
�]�����<�h�e�d�h�\�u�k�d�����=�j�h�^�g�_�g�k�d�Z�y���h�[�e�Z�k�l�v�����J�_�k�i�m�[�e�b�d�Z���;�_�e�Z�j�m�k�v 

 
�B�a�f�_�g�_�g�b�_�� �d�e�b�f�Z�l�Z���� �\�u�a�\�Z�g�g�h�_�� �^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v�x�� �q�_�e�h�\�_�d�Z���� �m�`�_�� �k�_�]�h�^�g�y�� �i�j�b�\�h�^�b�l�� �d�� �f�g�h�]�h�q�b�k�e�_�g�g�u�f��

�k�e�m�q�Z�y�f�� �w�d�k�l�j�_�f�Z�e�v�g�h�c�� �i�h�]�h�^�u�� �\�h�� �\�k�_�o�� �j�_�]�b�h�g�Z�o�� �i�e�Z�g�_�l�u���� �;�h�e�_�_�� �l�h�]�h���� �i�h�� �^�Z�g�g�u�f�� �m�q�_�g�u�o���� �f�_�g�y�_�l�k�y�� �\�k�y��
�d�e�b�f�Z�l�b�q�_�k�d�Z�y�� �k�b�k�l�_�f�Z�� �A�_�f�e�b���� �b�� �w�l�b�� �b�a�f�_�g�_�g�b�y�� �k�d�Z�a�u�\�Z�x�l�k�y�� �g�Z�� �k�h�k�l�h�y�g�b�b �Z�l�f�h�k�n�_�j�u���� �h�d�_�Z�g�h�\���� �e�_�^�h�\�u�o��
�i�h�d�j�h�\�h�\���b���i�h�\�_�j�o�g�h�k�l�b���A�_�f�e�b�� 

�G�Z�� �i�j�h�l�y�`�_�g�b�b�� �i�h�q�l�b�� �\�k�_�]�h�� �O�O�� �\�_�d�Z�� �d�j�Z�l�d�h�\�j�_�f�_�g�g�u�_�� �i�_�j�b�h�^�u�� �i�h�l�_�i�e�_�g�b�c�� �g�Z�� �l�_�j�j�b�l�h�j�b�b�� �;�_�e�Z�j�m�k�b��
�k�f�_�g�y�e�b�k�v���[�e�b�a�d�b�f�b���i�h���\�_�e�b�q�b�g�_���b���i�j�h�^�h�e�`�b�l�_�e�v�g�h�k�l�b���i�_�j�b�h�^�Z�f�b���i�h�o�h�e�h�^�Z�g�b�c�� �I�h�l�_�i�e�_�g�b�_�����g�_���b�f�_�x�s�_�_���k�_�[�_��
�j�Z�\�g�u�o���i�h���i�j�h�^�h�e�`�b�l�_�e�v�g�h�k�l�b���b���b�g�l�_�g�k�b�\�g�h�k�l�b�����g�Z�q�Z�e�h�k�v���k�������������]�h�^�Z���j�_�a�d�b�f���i�h�\�u�r�_�g�b�_�f���l�_�f�i�_�j�Z�l�m�j�u���a�b�f�h�c��
�b�� �i�j�h�^�h�e�`�Z�_�l�k�y�� �\�� �g�Z�k�l�h�y�s�_�_�� �\�j�_�f�y���� �K�j�_�^�g�_�]�h�^�h�\�Z�y�� �l�_�f�i�_�j�Z�l�m�j�Z�� �\�h�a�^�m�o�Z�� �a�Z�� �i�h�k�e�_�^�g�b�_�� �]�h�^�u�� �i�j�_�\�u�k�b�e�Z��
�d�e�b�f�Z�l�b�q�_�k�d�m�x���g�h�j�f�m���g�Z�����������ž�K���� 

 �H�^�g�Z�d�h�� �g�Z�b�[�h�e�_�_�� �y�j�d�h�� �w�l�h�l�� �i�j�h�p�_�k�k�� �\�u�j�Z�`�_�g�� �\�� �a�b�f�g�b�c�� �i�_�j�b�h�^���� �j�h�k�l�� �l�_�f�i�_�j�Z�l�m�j�� �\�� �a�b�f�g�b�_�� �f�_�k�y�p�u��
�^�h�k�l�b�]�Z�_�l�� ���� �]�j�Z�^�m�k�h�\���� �q�l�h�� �^�_�e�Z�_�l�� �a�b�f�u�� �a�g�Z�q�b�l�_�e�v�g�h�� �[�h�e�_�_�� �f�y�]�d�b�f�b�� �b�� �g�_�m�k�l�h�c�q�b�\�u�f�b�� �i�h�� �k�j�Z�\�g�_�g�b�x�� �k��
�d�e�b�f�Z�l�b�q�_�k�d�h�c���g�h�j�f�h�c���i�j�h�r�e�h�]�h���\�_�d�Z�� 

�<�_�d�l�h�j�� �b�a�f�_�g�_�g�b�c�� �i�j�h�k�e�_�`�b�\�Z�_�l�k�y�� �b�� �\�� �e�_�l�g�b�c�� �k�_�a�h�g���� �G�Z�[�e�x�^�Z�_�l�k�y�� �m�k�l�h�c�q�b�\�u�c�� �j�h�k�l�� �q�b�k�e�Z�� �^�g�_�c�� �k��
�\�u�k�h�d�b�f�b�� �l�_�f�i�_�j�Z�l�m�j�Z�f�b���� �d�h�]�^�Z�� �k�l�h�e�[�b�d�� �l�_�j�f�h�f�_�l�j�Z�� �m�k�l�h�c�q�b�\�h�� �i�j�_�\�u�r�Z�_�l�� �h�l�f�_�l�d�m�� �i�e�x�k�� ������ �]�j�Z�^�m�k�h�\����
�W�d�k�l�j�_�f�Z�e�v�g�Z�y���`�Z�j�Z���k�l�Z�g�h�\�b�l�k�y���i�j�b�q�b�g�h�c���m�q�Z�s�_�g�b�y���h�i�Z�k�g�u�o���i�j�b�j�h�^�g�u�o���y�\�e�_�g�b�c�����<���i�h�k�e�_�^�g�b�_���]�h�^�u���\�k�_���q�Z�s�_��
�\�\�h�^�y�l�k�y�� �h�]�j�Z�g�b�q�_�g�b�y�� �b�� �i�j�_�^�m�i�j�_�`�^�_�g�b�y�� �h�� �a�Z�i�j�_�l�_�� �g�Z�� �i�h�k�_�s�_�g�b�_�� �e�_�k�h�\�� �\�� �h�k�h�[�h�� �a�g�h�c�g�u�_�� �i�_�j�b�h�^�u�� �\�� �k�\�y�a�b�� �k��
�i�h�\�u�r�_�g�g�h�c�� �i�h�`�Z�j�g�h�c�� �h�i�Z�k�g�h�k�l�v�x���� �I�j�b�f�_�q�Z�l�_�e�v�g�h�c�� �h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�v�x�� �i�h�k�e�_�^�g�b�o�� �^�_�k�y�l�b�e�_�l�b�c�� �k�l�Z�e�� �d�h�g�l�j�Z�k�l�g�u�c��
�o�Z�j�Z�d�l�_�j�� �e�_�l�Z���� �Z�g�h�f�Z�e�v�g�h�� �o�h�e�h�^�g�u�c�� �b�� �^�h�`�^�e�b�\�u�c�� �b�x�g�v�� �g�_�j�_�^�d�h�� �k�f�_�g�y�_�l�k�y�� �a�Z�k�m�r�e�b�\�u�f�� �b�� �a�g�h�c�g�u�f�� �b�x�e�_�f�� �b��
�Z�\�]�m�k�l�h�f�� 

�J�_�`�b�f�� �m�\�e�Z�`�g�_�g�b�y�� �l�Z�d�`�_�� �i�j�_�l�_�j�i�_�\�Z�_�l�� �a�g�Z�q�b�l�_�e�v�g�u�_�� �b�a�f�_�g�_�g�b�y���� �:�g�Z�e�b�a�� �i�h�d�Z�a�u�\�Z�_�l���� �q�l�h��
�f�Z�d�k�b�f�Z�e�v�g�u�_�� �k�m�f�f�u�� �h�k�Z�^�d�h�\�� ���e�b�\�g�_�\�u�_�� �^�h�`�^�b���� �k�l�Z�e�b�� �b�g�l�_�g�k�b�\�g�_�_�� �g�Z�� �����±���������� �H�^�g�h�\�j�_�f�_�g�g�h�� �k�� �w�l�b�f��
�b�a�f�_�g�b�e�Z�k�v�� �b�� �i�j�h�^�h�e�`�b�l�_�e�v�g�h�k�l�v�� �b�o�� �\�u�i�Z�^�_�g�b�y���� �m�\�_�e�b�q�b�\�r�b�k�v�� �^�h�� ���������� �<�� �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�_�� �i�_�j�_�j�Z�k�i�j�_�^�_�e�_�g�b�y��
�h�k�Z�^�d�h�\�� �\�g�m�l�j�b�� �]�h�^�Z���� �b�o�� �]�h�^�h�\�u�_�� �k�m�f�f�u�� �d�h�e�_�[�e�x�l�k�y�� �\�� �i�j�_�^�_�e�Z�o�� ���±������ �h�l�� �g�h�j�f�u���� �q�l�h�� �m�d�Z�a�u�\�Z�_�l�� �g�Z�� �k�h�o�j�Z�g�_�g�b�_��
�h�[�s�_�]�h���h�[�t�_�f�Z���\�e�Z�]�b�����g�h���i�j�b���k�m�s�_�k�l�\�_�g�g�h�f���b�a�f�_�g�_�g�b�b���o�Z�j�Z�d�l�_�j�Z���_�_���i�h�k�l�m�i�e�_�g�b�y�� 
�<�� �j�Z�f�d�Z�o�� �^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �g�Z�m�q�g�h�]�h�� �d�j�m�`�d�Z�� �©�W�d�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�_ �i�j�h�[�e�_�f�u �<�h�e�d�h�\�u�k�k�d�h�]�h �d�j�Z�y�ª �i�j�h�\�h�^�b�e�k�y�� �Z�g�Z�e�b�a��
�b�a�f�_�g�_�g�b�y���d�e�b�f�Z�l�Z���g�Z���A�_�f�e�_�����g�Z���i�j�b�f�_�j�_���<�h�e�d�h�\�u�k�k�d�h�]�h���j�Z�c�h�g�Z���� 
�P�_�e�v���b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y: �Z�g�Z�e�b�a���b�a�f�_�g�_�g�b�y���d�e�b�f�Z�l�Z���g�Z���A�_�f�e�_�����g�Z���i�j�b�f�_�j�_���<�h�e�d�h�\�u�k�k�d�h�]�h���j�Z�c�h�g�Z���� 

�A�Z�^�Z�q�b �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y:  
�������b�a�m�q�b�l�v���b�k�l�h�j�b�x���b���j�Z�[�h�l�m���f�_�l�_�h�k�l�Z�g�p�b�b���]�����<�h�e�d�h�\�u�k�d�Z���� 
�������i�j�h�\�_�a�l�b���f�h�g�b�l�h�j�b�g�]���i�h�]�h�^�u���\���]�����<�h�e�d�h�\�u�k�d�_���a�Z���i�_�j�b�h�^������������- �����������]�h�^�Z���� 
�������\�u�y�\�b�l�v���l�_�f�i�_�j�Z�l�m�j�g�u�_���j�_�d�h�j�^�u���b���Z�g�h�f�Z�e�v�g�u�_���y�\�e�_�g�b�y���\���]�����<�h�e�d�h�\�u�k�d�_�� 
�I�_�j�\�u�_���f�_�l�_�h�j�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�_���g�Z�[�e�x�^�_�g�b�y���\���]�����<�h�e�d�h�\�u�k�d�_���g�Z�q�Z�e�b�k�v �\ 1905 �]�h�^�m �b���i�j�h�^�h�e�`�Z�e�b�k�v���^�h������������

�]�� �K�l�Z�g�p�b�y �[�u�e�Z �h�j�]�Z�g�b�a�h�\�Z�g�Z �i�j�b �]�h�j�h�^�k�d�h�f �m�q�b�e�b�s�_�� �G�Z�[�e�x�^�_�g�b�y �a�Z �h�[�e�Z�q�g�h�k�l�v�x �\�_�e�b�k�v �[�_�a �i�h�f�h�s�b 
�i�j�b�[�h�j�h�\�� �q�l�h�� �l�_�f �g�_ �f�_�g�_�_�� �k�q�b�l�Z�e�h�k�v �\�i�h�e�g�_ �i�j�b�_�f�e�_�f�u�f �b �^�h�k�l�Z�l�h�q�g�u�f�� �:�l�f�h�k�n�_�j�g�u�_ �h�k�Z�^�d�b �k�h�[�b�j�Z�e�b�k�v 
�i�h�k�j�_�^�k�l�\�h�f �l�Z�d �g�Z�a�u�\�Z�_�f�u�o �^�h�`�^�_�f�_�j�g�u�o �\�_�^�_�j�� �H�[�u�q�g�h �w�l�b �\�_�^�j�Z �b�f�_�e�b �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�u�_ �s�b�l�u �^�e�y 
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�i�j�_� �̂h�l�\�j�Z�s�_�g�b�y �\�u� �̂m�\�Z�g�b�y �m�i�Z�\�r �_�]�h �\ �g�b�o �k�g�_�]�Z�� �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�u �a�Z�i�b�k�u�\�Z�e�b�k�v �\ �l�_�l�j�Z� �̂v�� �N�b�d�k�b�j�h�\�Z�e�b�k�v 
�l�Z�d�` �_ �©�k�e�m�q�Z�c�g�u�_�ª �y�\�e�_�g�b�y �²  �j�h�k�Z�� �b�g�_�c�� �]�j�Z� �̂� �k�g�_�` �g�Z�y �f �_�l�_�e�v�� �[�m�j�y �b �l��� �̂� 

 
�J�b�k�m�g�h�d 1. �: �]�j�h�f �_�l�_�h�j�h�e�h�]�b�q�_�k�d�Z�y���k�l�Z�g�p�b�y 

 
�<���k�h�\�_�l�k�d�b�c���i�_�j�b�h� �̂��j�Z�[�h�l�Z���k�l�Z�g�p�b�b���\�h�a�h�[�g�h�\�b�e�Z�k�v���\���f �Z�j�l�_�������������]�h� �̂Z�����I �j�_�j�\�Z�e�b�k�v���g�Z�[�e�x� �̂_�g�b�y���b  �g�Z��

�i�_�j�b�h� �̂� �<�_�e�b�d�h�c�� �H�l�_�q�_�k�l�\�_�g�g�h�c�� �\�h�c�g�u���� �G�Z�[�e�x� �̂_�g�b�y�� �\�g�h�\�v�� �\�h�a�h�[�g�h�\�b�e�b�k�v�� �\ ���������� �]�h� �̂m�� �b�� �i�j�h�\�h� �̂y�l�k�y�� �i�h��
�g�Z�k�l�h�y�s�_�_���\�j�_�f �y�� C 1981 �]�h� �̂Z �k�l�Z�g�p�b�y���k�l�Z�e�Z���Z�]�j�h�f �_�l�_�h�j�h�e�h�]�b�q�_�k�d�h�c�����<�u�[�h�j���f �_�k�l�Z �k�l�Z�g�p�b�b���g�_���k�e�m�q�Z�_�g�� 

�K�l�Z�g�p�b�y���g�Z�[�e�x� �̂_�g�b�y���a�Z���i�h�]�h� �̂h�c��� �̂h�e�` �g�Z���g�Z�o�h� �̂b�l�v�k�y���a�Z���]�h�j�h� �̂h�f ���\���f �_�k�l�_�����]� �̂_���_�c���g�_���[�m� �̂m�l���f �_�r �Z�l�v��
�h�d�j�m�` �Z�x�s�b�_���k�l�j�h�_�g�b�y�����J�Z�g�_�_���\���<�h�e�d�h�\�u�k�d�_���k�l�Z�g�p�b�y���i�_�j�\�h�g�Z�q�Z�e�v�g�h���g�Z�o�h� �̂b�e�Z�k�v���g�Z���m�e�b�p�_���<�h�k�l�h�q�g�h�c�����a�Z�l�_�f ���g�Z��
�B�g�l�_�j�g�Z�p�b�h�g�Z�e�v�g�h�c�����b���i�h���f �_�j�_���j�h�k�l�Z���]�h�j�h� �̂Z���h�g�Z���f �_�g�y�e�Z���f �_�k�l�h���j�Z�k�i�h�e�h�` �_�g�b�y�����������f �Z�y�������������]�h� �̂Z���f �_�l�_�h�k�l�Z�g�p�b�y���b��
�f �_�l�_�h�i�e�h�s�Z� �̂d�Z���i�_�j�_�g�_�k�_�g�u���g�Z�������d�f ���d���k�_�\�_�j�h-�a�Z�i�Z� �̂m���\���k�\�y�a�b���k���a�Z�k�l�j�h�c�d�h�c���i�j�_�` �g�_�]�h���f �_�k�l�Z��  �B���\���g�Z�k�l�h�y�s�_�_���\�j�_�f �y��
�h�g�Z���g�Z�o�h� �̂b�l�k�y���i�h���m�e�����>�a�_�j�` �b�g�k�d�h�]�h�������������<�u�k�h�l�Z���f �_�l�_�h�i�e�h�s�Z� �̂d�b���k�l�Z�e�Z�����������f �� 

�< � �̂_�d�Z�[�j�_ 1965 �]�h� �̂Z �g�Z �k�l�Z�g�p�b�b �h�j�]�Z�g�b�a�h�\�Z�g�u �b�g�k�l�j�m�f �_�g�l�Z�e�v�g�u�_ �g�Z�[�e�x� �̂_�g�b�y �a�Z �f �_�l�_�h�j�h�e�h�]�b�q�_�k�d�h�c 
� �̂Z�e�v�g�h�k�l�v�x �\�b� �̂b�f �h�k�l�b �i�h �i�j�b�[�h�j�Z�f  �F-53 �b �F-71. �< �f �Z�j�l�_ 1970 �]�h� �̂Z �m�k�l�Z�g�h�\�e�_�g�u �i�j�b�[�h�j�u � �̂e�y �b�a�f �_�j�_�g�b�y 
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�g�j�Z�\�b�l�k�y�� �i�_�l�v���� �h�g�b�� �e�_�]�d�h�� �a�Z�i�h�f�b�g�Z�x�l�� �f�_�e�h�^�b�b�� �b�� �\�f�_�k�l�_�� �k�� �g�b�f�b���²  �g�h�\�m�x�� �e�_�d�k�b�d�m�� �b�� �]�j�Z�f�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�_��
�d�h�g�k�l�j�m�d�p�b�b���� �G�h�� �q�l�h�� �^�_�e�Z�l�v�� �m�q�b�l�_�e�x���� �d�h�l�h�j�u�c�� �g�_�� �h�[�e�Z�^�Z�_�l�� �\�h�d�Z�e�v�g�u�f�b�� �^�Z�g�g�u�f�b�� �b�e�b�� �g�_�� �b�f�_�_�l�� �\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�b��
�a�Z�i�b�k�u�\�Z�l�v���f�m�a�u�d�Z�e�v�g�u�c���f�Z�l�_�j�b�Z�e���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�" 

�W�l�m�� �i�j�h�[�e�_�f�m�� �i�h�f�h�]�m�l�� �j�_�r�b�l�v�� �k�h�\�j�_�f�_�g�g�u�_�� �l�_�o�g�h�e�h�]�b�b���� �G�_�c�j�h�k�_�l�b���� �l�Z�d�b�_�� �d�Z�d�� �6�X�Q�R���� �i�h�a�\�h�e�y�x�l��
�k�h�a�^�Z�\�Z�l�v�� �d�Z�q�_�k�l�\�_�g�g�u�_�� �i�_�k�g�b�� �g�Z�� �Z�g�]�e�b�c�k�d�h�f�� �y�a�u�d�_�� �[�_�a�� �f�m�a�u�d�Z�e�v�g�h�]�h�� �h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�� �b�� �k�i�_�p�b�Z�e�v�g�h�]�h��
�h�[�h�j�m�^�h�\�Z�g�b�y�� 

�F�m�a�u�d�Z���b�f�_�_�l���[�h�e�v�r�h�_���a�g�Z�q�_�g�b�_���\���`�b�a�g�b���d�Z�`�^�h�]�h���q�_�e�h�\�_�d���b���_�s�_���k���^�j�_�\�g�b�o���\�j�_�f�_�g���n�b�e�h�k�h�n�u���]�h�\�h�j�b�e�b��
�h�� �\�Z�`�g�h�k�l�b�� �f�m�a�u�d�b���� �K�h�]�e�Z�k�g�h�� �^�j�_�\�g�_�]�j�_�q�_�k�d�b�f�� �j�m�d�h�i�b�k�y�f���� �©�«�j�b�l�f�� �b�� �]�Z�j�f�h�g�b�y�� �]�e�m�[�`�_�� �\�k�_�]�h�� �i�j�h�g�b�d�Z�_�l�� �\��
�k�h�d�j�h�\�_�g�g�u�_���]�e�m�[�b�g�u���^�m�r�b���b���g�Z�d�e�Z�^�u�\�Z�x�l���g�Z���g�_�_���k�\�h�c���h�l�i�_�q�Z�l�h�d�ª�����I�j�b���i�j�h�k�e�m�r�b�\�Z�g�b�b���f�m�a�u�d�b���Z�d�l�b�\�b�j�m�x�l�k�y��
�l�_�� �`�_�� �m�q�Z�k�l�d�b�� �f�h�a�]�Z���� �d�h�l�h�j�u�_�� �h�l�\�_�q�Z�x�l�� �a�Z�� �j�_�Z�d�p�b�x�� �g�Z�� �m�^�h�\�h�e�v�k�l�\�b�_���� �K�e�_�^�h�\�Z�l�_�e�v�g�h���� �i�_�k�g�y�� �g�Z�� �m�j�h�d�_��
�Z�g�]�e�b�c�k�d�h�]�h�� �y�a�u�d�Z�� �h�[�j�Z�s�Z�_�l�k�y�� �g�_�� �l�h�e�v�d�h�� �d�� �d�h�]�g�b�l�b�\�g�h�c���� �g�h�� �b�� �d�� �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�h�c�� �k�n�_�j�_�� �m�q�_�g�b�d�Z���� �q�l�h�� �k�h�a�^�Z�_�l��
�[�e�Z�]�h�i�j�b�y�l�g�u�_���m�k�e�h�\�b�y���^�e�y���m�k�\�h�_�g�b�y���g�h�\�h�]�h���f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z�� 

�B�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�� �i�_�k�g�b�� �\�� �i�j�h�p�_�k�k�_���h�[�m�q�_�g�b�y�� �b�g�h�k�l�j�Z�g�g�h�f�m���y�a�u�d�m���b�f�_�_�l�� �i�h�^���k�h�[�h�c���]�e�m�[�h�d�b�_���i�k�b�o�h�e�h�]�h-
�i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�b�_�� �h�k�g�h�\�Z�g�b�y. �@�b�a�g�v�� �j�_�[�_�g�d�Z�� �k�� �j�Z�g�g�_�]�h�� �\�h�a�j�Z�k�l�Z�� �l�_�k�g�h�� �k�\�y�a�Z�g�Z�� �k�� �f�m�a�u�d�h�c���� �F�_�e�h�^�b�b�� �a�\�m�q�Z�l�� �\��
�f�m�e�v�l�n�b�e�v�f�Z�o���� �k�h�i�j�h�\�h�`�^�Z�x�l�� �b�]�j�u���� �i�j�b�k�m�l�k�l�\�m�x�l�� �g�Z�� �i�j�Z�a�^�g�b�d�Z�o�� �b�� �k�_�f�_�c�g�u�o�� �f�_�j�h�i�j�b�y�l�b�y�o���� �F�m�a�u�d�Z��
�b�a�g�Z�q�Z�e�v�g�h�� �\�h�k�i�j�b�g�b�f�Z�_�l�k�y�� �j�_�[�_�g�d�h�f�� �i�h�e�h�`�b�l�_�e�v�g�h���� �Z�k�k�h�p�b�b�j�m�y�k�v�� �k�� �m�^�h�\�h�e�v�k�l�\�b�_�f�� �b�� �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�f��
�d�h�f�n�h�j�l�h�f���� �D�h�]�^�Z�� �i�_�^�Z�]�h�]�� �i�j�b�g�h�k�b�l�� �g�Z�� �m�j�h�d�� �i�_�k�g�x���� �h�g�� �h�[�j�Z�s�Z�_�l�k�y�� �d�� �m�`�_�� �a�g�Z�d�h�f�h�f�m�� �b�� �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�h��
�i�j�b�g�y�l�h�f�m���n�h�j�f�Z�l�m�����W�l�h���k�h�a�^�Z�_�l���[�e�Z�]�h�i�j�b�y�l�g�u�c���i�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�c���d�e�b�f�Z�l���g�Z���m�j�h�d�_�� 

�I�_�k�g�y�� �d�Z�d�� �n�h�j�f�Z�� �h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b�� �y�a�u�d�h�\�h�]�h�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z�� �h�[�e�Z�^�Z�_�l�� �j�y�^�h�f�� �k�\�h�c�k�l�\���� �d�h�l�h�j�u�_�� �h�[�e�_�]�q�Z�x�l�� �_�]�h��
�m�k�\�h�_�g�b�_���� �J�b�l�f�� �a�Z�^�Z�_�l�� �i�j�_�^�k�d�Z�a�m�_�f�m�x�� �k�l�j�m�d�l�m�j�m���� �i�h�a�\�h�e�y�y�� �m�q�Z�s�_�f�m�k�y�� �i�j�h�]�g�h�a�b�j�h�\�Z�l�v�� �i�h�y�\�e�_�g�b�_�� �k�e�_�^�m�x�s�b�o��
�w�e�_�f�_�g�l�h�\���� �L�_�f�i���� �d�Z�d�� �i�j�Z�\�b�e�h���� �[�h�e�_�_�� �j�Z�\�g�h�f�_�j�g�u�c���� �q�_�f�� �\�� �j�Z�a�]�h�\�h�j�g�h�c�� �j�_�q�b���� �q�l�h�� �^�Z�_�l�� �\�j�_�f�y�� �g�Z�� �h�[�j�Z�[�h�l�d�m��
�b�g�n�h�j�f�Z�p�b�b�����F�_�e�h�^�b�q�g�h�k�l�v���h�[�t�_�^�b�g�y�_�l���k�e�h�\�Z���\���_�^�b�g�h�_���p�_�e�h�_�����Z���i�Z�m�a�u���i�h�f�h�]�Z�x�l���j�Z�a�^�_�e�b�l�v���l�_�d�k�l���g�Z���k�f�u�k�e�h�\�u�_��
�[�e�h�d�b���� �D�j�h�f�_�� �l�h�]�h���� �i�_�k�g�y�� �f�h�`�_�l�� �[�u�l�v�� �i�j�h�k�e�m�r�Z�g�Z���� �i�j�h�q�b�l�Z�g�Z�� �b�� �i�j�h�i�_�l�Z���� �L�Z�d�h�_�� �f�g�h�]�h�d�Z�g�Z�e�v�g�h�_�� �\�h�k�i�j�b�y�l�b�_��
���Z�m�^�b�Z�e�v�g�u�c���� �\�b�a�m�Z�e�v�g�u�c�� �b�� �d�b�g�_�k�l�_�l�b�q�_�k�d�b�c���� �k�i�h�k�h�[�k�l�\�m�_�l�� �[�h�e�_�_�� �i�j�h�q�g�h�f�m�� �a�Z�d�j�_�i�e�_�g�b�x�� �y�a�u�d�h�\�u�o�� �_�^�b�g�b�p�� �\��
�i�Z�f�y�l�b�� 

�D�Z�`�^�h�f�m�� �q�_�e�h�\�_�d�m�� �a�g�Z�d�h�f�h�� �k�h�k�l�h�y�g�b�_���� �d�h�]�^�Z�� �l�Z�� �b�e�b�� �b�g�Z�y�� �f�_�e�h�^�b�y�� �©�a�Z�k�l�j�_�\�Z�_�l�ª�� �\�� �]�h�e�h�\�_�� �b��
�g�_�i�j�h�b�a�\�h�e�v�g�h�� �\�h�k�i�j�h�b�a�\�h�^�b�l�k�y�� �k�g�h�\�Z�� �b�� �k�g�h�\�Z���� �W�l�h�� �y�\�e�_�g�b�_���� �d�h�l�h�j�h�_�� �\�� �h�[�b�o�h�^�_�� �g�Z�a�u�\�Z�x�l�� �©�i�j�b�e�b�i�Z�x�s�_�c��
�f�_�e�h�^�b�_�c�ª���� �b�f�_�_�l�� �g�_�c�j�h�n�b�a�b�h�e�h�]�b�q�_�k�d�m�x�� �i�j�b�j�h�^�m���� �f�m�a�u�d�Z�e�v�g�u�_�� �n�j�Z�]�f�_�g�l�u�� �k�� �i�h�\�l�h�j�y�x�s�_�c�k�y�� �k�l�j�m�d�l�m�j�h�c��
�e�_�]�d�h���a�Z�d�j�_�i�e�y�x�l�k�y�� �\���k�e�m�o�h�\�h�c���i�Z�f�y�l�b�����?�k�e�b���\���h�[�u�q�g�h�c���`�b�a�g�b���w�l�h���f�h�`�_�l���\�h�k�i�j�b�g�b�f�Z�l�v�k�y���d�Z�d���g�_�a�g�Z�q�b�l�_�e�v�g�Z�y��
�i�h�f�_�o�Z�����l�h���\���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�f���d�h�g�l�_�d�k�l�_���^�Z�g�g�u�c���n�_�g�h�f�_�g���i�j�b�h�[�j�_�l�Z�_�l���h�k�h�[�m�x���p�_�g�g�h�k�l�v�����M�q�Z�s�b�c�k�y�����k�Z�f���l�h�]�h���g�_��
�a�Z�f�_�q�Z�y���� �f�g�h�]�h�d�j�Z�l�g�h�� �i�j�h�]�h�\�Z�j�b�\�Z�_�l�� �b�e�b�� �i�j�h�d�j�m�q�b�\�Z�_�l�� �\�� �]�h�e�h�\�_�� �b�g�h�y�a�u�q�g�u�_�� �n�j�Z�a�u���� �a�Z�d�j�_�i�e�y�y�� �b�o�� �\��
�^�h�e�]�h�\�j�_�f�_�g�g�h�c�� �i�Z�f�y�l�b���� �L�Z�d�b�f�� �h�[�j�Z�a�h�f���� �l�h���� �q�l�h�� �\�� �b�g�u�o�� �k�b�l�m�Z�p�b�y�o���� �d�Z�a�Z�e�h�k�v�� �[�u���� �g�_�^�h�k�l�Z�l�d�h�f���� �i�j�b�� �]�j�Z�f�h�l�g�h�c��
�f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�h�c���h�j�]�Z�g�b�a�Z�p�b�b���i�j�_�\�j�Z�s�Z�_�l�k�y���\���f�h�s�g�u�c���b�g�k�l�j�m�f�_�g�l���g�_�i�j�h�b�a�\�h�e�v�g�h�]�h���a�Z�i�h�f�b�g�Z�g�b�y�� 

�<���^�Z�g�g�h�c���j�Z�[�h�l�_���i�j�_�^�e�Z�]�Z�_�l�k�y���j�Z�k�k�f�h�l�j�_�l�v���\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�b���g�_�c�j�h�k�_�l�b��Suno c �p�_�e�v�x���]�_�g�_�j�Z�p�b�b���i�_�k�_�g�g�h�]�h��
�f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z�� �k�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f�� �e�_�d�k�b�q�_�k�d�b�o�� �_�^�b�g�b�p�� �^�e�y�� �i�j�h�^�m�d�l�b�\�g�h�]�h�� �m�k�\�h�_�g�b�y�� �i�h�� �l�_�f�_�� �³Map of the city�´���� �< 
�i�_�k�g�_ �f�g�h�]�h�d�j�Z�l�g�h �i�h�\�l�h�j�y�x�l�k�y �g�h�\�u�_ �e�_�d�k�b�q�_�k�d�b�_ �_�^�b�g�b�p�u (next to, opposite, between, behind, in front of) �b 
�j�Z�g�_�_ �b�a�m�q�_�g�g�Z�y �e�_�d�k�b�d�Z (the hospital, the church, the post office, the traffic lights �b �^�j.). �M�q�Z�s�b�f�k�y���i�j�_�^�e�Z�]�Z�_�l�k�y��
�i�j�h�k�e�m�r�Z�l�v���l�_�d�k�l���i�_�k�g�b���b���\�h�k�i�j�h�b�a�\�_�k�l�b���_�z���\�k�e�_�^���a�Z���b�k�i�h�e�g�b�l�_�e�_�f�����>�e�y���h�l�j�Z�[�h�l�d�b�� �g�h�\�u�o���e�_�d�k�b�q�_�k�d�b�o���_�^�b�g�b�p��
�[�u�e�b�� �j�Z�a�j�Z�[�h�l�Z�g�u�� �k�e�_�^�m�x�s�b�_�� �m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y���� �\�f�_�k�l�h�� �b�a�h�[�j�Z�`�_�g�b�y�� �\�k�l�Z�\�b�l�v�� �g�h�\�u�_�� �k�e�h�\�Z���� �i�j�_�\�_�k�l�b�� �k�� �j�m�k�k�d�h�]�h��
�y�a�u�d�Z�� �g�Z�� �Z�g�]�e�c�k�d�b�c�� �n�j�Z�]�f�_�g�l�u�� �i�_�k�g�b���� �i�h�k�l�j�h�b�l�v�� �f�Z�j�r�m�j�l�� �k�h�]�e�Z�k�g�h�� �m�d�Z�a�Z�g�b�y�f�� �\�� �i�_�k�g�_���� �>�Z�g�g�u�_�� �m�i�j�Z�`�g�_�g�b�y��
�m�q�b�l�_�e�v���j�Z�a�j�Z�[�Z�l�u�\�Z�_�l���k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h���\���a�Z�\�b�k�b�f�h�k�l�b���h�l���i�h�k�l�Z�\�e�_�g�g�u�o���a�Z�^�Z�q���m�j�h�d�Z�� 

�J�Z�[�h�l�Z���k���g�_�c�j�h�k�_�l�v�x����Suno  �i�j�_�^�i�h�e�Z�]�Z�_�l���\�u�i�h�e�g�_�g�b�_���k�e�_�^�m�x�s�_�]�h���Z�e�]�h�j�b�l�f�Z�� 
�������J�_�]�b�k�l�j�Z�p�b�y���g�Z���k�Z�c�l�_���V�X�Q�R���D�L�����f�h�`�g�h���q�_�j�_�a���Z�d�d�Z�m�g�l���*�R�R�J�O�H���� 
�������<�u�[�h�j���j�_�`�b�f�Z���©�&�U�H�D�W�H�ª�����I�h�y�\�b�l�k�y���h�d�g�h���k���i�h�e�_�f���^�e�y���\�\�h�^�Z���l�_�d�k�l�Z���i�_�k�g�b���b���g�Z�k�l�j�h�c�d�Z�f�b���k�l�b�e�y�� 
�������<�\�h�^���i�j�h�f�l�Z���� 
�������<�u�[�h�j���k�l�b�e�y���b���b�g�k�l�j�m�f�_�g�l�h�\�����>�e�y �m�q�_�[�g�h�c �i�_�k�g�b �i�h�^�h�c�^�m�l �S�R�S�����D�F�R�X�V�W�L�F�����F�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V�P�X�V�L�F�����H�G�X�F�D�W�L�R�Q�D�O����

�F�h�`�g�h �m�d�Z�a�Z�l�v �l�_�f�i (�g�Z�i�j�b�f�_�j, tempo 100 BPM) �b �g�Z�k�l�j�h�_�g�b�_ (cheerful, friendly, conversational). 
�������=�_�g�_�j�Z�p�b�y�����6�X�Q�R���i�j�_�^�e�Z�]�Z�_�l���g�_�k�d�h�e�v�d�h���\�Z�j�b�Z�g�l�h�\�����d�Z�`�^�u�c���b�a���d�h�l�h�j�u�o���f�h�`�g�h���i�j�h�k�e�m�r�Z�l�v�� 
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�³�:�K�D�W���L�V���\�R�X�U���I�D�Y�R�X�U�L�W�H���I�R�R�G�"���'�R���\�R�X���O�L�N�H���F�K�R�F�R�O�D�W�H�"���:�K�D�W���I�R�R�G�V���G�R���\�R�X���O�L�N�H���E�H�V�W���± fruits, vegetables, meat or 
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This work is dedicated to the analysis of the features of the modern English house in the context of the 
perceptions of Belarusians, particularly students in grades 10-11. 

A dwelling serves not only as a utilitarian environment but also as a stable cultural marker reflecting national 
identity. Active intercultural exchange, both direct interpersonal and mediated through the Internet, mass media, and 
film production, shapes certain perceptions of British everyday life, where the image of the typical English house plays 
a key role. The rapid development of information technologies and the expansion of cultural ties do not always 
guarantee an adequate perception of another country's realities. On the contrary, they can contribute to the 
reinforcement of simplified or outdated stereotypes. In the context of studying English language and culture in school, 
the accuracy of perceptions about everyday life in Great Britain acquires particular importance. Therefore, researching 
the images of the typical English house in the minds of school students allows for the identification of cultural gaps and 
potential barriers in interpersonal communication. The English house is not merely an architectural structure but a 
complex cultural code reflecting the history, climate, social norms, and values of British society. Understanding its 
features allows for a deeper comprehension of the lifestyle of modern UK residents, which is an important aspect in 
studying the language and culture of the country and, in the context of intercultural dialogue, becomes a key to effective 
communication. 

The relevance of the research is due to the clear presence of certain stereotypes in students' perceptions that 
contradict the existing reality and the need for their correction. The problem lies in the persistence of distorted or 
archaic stereotypes about British housing. These perceptions influence educational processes and intercultural 
communication, create cognitive and communicative difficulties in mastering English-speaking culture, and may reduce 
motivation to study the peculiarities of everyday life in Great Britain. Overcoming such barriers requires accurate 
diagnosis of the current state of perceptions. Such correction, in our opinion, will allow students to better understand the 
national characteristics of the country whose language they are studying. 

The aim of the research is to analyze the subjective perceptions of students about the modern typical English 
house and to conduct a comparative analysis of these perceptions with the actual architectural, layout and interior 
features of the typical modern English house. 

Within the framework of the research, three tasks were set: 
�x To analyze the features of the architecture and interior of the typical English house. 
�x To conduct a survey among students to identify their perceptions of the architectural and interior features of 

the typical English house. 
�x To compare the obtained data with the real characteristics of English housing. 
The object of the research is modern English houses, and the opinions and stereotypes of school students about 

them. 
The methodological basis of the research combines theoretical and empirical components. On one hand, an 

analysis of available sources on British architecture and everyday life is conducted to form an objective picture of the 
characteristics of the modern English house. On the other hand, a survey of 30 high school students is organized to 
collect data on their subjective images. Comparing factual data with survey results provides an opportunity to identify 
not only discrepancies but also their scale and potential causes. 

The analysis of the survey data will probably reveal key stereotypes about the exterior and interior of English 
houses and establish the extent to which they correspond to reality. Such an analysis will allow for the development of 
certain practical recommendations for educational practice, which will contribute to more adequate perception and 
effective communication. 

The conducted research allowed, in our opinion, to achieve the set goal �²  to analyze the subjective 
perceptions of Belarusian school students about the modern typical English house and compare them with real 
architectural and interior characteristics. 

In the course of the work, the key features of modern English housing were systematized. It was established 
that its exterior is a hybrid combining stylization under historical architecture ("consensus traditionalism") with modern 
technological solutions such as panoramic glazing, energy-efficient materials, and "smart" systems. The interior space 
has evolved towards open-plan layouts (open-plan), while preserving the principle of functional zoning and attention to 
detail and coziness characteristic of the English tradition. 

The results of a survey of 30 high school students revealed a stable set of stereotypes. Students demonstrate a 
pronounced orientation towards historical, often Victorian or Tudor, images of the house, imagining it as a spacious 
two-story mansion made of red brick with an obligatory fireplace, chimney, and perfect lawn. In the interior, 
expectations of dark wood, massive furniture, strict room separation, and ceremonial domestic life dominate. 

The work contains a comparative analysis that showed a certain discrepancy between the established 
perceptions of students and current trends in British housebuilding and design. The sources of these stereotypes, as the 
analysis showed, are primarily cultural media products (historical films, series, literature). 

Thus, the research confirmed the initial hypothesis about the presence of stable and not always reality-
corresponding stereotypes in the perception of the English house among Belarusian school students. 

The practical significance of the work lies in the fact that its results can be used to improve the educational 
process: including information about modern British urbanism, architecture, and everyday life in the course, 
developing special classes or projects aimed at comparing cultural stereotypes and reality. The aforementioned, in our 
opinion, will contribute to the development of critical thinking and intercultural competence of students, which is an 
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important step towards a deeper and more adequate understanding of modern British culture. Simultaneously, this will 
reduce the level of stereotypical thinking in the perception of other cultural realities. 

In the future, the research can be continued by expanding the sample of respondents, in-depth analysis of 
specific sources of formation of these images (social networks, video blogs, computer games). 
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�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�u�� �g�Z�� �n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�_�� �k�e�m�o�h-�i�j�h�b�a�g�h�k�b�l�_�e�v�g�u�o�� �g�Z�\�u�d�h�\�� �b�� �n�h�g�_�f�Z�l�b�q�_�k�d�h�]�h�� �k�e�m�o�Z���� �0�D�W�K�L�H�X���� �/���� �>���@�� �\��
�b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�b�� �b�]�j�h�\�h�]�h�� �k�Z�c�l�Z�� �^�e�y�� �h�l�j�Z�[�h�l�d�b�� �Z�g�]�e�b�c�k�d�b�o�� �a�\�m�d�h�\�� ���U���� �b�� ���O���� �i�h�^�l�\�_�j�^�b�e�Z���� �q�l�h�� �j�_�]�m�e�y�j�g�h�_��
�b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�� �b�]�j�h�\�u�o�� �m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c�� �k�g�b�`�Z�_�l�� �d�h�e�b�q�_�k�l�\�h�� �n�h�g�_�l�b�q�_�k�d�b�o�� �h�r�b�[�h�d�� �m�� �m�q�Z�s�b�o�k�y�� �g�Z�� ���������� �I�j�b�f�_�j 
�i�j�b�\�y�a�d�b �d �l�_�f�_ �©�<�b�^�u �`�b�e�v�y�ª�����b�]�j�Z �©�0�L�Q�L�P�D�O�� �3�D�L�U�V�� �5�D�F�H�ª���k �i�Z�j�Z�f�b flat �± fat, house �± mouse, room �± rum. 
�I�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�v�� �i�j�h�b�a�g�h�k�b�l�� �k�e�h�\�h���� �m�q�Z�s�b�_�k�y�� �i�h�^�g�b�f�Z�x�l�� �d�Z�j�l�h�q�d�m�� �k�� �i�j�Z�\�b�e�v�g�u�f�� �\�Z�j�b�Z�g�l�h�f���� �W�l�h�� �i�h�a�\�h�e�y�_�l��
�h�^�g�h�\�j�_�f�_�g�g�h���h�l�j�Z�[�h�l�Z�l�v���e�_�d�k�b�d�m���b���^�b�n�n�_�j�_�g�p�b�j�h�\�Z�l�v���a�\�m�d�b�����L�_�f�Z���©�I�j�h�n�_�k�k�b�b�ª�����k�d�h�j�h�]�h�\�h�j�d�Z���©�$���S�U�R�S�H�U���F�X�S��
�R�I�� �F�R�I�I�H�H���I�U�R�P�� �D�� �S�U�R�S�H�U�� �F�R�S�S�H�U�� �F�R�I�I�H�H�� �S�R�W�ª�� �b�k�i�h�e�v�a�m�_�l�k�y�� �\�� �b�]�j�_�� �©�7�R�Q�J�X�H�� �7�Z�L�V�W�H�U�V�� �&�K�D�O�O�H�Q�J�H�ª�� �^�e�y�� �l�j�_�g�b�j�h�\�d�b�� �>�S�@����
�>�N�@���� �>�I�@���� �3�D�W�H�O�� �H�W�� �D�O���� �>���@�� �^�h�d�Z�a�Z�e�b�� �w�n�n�_�d�l�b�\�g�h�k�l�v�� �n�h�g�_�l�b�q�_�k�d�b�o�� �b�]�j�� �^�e�y�� �m�q�Z�s�b�o�k�y�� �k�� �j�Z�a�g�u�f�� �m�j�h�\�g�_�f�� �y�a�u�d�h�\�h�c��
�i�h�^�]�h�l�h�\�d�b���� �\�d�e�x�q�Z�y�� �[�b�e�b�g�]�\�h�\���� �>�h�i�h�e�g�b�l�_�e�v�g�u�c�� �i�j�b�f�_�j�� �^�e�y�� �l�_�f�u�� �©�L�m�j�b�a�f�ª���� �b�]�j�Z�� �©�6�R�X�Q�G�� �%�L�Q�J�R�ª���± �g�Z��
�d�Z�j�l�h�q�d�Z�o���b�a�h�[�j�Z�`�_�g�u���^�h�k�l�h�i�j�b�f�_�q�Z�l�_�e�v�g�h�k�l�b�����Z���m�q�Z�s�b�_�k�y���h�l�f�_�q�Z�x�l���l�_�����\���g�Z�a�\�Z�g�b�b���d�h�l�h�j�u�o���k�e�u�r�Z�l���a�Z�^�Z�g�g�u�c��
�a�\�m�d�� ���g�Z�i�j�b�f�_�j���� ���è���� �\�� �©�W�K�H�� �7�K�D�P�H�V�ª���� �J�_�d�h�f�_�g�^�Z�p�b�y�� �n�h�g�_�l�b�q�_�k�d�b�_�� �b�]�j�u�� �p�_�e�_�k�h�h�[�j�Z�a�g�h�� �i�j�h�\�h�^�b�l�v�� �g�Z�� �w�l�Z�i�_��
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�\�\�_�^�_�g�b�y�� �g�h�\�h�c�� �e�_�d�k�b�d�b�� �����±���� �f�b�g�m�l������ �b�k�i�h�e�v�a�m�y�� �d�Z�j�l�h�q�d�b�� �k�� �l�j�Z�g�k�d�j�b�i�p�b�_�c�� �b�� �w�e�_�f�_�g�l�u�� �k�h�j�_�\�g�h�\�Z�g�b�y�� �f�_�`�^�m��
�i�Z�j�Z�f�b�� 

������ �J�h�e�_�\�u�_�� �b�]�j�u�� �d�Z�d�� �b�g�k�l�j�m�f�_�g�l�� �j�Z�a�\�b�l�b�y�� �^�b�Z�e�h�]�b�q�_�k�d�h�c�� �j�_�q�b�� �J�h�e�_�\�u�_�� �b�]�j�u�� �f�h�^�_�e�b�j�m�x�l��
�j�_�Z�e�v�g�u�_�� �k�b�l�m�Z�p�b�b�� �h�[�s�_�g�b�y�� �b�� �h�k�h�[�_�g�g�h�� �w�n�n�_�d�l�b�\�g�u�� �^�e�y�� �h�l�j�Z�[�h�l�d�b�� �^�b�Z�e�h�]�b�q�_�k�d�h�c�� �j�_�q�b���� �L�_�f�Z�� �©�<�b�^�u�� �`�b�e�v�y����
�I�_�j�_�_�a�^�ª���� �b�]�j�Z�� �©�(�V�W�D�W�H�� �$�J�H�Q�W�ª���± �h�^�b�g�� �m�q�Z�s�b�c�k�y�� ���j�b�_�e�l�h�j������ �^�j�m�]�h�c�� ���d�e�b�_�g�l������ �D�e�b�_�g�l�� �h�i�b�k�u�\�Z�_�l�� �`�_�e�Z�_�f�u�c�� �^�h�f��
���,�
�P���O�R�R�N�L�Q�J���I�R�U���D���K�R�X�V�H���Z�L�W�K���D���O�D�U�J�H���J�D�U�G�H�Q�������j�b�_�e�l�h�j���i�j�_�^�e�Z�]�Z�_�l���\�Z�j�b�Z�g�l�u�����:�d�l�b�\�b�a�b�j�m�x�l�k�y���d�h�g�k�l�j�m�d�p�b�b���k���Z�R�X�O�G��
�O�L�N�H�����W�K�H�U�H���L�V���D�U�H�����L�_�f�Z���©�H�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_�����R�d�h�e�v�g�u�_���w�d�a�Z�f�_�g�u�ª�����b�]�j�Z���©�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���,�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�ª���h�l�j�Z�[�Z�l�u�\�Z�_�l���m�k�e�h�\�g�u�_��
�i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�y�����&�R�Q�G�L�W�L�R�Q�D�O���,�����,�,�����,�,�,�������K�l�m�^�_�g�l���h�l�\�_�q�Z�_�l���g�Z���\�h�i�j�h�k�u���i�j�b�z�f�g�h�c���d�h�f�b�k�k�b�b�����:�K�\���G�R���\�R�X���Z�D�Q�W���W�R���V�W�X�G�\��
here? What would you do if you didn't get a scholarship?). �L�_�f�Z �©�W�d�h�e�h�]�b�y. �H�[�s�_�k�l�\�h �i�h�l�j�_�[�e�_�g�b�y�ª�����b�]�j�Z 
�©�(�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O�� �6�X�P�P�L�W�ª���± �j�h�e�_�\�Z�y �^�b�k�d�m�k�k�b�y �i�j�_�^�k�l�Z�\�b�l�_�e�_�c �j�Z�a�g�u�o �k�l�j�Z�g, �w�d�h�e�h�]�h�\, �i�j�h�f�u�r�e�_�g�g�b�d�h�\ �k 
�b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f �m�k�e�h�\�g�u�o �i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�c III �l�b�i�Z �b mixed conditionals (If the government had invested in renewable 
energy earlier, the air quality would be better now). �>�h�[�Z�\�b�f���l�_�f�m���©�F�h�e�h�^�z�`�v���b���h�[�s�_�k�l�\�h�ª�����b�]�j�Z���©�$�J�R�Q�\���$�X�Q�W�ª���± 
�h�^�b�g�� �m�q�Z�s�b�c�k�y�� �h�i�b�k�u�\�Z�_�l�� �i�j�h�[�e�_�f�m�� ���S�H�H�U�� �S�U�H�V�V�X�U�H���� �d�h�g�n�e�b�d�l�� �k�� �j�h�^�b�l�_�e�y�f�b������ �^�j�m�]�h�c�� �^�Z�z�l�� �k�h�\�_�l���� �b�k�i�h�e�v�a�m�y��
�f�h�^�Z�e�v�g�u�_�� �]�e�Z�]�h�e�u�� ���V�K�R�X�O�G���� �R�X�J�K�W�� �W�R���� �P�L�J�K�W���� �F�_�l�h�^�b�q�_�k�d�Z�y�� �j�_�d�h�f�_�g�^�Z�p�b�y�� �i�_�j�_�^�� �b�]�j�h�c�� �g�_�h�[�o�h�^�b�f�h�� �j�Z�a�^�Z�l�v��
�d�Z�j�l�h�q�d�b�� �k�� �j�h�e�y�f�b�� �b�� �d�e�x�q�_�\�u�f�b�� �n�j�Z�a�Z�f�b�� ���i�h�e�_�a�g�u�_�� �\�u�j�Z�`�_�g�b�y�� �^�e�y�� �k�h�]�e�Z�k�b�y���g�_�k�h�]�e�Z�k�b�y���� �m�l�h�q�g�_�g�b�y������ �i�h�k�e�_��
�b�]�j�u���± �i�j�h�\�_�k�l�b���j�_�n�e�_�d�k�b�x�������±�����f�b�g�m�l�u�����b���Z�g�Z�e�b�a���l�b�i�b�q�g�u�o���h�r�b�[�h�d�����g�_���i�j�_�j�u�\�Z�y���i�j�b���w�l�h�f���b�]�j�h�\�h�c���i�j�h�p�_�k�k����
�b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_���i�e�Z�l�n�h�j�f�u��Learning Apps. 

������ �=�j�Z�f�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�_�� �b�]�j�u���� �h�l�� �p�b�n�j�h�\�u�o�� �i�e�Z�l�n�h�j�f�� �^�h�� �d�h�f�Z�g�^�g�u�o�� �k�h�j�_�\�g�h�\�Z�g�b�c�� �=�j�Z�f�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�_��
�b�]�j�u�� �i�h�a�\�h�e�y�x�l�� �Z�\�l�h�f�Z�l�b�a�b�j�h�\�Z�l�v�� �m�i�h�l�j�_�[�e�_�g�b�_�� �\�j�_�f�z�g���� �Z�j�l�b�d�e�_�c���� �m�k�e�h�\�g�u�o�� �d�h�g�k�l�j�m�d�p�b�c���� �K�h�]�e�Z�k�g�h�� �f�_�l�Z-
�Z�g�Z�e�b�a�m���1�L�W�L�V�D�N�X�Q�Z�X�W���b���+�Z�D�Q�J���>���@�����p�b�n�j�h�\�u�_���b�]�j�u���g�Z���f�h�[�b�e�v�g�u�o���m�k�l�j�h�c�k�l�\�Z�o���a�g�Z�q�b�l�_�e�v�g�h���i�h�\�u�r�Z�x�l���l�h�q�g�h�k�l�v��
�m�i�h�l�j�_�[�e�_�g�b�y�� �]�j�Z�f�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�o�� �k�l�j�m�d�l�m�j���� �<�� �^�Z�g�g�h�f�� �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�b�� �[�u�e�h�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�h�� �i�j�b�e�h�`�_�g�b�y��Learning 
Apps���� �L�_�f�Z�� �©�H�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_���� �&�R�Q�G�L�W�L�R�Q�D�O�� �,���� �,�,���� �,�,�,�ª���� �b�]�j�Z�� �©�&�K�D�L�Q�� �R�I�� �&�R�Q�V�H�T�X�H�Q�F�H�V�ª���± �m�q�Z�s�b�_�k�y�� �i�h�� �p�_�i�h�q�d�_�� �k�l�j�h�y�l��
�m�k�e�h�\�g�u�_���i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�y�����d�Z�`�^�h�_���b�a���d�h�l�h�j�u�o���\�u�l�_�d�Z�_�l���b�a���i�j�_�^�u�^�m�s�_�]�h�����J�Z�a�\�b�\�Z�_�l���g�Z�\�u�d���i�h�k�l�j�h�_�g�b�y���e�h�]�b�q�_�k�d�b�o��
�k�\�y�a�_�c���� �L�_�f�Z�� �©�K�j�_�^�k�l�\�Z�� �f�Z�k�k�h�\�h�c�� �b�g�n�h�j�f�Z�p�b�b���� �D�h�k�\�_�g�g�Z�y�� �j�_�q�v�ª���� �b�]�j�Z�� �©�5�H�S�R�U�W�� �W�K�H�� �1�H�Z�V�ª���± �i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�v��
�i�j�h�b�a�g�h�k�b�l���i�j�y�f�m�x���j�_�q�v���b�a�\�_�k�l�g�h�c���e�b�q�g�h�k�l�b�����©�,���Z�L�O�O���Q�R�W���U�H�V�L�J�Q�ª�����V�D�L�G���W�K�H���3�U�L�P�H���0�L�Q�L�V�W�H�U�������m�q�Z�s�b�_�k�y���i�_�j�_�\�h�^�y�l���\��
�d�h�k�\�_�g�g�m�x��(The Prime Minister said that he would not resign). �F�h�`�g�h �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�l�v �j�_�Z�e�v�g�u�_ �g�h�\�h�k�l�g�u�_ 
�a�Z�]�h�e�h�\�d�b. �L�_�f�Z �©�W�d�h�e�h�]�b�y���� �:�L�V�K�H�V�� �D�Q�G�� �U�H�J�U�H�W�V�ª�����b�]�j�Z �©�,�I�� �2�Q�O�\�«�ª���± �m�q�Z�s�b�_�k�y �\�u�k�d�Z�a�u�\�Z�x�l �k�h�`�Z�e�_�g�b�y �h 
�i�j�h�r�e�u�o �w�d�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�o �^�_�c�k�l�\�b�y�o (If we hadn't used so much plastic, the ocean would be cleaner). �A�Z�d�j�_�i�e�y�_�l��
�P�L�[�H�G�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�D�O�V�� �b�� �k�l�j�m�d�l�m�j�u�� �k�� �Z�L�V�K���� �P�b�n�j�h�\�Z�y�� �]�j�Z�f�f�Z�l�b�q�_�k�d�Z�y�� �b�]�j�Z�� �©�*�U�D�P�P�D�U�� �$�X�F�W�L�R�Q�ª�� �f�h�`�_�l�� �[�u�l�v��
�i�j�h�\�_�^�_�g�Z�� �k�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f�� �.�D�K�R�R�W������ �� �b�e�b�� �4�X�L�]�O�H�W�� �>�������@���� �M�q�Z�s�b�_�k�y�� �©�i�h�d�m�i�Z�x�l�ª�� �i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�y���� �h�i�j�_�^�_�e�y�y��
�i�j�Z�\�b�e�v�g�h�k�l�v�� �m�i�h�l�j�_�[�e�_�g�b�y�� �\�j�_�f�z�g�� �b�e�b�� �a�Z�e�h�]�Z�����J�_�d�h�f�_�g�^�Z�p�b�y�� �]�j�Z�f�f�Z�l�b�q�_�k�d�b�_�� �b�]�j�u�� �w�n�n�_�d�l�b�\�g�u�� �g�Z�� �w�l�Z�i�_��
�a�Z�d�j�_�i�e�_�g�b�y�� �������±������ �f�b�g�m�l�� �\�� �d�h�g�p�_�� �m�j�h�d�Z���� �b�e�b�� �i�j�b�� �h�[�h�[�s�Z�x�s�_�f�� �i�h�\�l�h�j�_�g�b�b���� �>�e�y�� �k�e�Z�[�u�o�� �m�q�Z�s�b�o�k�y��
�p�_�e�_�k�h�h�[�j�Z�a�g�h���k�g�Z�q�Z�e�Z���i�j�h�\�_�k�l�b���b�]�j�m���\���j�_�`�b�f�_���©�i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�v-�]�j�m�i�i�Z�ª�����a�Z�l�_�f���\���i�Z�j�Z�o�� 

������ �B�g�l�_�]�j�Z�p�b�y�� �b�]�j�� �\�� �i�j�h�_�d�l�g�m�x�� �^�_�y�l�_�e�v�g�h�k�l�v�� �D�Z�e�_�g�^�Z�j�g�h-�l�_�f�Z�l�b�q�_�k�d�h�_�� �i�e�Z�g�b�j�h�\�Z�g�b�_�� �\�d�e�x�q�Z�_�l��
�i�h�^�]�h�l�h�\�d�m���i�j�h�_�d�l�h�\�����©�:�\�l�h�[�b�h�]�j�Z�n�b�y�ª�����©�F�h�e�h�^�z�`�v���b���k�j�_�^�k�l�\�Z���f�Z�k�k�h�\�h�c���b�g�n�h�j�f�Z�p�b�b�ª�����©�<�_�[�k�Z�c�l���h���;�_�e�Z�j�m�k�b�ª��
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For quite a long time I wanted to create a project connected with local history, but I could not decide on the 
topic. The idea appeared after I reflected on the importance of preserving cultural heritage. The President of the 
Republic of Belarus, Alexander Lukashenko, often emphasizes that national landmarks must be protected because they 
form patriotism and respect for our native land. He calls on people to cherish their homeland, develop domestic tourism 
and preserve the culture created by previous generations. These words made me think: we often admire famous places 
abroad, but do we know our own region well enough? Many people have heard about the Golden Ring of Russia �²  a 
tourist route connecting ancient cities. But Belarus also has rich history and architecture. There is even an idea called 
the Golden Ring of Belarus, but it mostly remains theoretical. So I asked myself: why not start from a smaller level �²  
our own district? 

�6�R�� �7�K�H�� �W�K�H�P�H�� �R�I�� �W�K�L�V�� �Z�R�U�N�� �L�V�� �³�6�P�D�O�O�� �*�R�O�G�H�Q�� �5�L�Q�J�� �R�I�� �9�R�O�R�N�R�Y�\�V�N�� �5�H�J�L�R�Q�´���� �7�K�H�� �R�E�M�H�F�W�� �R�I�� �W�K�H�� �V�W�X�G�\�� �L�V�� �W�K�H��
palace and park complexes of Volkovysk region. The subject of the study is the tourism potential of Volkovysk 
�U�H�J�L�R�Q���7�K�H���D�L�P���R�I���W�K�L�V���Z�R�U�N���L�V���W�R���G�H�Y�H�O�R�S���W�K�H���W�R�X�U�L�V�W���U�R�X�W�H���³�6�P�D�O�O���*�R�O�G�H�Q���5�L�Q�J���R�I���9�R�O�N�R�Y�\�V�N���5�H�J�L�R�Q�´���D�Q�G���W�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�H��
the tourism potential of the ancient palace and park ensembles of our district. 

https://skillbox.ru/media/education/podborka-tsifrovykh-servisov-dlya-sozdaniya-oblaka-slov-na-interaktivnykh-urokakh/
https://skillbox.ru/media/education/podborka-tsifrovykh-servisov-dlya-sozdaniya-oblaka-slov-na-interaktivnykh-urokakh/
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The tasks of the project are: 
- to study, using literary sources and internet resources, the ancient estates and palaces of Volkovysk region, 

their history of origin and architecture; 
- to identify their territorial distribution in relation to road infrastructure and tourism infrastructure; 
- to develop a tourist route and describe the palace and park complexes of Volkovysk region; 
- to create a booklet confirming the high cultural and historical potential of Volkovysk region; 
- �W�R���F�U�H�D�W�H���D�Q���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���S�R�V�W�H�U���D�Q�G���T�X�L�]���³�6�P�D�O�O���*�R�O�G�H�Q���5�L�Q�J���R�I���9�R�O�N�R�Y�\�V�N���5�H�J�L�R�Q�´�� 
First of all, I would like to begin with the development of tourism in Belarus. I have found that, tourism in 

Belarus appeared relatively late �²  only at the end of the 19th century. One of the 
main reasons for this was the spread of bicycles, which encouraged people to travel around the countryside and explore 
their own land. Then, moving to the beginning of the 20th century, excursions gradually became part of the educational 
process. Schools started organizing hikes and trips for students. Later, during the Soviet period, tourist clubs and 
excursion centers developed quite actively. However, it is important to mention that the Second World War caused 
serious damage: many monuments and tourist facilities were destroyed, and tourism had to be rebuilt almost from the 
beginning. 

Nowadays, tourism is considered one of the fastest-growing industries in the world. In general, modern 
travelers are interested in authentic culture, nature, and history. Therefore, this trend creates good opportunities not only 
for large cities but also for small regions such as Volkovysk. 

Now I would like to move on to the tourism potential of the Volkovysk region. According to my research, 
there are 39 historical and cultural heritage sites in the Volkovysk district. These include archaeological monuments, 
memorial sites, churches and architectural landmarks, as well as noble estates and manor houses. In order to understand 
which of these objects are the most promising for tourism, I developed a number of evaluation criteria. In particular, I 
considered historical value, architectural features, level of preservation, aesthetic attractiveness, park culture, 
accessibility, and the availability of tourist infrastructure. As a result, it became clear that many estates are conveniently 
located near roads and settlements. Moreover, some of them are already included in excursion programs; however, a 
large number still remain little known to visitors. Therefore, we can conclude that the region has considerable tourism 
potential, but at the same time it requires a unified route and active promotion. 

Let us briefly look at the estates included in the Small Golden Ring. Kraski Estate is a neo-Gothic palace with 
towers and a large park. It looks like a fairy-tale castle and creates a strong impression on visitors. This site could 
become the central attraction of the route. 

Podorosk Estate is located near the Zelvyanka River. The complex includes a manor house and preserves gates. 
A legend says treasure is hidden in the fence �²  stories like this increase tourist interest. 

Gnezno Estate is one of the few estates still used today. Nearby stands the Church of St. Michael the 
Archangel. The site combines architectural and religious heritage. 

Teolin Estate is a classicist residence with terraces, canals and landscape panoramas. It shows the high cultural 
level of noble estates.  

Ross Estate is a large complex that once contained art collections and a library. The park had canals and even a 
six-storey mill nearby. This demonstrates estates were economic and cultural centers. 

Mochulino Estate was Destroyed during World War II but remembered through legends about hidden treasure 
and mysterious lights. Even lost places can attract tourists through storytelling. 

Dubovtsy Estate is a smal manor connected with everyday rural life. It shows another side of history �²  social 
traditions and local community relations 

To sum up, Volkovysk region has a rich historical heritage, but many valuable estates still remain little known 
and are waiting for greater attention. Some monuments are in poor condition, therefore restoration and promotion are 
necessary. During my work I proved that palace and park complexes have high tourism potential and can help reveal the 
cultural value of our small homeland. 

The practical result of my project is especially important for education. The collected material can be used at 
�V�F�K�R�R�O���G�X�U�L�Q�J���O�H�V�V�R�Q�V���D�Q�G���H�[�W�U�D�F�X�U�U�L�F�X�O�D�U���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�����I�R�U���H�G�X�F�D�W�L�R�Q�D�O���H�[�F�X�U�V�L�R�Q�V�����,�¶�Y�H���D�O�V�R���F�U�H�D�W�H�G���D���W�R�X�U�L�V�W���E�R�R�N�O�H�W���²  a 
guide to Small Golden Ring of Volkovysk region and an interactive poster with a quiz (currently available in Russian), 
which can be used by teachers and students in the learning process. Overall, this project allows us to combine research, 
history, and education in a way that can be directly applied in schools. 
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